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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie
fur spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschie-
den haben. Unser Name steht flir hochwertige und eingehend geprifte
Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Zum Kennenlernen

Warum ist ein erholsamer Schlaf so wichtig?

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schlaf ist flir unser kérperliches
und psychisches Wohlbefinden von enormer Bedeutung; denn im Schlaf
verarbeiten wir unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und starken
unsere geistige und korperliche Fitness. Wenn Sie jedoch im Schlaf
schnarchen, ist Ihre Schlafqualitat stark beeintrachtigt.

Der beurer Anti-Schnarchgurt SL 40 wurde speziell dafiir entwickelt, posi-
tionsbedingtes Schnarchen in Riickenlage zu reduzieren und Schlafquali-
tat sowie Wohlbefinden zu steigern.

Wie funktioniert der Anti-Schnarchgurt?

Viele Menschen schnarchen in Riickenlage, denn dabei kénnen Unter-
kiefer und Zunge zurtickfallen und den Rachenraum verengen. Die so
verengten Atemwege begiinstigen das Flattern des Weichteilegewebes

im Rachen, wodurch lautstarke Schnarchgerdusche entstehen kénnen.
Der Anti-Schnarchgurt wurde speziell daflir entwickelt, positionsbedingtes
Schnarchen in Riickenlage durch Elektrostimulation zu verhindern.

Der Anti-Schnarchgurt wird wie ein normaler Brustgurt getragen. Dabei
wird der Anti-Schnarchgurt um Ricken und Brust fixiert.

Der Korper benétigt bis zu drei Wochen, bis er sich an den Anti-Schnarch-
gurt gewdhnt hat und gut in Seitenlage oder auf dem Bauch schlafen kann.

Auf der Rickseite des Anti-Schnarchgurts befinden sich zwei Elektroden.
Im abnehmbaren Bedienteil auf der Brust ist ein Lagesensor verbaut, der
Rickenlagen erkennt. Sobald eine Riickenlage erkannt wird, senden die
Elektroden am Ruicken einen elektrischen Impuls. Der Korper reagiert auf
die Impulse und veréndert die Liegeposition. Die Impulse wiederholen
sich, bis der Nutzer nicht mehr auf dem Riicken schlaft.

Um eine Gewohnung an die elektrischen Impulse auszuschlieBen, werden
die Impulse wéhrend der Anwendung variiert.
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2. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Karton-
verpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist
sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

1x Anti-Schnarchgurt mit Bedieneinheit
1x Erweiterungsgurt
1x Micro-USB-Kabel
1x Gebrauchsanweisung
=

3. Zeichenerklarung
Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

[ ] Gebrauchsanweisung @ Hinweis auf wichtige
==1| |lesen Hinweis | Informationen
é Warnhinweis auf é Sicherheitshinweis auf
Verletzungsgefahren mdgliche Schaden am
WARNUNG | oder Gefahren fiir hre | acHTUNG | Gerét/Zubehor
Gesundheit
A"
21 Verpackung umweltge-
N Hersteller %\e® recht entsorgen




Entsorgung gemas der

Dieses Produkt erfilt Elektro- und Elektronik

die Anforderungen Altgerate EG-Richtlinie -
der geltenden .
europdiischen und — WEEE (Wastg EIec’mcaI
nationalen Richtlinien. ;n:lnglectromc Equip-

Effektive Zertifizierungszeichen
fsgangswerte Lber fiir Produkte, die in die
iedes S%JSek Intervall Russische Foderation
ch'jnnen vom. Gerit und in die Lander der
abgegeben werden GUS exportiert werden

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

/\ WARNUNG

Verwenden Sie den Anti-Schnarchgurt ausschlieBlich am Menschen und
platzieren Sie die Elektroden ausschlieBlich im Bereich des Rickens.
Platzieren und verwenden Sie den Anti-Schnarchgurt niemals mit den
Elektroden auf der Brust.

Verwenden Sie den Anti-Schnarchgurt niemals an anderen Bereichen des
Kérpers. Verwenden Sie den Anti-Schnarchgurt nicht an Tieren. Der Anti-
Schnarchgurt ist nur fir den Gebrauch im h&uslichen/privaten Umfeld
bestimmt. Der Anti-Schnarchgurt ist nicht fir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schéden, die durch unsachgemaBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden sich an lhren Handler oder an die angegebene Kunden-
dienstadresse.



5. Warn- und Sicherheitshinweise

/\ WARNUNG

¢ Halten Sie Kinder von Anti-Schnarchgurt und Verpackungsmaterial
fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Dieses Gerat kann von Personen mit verringerten physischen, senso-
rischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen.

e Das Gerat darf nicht von Kindern benutzt oder gereinigt werden.

e \lerwenden Sie das Gerat nur flr den Zweck flr den es entwickelt wur-
de und auf die in der Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise.
Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein.

¢ Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings tragen,
mussen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen, da es
sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.

¢ Benutzen Sie den Anti-Schnarchgurt nicht gleichzeitig mit anderen Gera-
ten, die elektrische Impulse an Ihren Kérper weitergeben (z.B. TENS - Ge-
rate).

e Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.

¢ Halten Sie die abnehmbare Bedieneinheit von Warmequellen fern und
verwenden Sie sie nicht in der N&he (~1 m) von Kurz- oder Mikrowel-
lengeraten, da diese die Wirkung beeinflussen kénnen.

e Benutzen Sie das Gerét nur mit den mitgelieferten Zubehorteilen.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie
Ihren Hausarzt!

¢ In seltenen Fallen kénnen Hautreizungen im Bereich der Elektroden
auftreten.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie baden oder duschen. La-
gern oder bewahren Sie das Geréat nicht an Stellen auf, von denen aus
es in Badewanne oder Waschbecken fallen kann.
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e Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten tauchen.

e Legen Sie den Anti-Schnarchgurt nie mit blanken Metallelektroden an.
Die Benutzung des Anti-Schnarchgurts ohne Elektrodenabdeckung
kann zu Verletzungen fuhren.

¢ Fehlen oder l6sen sich die Abdeckungen firr den Elektrodenanschluss,
stecken Sie sie vor der Anwendung des Anti-Schnarchgurts wieder auf.

Das Gerat darf nicht angewendet werden:
¢ im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfélle auslésen.

* im Bereich des Halses / Halsschlagader: Hier kann es einen Herzstill-
stand auslésen.

¢ im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann es Muskelver-
krampfungen auslésen, die ein Ersticken herbeiflihren kénnen.
Die Elektroden diirfen nicht angewendet werden:

¢ in der Nahe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko von Herzkam-
merflimmern erhohen und einen Herzstillstand herbeifiihren.



Vorsicht - Zu lhrer Sicherheit !

Das Gerat ist nur flr die Anwendung bei gesunden Erwachsenen gedacht.
In nachfolgenden Fallen, sollten Sie das Gerat auf keinen Fall verwenden.

e Implantierte elektrische Gerate (z.B. Herzschrittmacher)

¢ Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

¢ Herzrhythmusstorungen

¢ Akute Krankheiten

e Epilepsie

¢ Bei Krebserkrankungen

¢ |m Bereich von Hautverletzungen und Schnitten

¢ Schwangerschaft

¢ Bei Neigungen zu Blutungen, z. B. nach einer akuten Verletzungen oder
einem Bruch. Der Reizstrom kann Blutungen auslésen oder verstérken.

¢ Nach Operationen, bei dem verstérkte Muskelkontraktionen den Hei-
lungsprozess stéren kdnnten

* Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegeréat
¢ Bei niedrigem oder hohem Blutdruck

* Hohem Fieber

® Psychosen

¢ Bei angeschwollenen oder entziindeten Bereichen

¢ Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darmtrakts

* Befragen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.



Allgemeine Hinweise zum Umgang mit Akkus

/\ WARNUNG

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche
Hilfe aufsuchen.

e Schiitzen Sie Akkus vor (ibermaBiger Warme.

* Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

¢ \erschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Akkus verschlucken und
daran ersticken. Daher Akkus fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

e Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

e Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf
(siehe Kapitel ,Inbetriebnahme®).

e Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinwei-
se des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fur
das korrekte Laden sind stets einzuhalten.

¢ Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie
den Akku alle 6 Monate vollstandig auf.

* Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwenden.

/\ ACHTUNG

¢ Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht
selbst zu reparieren. Hierbei kdnnten ernsthafte Verletzungen die Folge
sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

¢ Schiitzen Sie die abnehmbare Bedieneinheit des Anti-Schnarchgurts
vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen
und direkter Sonneneinstrahlung.

e Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.

¢ Halten Sie die abnehmbare Bedieneinheit des Anti-Schnarchgurts von
Wasser fern!



e Verwenden und lagern Sie den Anti-Schnarchgurt in einer Umge-
bungstemperatur zwischen 10 °C bis 40 °C. Hohere oder niedrigere
Temperaturen kdnnen den Anti-Schnarchgurt beschadigen.

e \erwenden Sie zum Reinigen der abnehmbaren Bedieneinheit des
Anti-Schnarchgurts keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel. Rei-
nigen Sie die Bedieneinheit mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Bei
stérkerer Verschmutzung kdnnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten. Der Anti-Schnarchgurt ist handwaschbar.

6. Geratebeschreibung

1. Anti-Schnarchgurt

2. EMS-Elektrodenabdeckung

3. EMS-Elektroden

4. Bedieneinheit

5. Erweiterungsgurt

6. EIN/AUS-Taste (O

7. Micro-USB-Anschluss

8. Taste — (Intensitat verringern)

9. Taste + (Intensitét erhdhen)
10. LEDs
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7. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerét auf
Beschédigungen und Fehler. Sollten Sie Beschédigungen oder Fehler an
dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den
Kundendienst oder lhren Lieferanten.

(® Hinweis

Wenn die Bedieneinheit nicht am Anti-Schnarchgurt befestigt ist, héren
Sie bei Bewegungen ein leichtes Klappern an den Druckkndpfen. Dies ist
aufgrund der verbauten Spannringe véllig normal und stellt keine Besché-
digung oder Fehler dar.

Akku aufladen

(® Hinweis

Bevor Sie den Anti-Schnarchgurt das erste Mal in Betrieb nehmen, mis-
sen Sie zuerst die Bedieneinheit flir mindestens eine Stunde aufladen.
Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Verbinden Sie das mitgelieferte Micro-USB-Kabel
mit einem USB-Netzadapter (output: max. 5V/1A,
nicht im Lieferumfang enthalten) und der Bedie-
nenheit.

2. Stecken Sie den Netzadapter in eine geeignete T T
Steckdose. Je nach Akkustand beginnen die LEDs E
blau zu leuchten. Sobald alle vier LEDs blau leuch-
ten, ist der Akku der Bedieneinheit vollsténdig auf-
geladen. Alternativ kénnen Sie das USB-Kabel
auch an eine USB-Ladebuchse Ihres Computers
stecken.

( Hinweis
Wéhrend des Ladevorgangs ist keine Anwendung méglich.
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8. Anwendung

1

Bedieneinheit an Anti-Schnarchgurt befestigen
Befestigen Sie die Bedieneinheit wie ab-
gebildet am Anti-Schnarchgurt. Achten Sie
darauf, dass die Bedieneinheit mit beiden
Druckkndpfen splr- und hérbar fest am
Anti-Schnarchgurt einrastet.

Anti-Schnarchgurt anlegen
Bevor Sie den Anti-Schnarchgurt
anlegen, befeuchten Sie zuerst die
Wasserkontaktelektroden und die
Kontaktstelle am Riicken mit Wasser.
Legen Sie den Anti-Schnarchgurt

so an, dass die EMS-Elektroden

auf Héhe des mittleren Riickens
aufliegen. Achten Sie darauf, dass
der Anti-Schnarchgurt Sie nicht ein-
schnlirt, aber die EMS-Elektroden trotzdem noch Uber ausreichend
Hautkontakt am Rucken verfligen. Achten Sie darauf, dass der
Klettverschluss fest verschlossen ist. Sollte der Anti-Schnarchgurt
zu kurz sein und Sie ihn nicht schlieBen kénnen, verwenden Sie den
Erweiterungsgurt, um den Anti-Schnarchgurt zu verlangern.

@ Hinweis

Sollte eine LED rot aufleuchten, haben die EMS-Elektroden nicht
genligend Hautkontakt am Ricken. Positionieren Sie den Anti-
Schnarchgurt neu, bis die EMS-Elektroden lber ausreichend
Hautkontakt verfligen und die LED blau aufleuchtet. Nur wenn die
EMS-Elektroden lber ausreichend Hautkontakt verfligen, ist das
Gerét aktiv.
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Bedieneinheit einschalten

Um den Anti-Schnarchgurt elnzuschalten halten Sie an der Bedie-
neinheit die EIN/AUS-Taste (D lange gedrickt. Eine LED begmnt
blau aufzuleuchten. Sollte eine LED dreimal rot blinken, miissen Sie
den Akku der Bedieneinheit aufladen. Folgen Sie hierzu den Anwei-
sungen aus dem Kapitel ,Akku aufladen“ auf Seite 11.
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Intensitat probieren und festlegen

Sie kdnnen die Intensitét der elektrischen Stimulation vor der
Anwendung Uberprifen und festlegen, mit welcher Intensitat die
EMS-Elektroden bei Riickenlage stimulieren sollen. Das Gerét
verfligt Gber insgesamt 20 Intensitatsstufen. Stellen Sie mit den +/-
Tasten Ihre gewlinschte Intensitat ein. Driicken Sie die Taste +, um
die Intensitét zu vergréBern und die Taste -, um die Intensitét zu
verringern. Stellen Sie die Intensitat nur so hoch ein wie lhnen die
elektrische Stimulation noch angenehm erscheint.

1 LED leuchtet = Intensitatsstufe 1 bis 5

2 LED leuchten Intensitatsstufe 6 bis 10
3 LED leuchten = Intensitatsstufe 11 bis 15
4 LED leuchten Intensitatsstufe 16 bis 20

Erkennung der Riickenlage aktivieren

Wenn Sie mit der Intensitét der elekirischen Stimulation zufrieden
smd kdnnen sie diese durch kurzes Driicken der EIN/AUS-Taste

b bestatigen. Die LEDs schalten sich dadurch ab um den Nutzer
wahrend des Schlafs nicht zu stéren. Die Erkennung der Riickenla-
ge wird nun gestartet. Sobald die Riickenlage erkannt wird, werden
elektrische Impulse an den Kérper abgeben und der Nutzer dadurch
zum Wechsel seiner Schlafposition angeregt.

Bedieneinheit ausschalten und Anti-Schnarchgurt abneh-
men

Um die Bedieneinheit wieder auszuschalten, halten Sie die
EIN/AUS-Taste () lange gedriickt, bis die Bedieneinheit vibriert und
die LEDs erléschen. Offnen Sie den Anti-Schnarchgurt.

Zum Laden der Bedieneinheit, ziehen Sie die Bedieneinheit von dem
Anti-Schnarchgurt ab. Reinigen Sie den Anti-Schnarchgurt wie im
Kapitel ,,9. Reinigung und Pflege” beschrieben.
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9. Reinigung und Pflege

/\ WARNUNG

¢ Reinigen Sie die Bedieneinheit und den Anti-Schnarchgurt NICHT in
der Waschmaschine!

e Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Bedieneinheit vom Anti-
Schnarchgurt.

¢ Reinigen Sie die Bedieneinheit mit einem leicht angefeuchteten Tuch.
Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leich-
ten Seifenlauge befeuchten.

e Wenn Sie das die Bedieneinheit vom Anti-Schnarchgurt entfernt haben,
kdnnen Sie den Anti-Schnarchgurt im handwarmen Wasser waschen.
Benutzen Sie dafiir eine milde Seifenlauge oder ein Flissigwaschmittel.
Verwenden Sie keine Bleichmittel.

¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuer-
mittel.

e Lassen Sie die Bedieneinheit nicht fallen.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Bedieneinheit eindringt.
Falls dies doch einmal der Fall sein sollte, dann verwenden Sie die Be-
dieneinheit erst dann wieder, wenn sie vollstdndig getrocknet ist.

10. Zubehor- und Ersatzteile

Fir Zubehér- und Ersatzteile besuchen Sie www.beurer.com oder wenden
Sie sich an die jeweilige Serviceadresse in lhrem Land (laut Serviceadress-
liste). Die Zubehor- und Ersatzteile sind zusétzlich im Handel erhaltlich.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
1x Bedieneinheit 164.204
1x Anti-Schnarchgurt 164.205
1x Erweiterungsgurt 164.206
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11. Was tun bei Problemen?

Problem Modgliche Ursache | Behebung
Bedieneinheit geht
nicht an Akku leer Akku laden
Bedieneinheit geht .

. . Kundenservice
nicht an und Akku | Gerét defekt kontaktieren

ist voll

Keine elektrischen
Impulse

Zu geringer Hautkon-
takt mit Elektroden

Elektroden vorher an-
feuchten und korrekt auf
nackter Haut platzieren

Zu schwache elek-
trische Impulse

Intensitat zu gering

Intensitat erhéhen mit
+ Taste

Gurt reicht nicht
um den Oberkor-
per herum

Oberkorpermale zu
massiv

Erweiterungsgurt
verwenden

12. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Le-
bensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem

)¢

Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zustan-
dige kommunale Behorde.
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13. Technische Angaben

Model SL 40
Stromversorgung 5V, 1A
Akku 3,7V, 110mAh Li-Polymer
Akkulaufzeit 16 - 40 Stunden (abhangig von gewahlter Intensitat)
ElektrodengroBe ca.9x3cm
Wellenform Symmetrische zweiphasige Rechteckform
Ausgangsparameter | — Ausgangsspannung: max. 65 V p-p
(500 Q Last) - Ausgangsstrom: max. 130 mA p-p

- Ausgangsfrequenz: 10 - 60 Hz
Impulsbreite 50ps - 250 s
Gewicht Controller: ca. 189

Anti-Schnarchgurt: ca. 135¢

Erweiterungsgurt: ca. 409
Brustumfang ca.80-105cm

(bis zu 140 cm erweiterbar mit Erweiterungsgurt)
Maximal zulassige 10 °C bis +40 °C, 20-65 % relative Luftfeuchtigkeit
Betriebsbedingungen
Maximal zulassige 0 °C bis +55 °C, 10-90 % relative Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungsbedin-
gungen

Technische Anderungen vorbehalten.
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14. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend
.Beurer” genannt) gewahrt unter den nachstehenden Voraussetzungen
und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fur dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen

Gewadhrleistungsverpflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag
mit dem K&ufer unberiihrt. Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet

zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlichtigkeit und die Vollsténdig-
keit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neu-
en, ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher er-
worben hat und ausschlieBlich zu persénlichen Zwecken im Rahmen des
hauslichen Gebrauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstindig oder
in der Funktionstlichtigkeit als mangelhaft gemé&B der nachfolgenden
Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen
eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich
zunachst an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf
der Homepage www.beurer.com unter der Rubrik ,Service".

Der Kaufer erhalt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garan-
tiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und welche
Unterlagen erforderlich sind.
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Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der
Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt
Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Pro-
duktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachge-
maBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien,
Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen
der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet
wurden sowie Produkte, die vom K&ufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde
bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft
wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen
(es kdnnen fir diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung
oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die
Garantiezeit.
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ENGLISH

they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for
high-quality, thoroughly tested products for applications in the areas of
heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,

massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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Read these instructions for use care-
fully and keep them for later use; be

sure to make them accessible to oth-
er users and observe the information



1. Getting to know your device

Why is restful sleep so important?

A restorative night's sleep is of great importance for our physical and
psychological well-being; after all, it is during sleep that we process things
such as new experiences and improve our mental and physical fitness.

If you snore during your sleep, however, then the quality of your sleep is
impaired considerably.

The beurer SL 40 anti snore belt was especially developed to reduce
snoring that results from lying on your back and to improve sleep quality
and well-being.

How does the anti snore belt work?

Many people snore when lying on their backs because when they do

so, the bottom jaw and tongue may fall back and narrow the throat. This
restricts the airways, in turn facilitating fluttering of the soft tissue in the
throat, which can create loud snoring sounds. The anti snore belt was es-
pecially developed to prevent snoring that results from lying on your back
through the use of electrostimulation.

The anti snore belt is worn like a regular chest strap, i.e. the anti snore belt
is fastened around the back and chest.

It might take up to three weeks until the body gets used to the anti snore
belt and can sleep well in a lateral position or on the stomach.

On the back of the anti snore belt are two electrodes. A position sensor
has been installed in the removable control unit on the chest; it detects
when you are lying on your back. As soon as it has been detected that
you are lying on your back, the electrodes on your back emit an electrical
impulse. The body reacts to these impulses and changes its lying posi-
tion. The impulses are repeated until users are no longer sleeping on their
back.
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To avoid becoming accustomed to these electrical impulses, the impulses
are varied during application.

2. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that there is
no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Services address.

1x anti snore belt with control unit
1x extension belt

1x micro USB cable
1x instructions for use

3. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device:

] Read the instructions ® Note on important
| | foruse Note information

Warning notice é T
A indicating a risk of Safety note indicating

possible damage to

WARNING '}?é:ﬁ/hor damage to IMPORTANT | the device/accessory

N Dispose of packaging

M Manufacturer ed @ in an environmentally
PAP friendly manner

22



C€

This product satisfies
the requirements

of the applicable
European and national
directives.

I

Disposal in accord-
ance with the Waste
Electrical and Elec-
tronic Equipment EC
Directive - WEEE.

A

The device can emit
effective output
values above 10 mA,
averaged over every
5-second interval

HAL

Certification symbol
for products that
are exported to the
Russian Federation
and CIS countries.

4, Intended use

/\ WARNING
Only use the anti snore belt on humans and only position the electrodes in
the back area. Never place or use the anti snore belt with the electrodes

on the chest.
Never use the anti snore belt on other areas of the body. Do not use the

anti snore belt on animals. The anti snore belt is only intended for domes-
tic/private use. The anti snore belt is not intended for medical or commer-

cial use.

The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or
incorrect use. If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Services address.
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5. Warnings and safety notes

/\ WARNING

¢ Keep the anti snore belt and packaging material away from children.
Choking hazard!

* This device may be used by people with reduced physical, sensory or
mental skills or a lack of experience or knowledge, provided that they
are supervised or have been instructed on how to use the device safely
and are fully aware of the consequent risks of use.

¢ The device must not be used or cleaned by children.

¢ The device must only be used for the purpose for which it was de-
signed and in the manner specified in the instructions for use. Any form
of improper use can be dangerous.

e |f you are wearing jewellery or have piercings in the area to be treated,
these must be removed before using the device. Failure to do so could
result in spot burns.

¢ Do not use the anti snore belt whilst using other devices that transmit
electrical impulses into your body (e.g. TENS devices).

¢ Keep the device away from heat sources.

¢ Keep the removable control unit of the anti snore belt away from heat
sources and do not use it near (~1 m) shortwave or microwave devices,
as these could influence the effect.

* Only use the device with the supplied accessories.

¢ |f you have health concerns of any kind, consult your GP!

¢ In rare instances, the skin may become irritated in the area where the
electrode is attached.

¢ Do not use the device while bathing or showering. Do not store the de-
vice in areas where it may fall into the bathtub or wash basin.

¢ Never immerse the device in water or other liquids.

¢ Never put the anti snore belt on if it has bare metal electrodes. Using
the anti snore belt without electrode covers can cause injury.
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¢ |f the covers for the electrode connection are missing or become de-
tached, they must be attached before use of the anti snore belt.

The device must not be used:

¢ |n the head area: this can trigger seizures.
¢ In the neck/carotid artery area: this can cause a cardiac arrest.

¢ |n the throat and larynx area: this can trigger muscular cramps, which
may cause suffocation.

The electrodes must not be used:
¢ In the ribcage area: this can increase the risk of ventricular fibrillation
and induce cardiac arrest.
Warning - for your safety!

The device is intended for use by fit and healthy adults only.
The device should not be used in any of the following circumstances.

¢ |f you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker)
¢ |f you have metal implants

e |f you suffer from cardiac arrhythmia

e |f you suffer from an acute illness

¢ |f you suffer from epilepsy

e |f you have cancer

e |f there are skin lesions or cuts in the area to be treated

e |f you are pregnant

e |f you have a propensity to bleed e.g. after a serious accident or frac-
ture, as the electrical muscle stimulation can trigger or increase bleed-
ing

e |f you have recently had an operation and strong muscle contractions
could affect the healing process

¢ |f you are connected to a high-frequency surgical device

¢ |f you suffer from low or high blood pressure
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¢ |f you have a high fever

e If you suffer from psychosis

¢ |f the area to be treated is swollen or inflamed

¢ In the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract
¢ |f you have any doubts, consult your doctor

General notes on handling batteries

/\ WARNING

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from a battery cell,
flush out the affected areas with water and seek medical assistance.

* Protect batteries from excessive heat.

¢ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries.
Therefore, store batteries out of the reach of small children.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

e Fully charge the battery prior to initial use (see Chapter “Initial use”).

e Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from
the manufacturer and the specifications in these instructions for use
regarding correct charging must be observed at all times.

¢ In order to achieve as long a battery service life as possible, fully
charge the battery every 6 months.

* Only use chargers specified in the instructions for use.
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/N IMPORTANT

¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself.
This can result in serious injury. Failure to comply with this instruction
will void the warranty.

¢ Protect the removable control unit of the anti snore belt against im-
pacts, humidity, dirt, marked temperature fluctuations and direct sun-
light.

e For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

e Keep the removable control unit of the anti snore belt away from water!

¢ Use and store the anti snore belt at an ambient temperature between
10°C and 40°C. Higher or lower temperatures may damage the anti
snore belt.

¢ Do not use chemical cleaners or abrasive cleaning agents when clean-
ing the removable control unit of the anti snore belt. Clean the control
unit with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also moisten
the cloth with a mild soapy solution. The anti snore belt itself can be
washed by hand.
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6. Device description

. Anti snore belt
. EMS electrode cover
. EMS electrodes
. Control unit
. Extension belt
. ON/OFF button ()
. Micro USB connection
. = button (reduce the
intensity)
9. + button (increase the
intensity)
10. LEDs

O N O W =
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7. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage
or faults. If you notice any damage or faults on the device, do not use it
and contact Customer Services or your supplier.

(® Note

If the control unit is not fastened to the anti snore belt, you will hear a light
rattling sound from the press studs when you move. This is due to the
built-in tension rings; it is entirely normal and does not constitute damage
or a fault.

Charging the battery

(® Note

Before using the anti snore belt for the first time, let the control unit
charge for a minimum of one hour first. To do so, proceed as follows:

1. Connect the micro USB cable provided to a USB
mains adapter (output: max. 5V/1A, not included
in delivery) and the control unit.

2. Insert the mains adapter into a suitable socket. =
Depending on the battery state the LEDs will glow T T
blue. The battery of the control unit is fully charged E
once all four LEDs are glowing blue. Alternative-
ly, you can also plug the USB cable into a USB
charging port on your computer.

(® Note
It is not possible to use the device during the charging process.
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8. Usage

1

Attaching the control unit to the anti snore belt
Attach the control unit to the anti snore belt
as shown in the image. Make sure that you
can hear and feel the control unit snap into
the anti snore belt at the two press studs.

Putting on the anti snore belt
Before putting on the anti snore belt,
first moisten the water contact elec-
trodes and the contact area on your
back with water. Apply the anti snore
belt so that the EMS electrodes are
at mid-back height. Ensure that the
anti snore belt is not cutting in, but
the EMS electrodes still have suffi-
cient contact with the skin on your
back. Make sure that the hook-and-loop fastener is securely closed.
If the anti snore belt is too short and you are unable to close it, use
the extension belt to make the anti snore belt longer.

® Note

If an LED glows red, the EMS electrodes do not have sufficient con-
tact with the skin on your back. Reposition the anti snore belt until
the EMS electrodes have sufficient skin contact and the LED glows
blue. The device is only active if the EMS electrodes have sufficient
skin contact.
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Switching on the control unit

To switch on the anti snore belt, press and hold the ON/OFF button
(& on the control unit. An LED will begin to glow blue. If an LED
flashes red three times, you must charge the control unit battery. To
do this, follow the instructions from chapter “Charging the battery”,
on page 29.

31




Testing and setting the intensity

You can check the intensity of the electrical stimulation before use
and specify at which intensity the EMS electrodes should provide
stimulation upon detecting that you are on your back. The device
has a total of 20 intensity levels. Use the +/- buttons to set your de-
sired intensity. Press the + button to increase the intensity, and the
- button to reduce the intensity. Never set the intensity to a level at
which electrical stimulation feels uncomfortable for you.

1 LED lights up
2 LEDs light up
3 LEDs light up
4 LEDs light up

Intensity level 1to 5
Intensity level 6 to 10
Intensity level 11 to 15
Intensity level 16 to 20

Activating the function to detect when you are lying on
your back

Once you are happy with the intensity of the electrical stimulation,
you can confirm your selection by briefly pressing the ON/OFF
button . This switches off the LEDs so as not to disturb the users
while they are sleeping. The detection function for when you are
lying on your back will now begin. As soon as it has been detected
that you are lying on your back, electrical impulses will be trans-
mitted to your body through which you will be prompted to change
your sleeping position.

Switching off the control unit and removing the anti snore belt
To switch the control unit off again, press and hold the ON/OFF but-
ton (V) until the control unit vibrates and the LEDs go out. Undo the
anti snore belt.

To charge the control unit, pull the control unit off the anti snore belt.
Clean the anti snore belt as described in chapter “9. Cleaning and
maintenance”.
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9. Cleaning and maintenance

/\ WARNING

¢ Do NOT clean the control unit and the anti snore belt in the washing
machine!

¢ Always remove the control unit from the anti snore belt before cleaning.

¢ Clean the control unit with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you
can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

¢ Once you have removed the control unit from the anti snore belt, you
can wash the anti snore belt in lukewarm water. Use a mild soapy solu-
tion or liquid detergent for this. Do not use bleach.

* Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

¢ Do not drop the control unit.

¢ Ensure that no water enters the control unit. If this should happen, only
use the control unit again once it has fully dried out.

10. Accessories and replacement parts

For accessories and replacement parts, please visit www.beurer.com or
contact the corresponding service address in your country (according
to the service address list). Accessories and replacement parts are also
available from retailers.

Designation ltem number and/or order number
1 x control unit 164.204
1 x anti snore belt 164.205
1 x extension belt 164.206
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11. What if there are problems?

Problem

Possible cause

Solution

Control unit does
not switch on

Battery empty

Charge the battery

Control unit does
not switch on and
battery is fully
charged

Device defective

Contact Customer Ser-
vices

No electrical im-
pulses

Insufficient skin con-
tact with electrodes

Moisten electrodes be-
forehand and position
them correctly on bare
skin

Electrical impulses
too weak

Intensity too low

Increase the intensity
with + button

Belt does not ex-
tend around upper
body

Upper body
dimensions too great

Use extension belt

12. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the

household waste at the end of its service life. E
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point ™
in your country. Dispose of the device in accordance with EC Directive —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques-
tions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.
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13. Technical specifications

Model SL 40

Power supply 5V, 1A

Battery 3.7V, 110mAh lithium polymer

Battery life 16h - 40h (depending on selected intensity)

Electrode size

approx. 9 x 3cm

Waveform

Symmetrical two-phase rectangular form

Output parameters

- Output voltage: max. 65 V p-p

(500 Q load) - Output current: max. 130 mA p-p
- Output frequency: 10 - 60 Hz

Impulse width 50ps - 250 s

Weight Control unit: approx. 18¢

Anti snore belt: approx. 1359
Extension belt: approx. 409

Chest circumference

approx. 80 - 105 cm
(extendible up to 140 cm with extension belt)

Maximum
permissible
operating conditions

10°C to +40°C, 20-65% relative humidity

Maximum
permissible storage
conditions

0°C to +55°C, 10-90% relative humidity

Subject to technical changes.
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14. Warranty/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter
referred to as “Beurer”) provides a warranty for this product, subject to the
requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory
warranty obligations which ensue from the sales agreement with the
buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statuto-
ry provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this
product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase
of the new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a
consumer and used exclusively for personal purposes in the context of
domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete
or defective in functionality in accordance with the following provisions,
Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in
accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach

their local retailer in the first instance: see the attached “International
Service” list of service addresses.
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The buyer will then receive further information about the processing of the
warranty claim, e.g. where they can send the product and what documen-
tation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer,
or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up
through proper use (e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals,
electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or
contrary to the provisions of the instructions for use, as well as products
that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a ser-
vice centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and cus-
tomer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in
this case, claims may exist arising from product liability or other com-
pulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under
any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’empiloi,
conservez-le pour un usage ultérieur,
mettez-le a disposition des autres uti-
lisateurs et suivez les consignes qui y
figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est
réputée pour I'excellence de ses produits et les contréles de qualité auxquels
ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,
de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de Iair.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Familiarisation avec I'appareil

Pourquoi est-il si important de bien dormir ?

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre
bien-étre physique et psychologique, car pendant le sommeil, nous as-
similons entre autres les nouvelles expériences et nous renforgons notre
forme physique et mentale. Lorsque vous ronflez pendant votre sommeil,
sa qualité est fortement diminuée.

La ceinture anti-ronflements SL 40 a été concgue pour réduire les ronfle-
ments en position couchée sur le dos et améliorer la qualité du sommeil et
le bien-étre général.

Comment fonctionne la ceinture anti-ronflements ?

Sur le dos, de nombreuses personnes ronflent, car la méachoire inférieure
et la langue tombent en arriére et rétrécissent ainsi le pharynx. Ce
rétrécissement des voies respiratoires provoque la vibration des tissus
mous de la gorge, ce qui peut provoquer de forts ronflements. La ceinture
anti-ronflement a été spécialement congue pour éviter les ronflements liés
a la position couchée sur le dos gréce a I'électrostimulation.

La ceinture anti-ronflements doit étre portée comme une ceinture pec-
torale classique. La ceinture anti-ronflements se fixe autour du dos et du
torse.

Le corps aura besoin de trois semaines au maximum pour s’habituer a
la ceinture anti-ronflements et bien dormir en position latérale ou sur le
ventre.

La ceinture anti-ronflements est dotée de deux électrodes a I'arriére.
L'unité de contréle amovible est équipée d’un capteur de position sur

le torse, qui détecte la position couchée sur le dos. Des que la position
couchée sur le dos est détectée, les électrodes au niveau du dos envoient
une impulsion électrique. Le corps réagit aux impulsions et change de po-
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sition. Les impulsions se répétent jusqu’a ce que I'utilisateur ne soit plus
allongé sur le dos.

Pour éviter que I'utilisateur ne s’habitue aux impulsions électriques,
celles-ci sont modifiées régulierement.

2. Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les
accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

1 ceinture anti-ronflements

avec unité de controle
1 rallonge
1 cable micro USB
1 mode d’emploi

3. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage
et sur la plaque signalétique de I'appareil :

] Consulter le mode @ Indication d’informa-
d’emploi Remarque tions importantes
A Ce symbole vous A Ce symbole vous

avertit des risques avertit des éventuels

AVERTISSE- | de blessures ou des | ATTENTION | dOMmages au niveau
MENT dangers pour votre de l'appareil ou d’'un

santé accessoire
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N Eliminer I'emballage
N Fabricant (&b @ dans le respect de
PAP I’environnement

Elimination confor-
mément a la directive

Ce proq uit répond européenne WEEE
?i:)s( Z)i(rlggt?\? :SS (Waste Electrical and
c € européennes et Electronic Equipment)
natio%ales en — relative aux déchets
viaueur d’équipements élec-
9 ' triques et électro-
niques.
. Marque de certifica-
A Des valeurs de sortie tion pour les produts,

sur chaque intervalle iz .
q Fédération de Russie

de 5 s peuvent étre ot dans les pays de
émises par 'appareil la CEI

supérieures a 10 mA [ H [ qui sont exportés en

4. Utilisation conforme aux recommandations

/\ AVERTISSEMENT

N’utilisez la ceinture anti-ronflements que sur des humains et placez les
électrodes exclusivement dans la zone du dos. Ne placez jamais et n’uti-
lisez jamais la ceinture anti-ronflements avec les électrodes au niveau du
torse.

N’utilisez jamais la ceinture anti-ronflements sur d’autres parties du corps.
N’utilisez pas la ceinture anti-ronflements sur des animaux. La ceinture
anti-ronflements est destinée a étre utilisée uniqguement dans un envi-
ronnement domestique ou privé. La ceinture anti-ronflements n’est pas
prévue pour une utilisation médicale ou commerciale.
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Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés
par une utilisation inappropriée ou non conforme. En cas de doute, ne
I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indi-
qué.

5. Consignes d’avertissement et de mise en garde

/\ AVERTISSEMENT

¢ Conservez la ceinture anti-ronflements et son emballage hors de por-
tée des enfants. lls pourraient s’étouffer !

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les déficients physiques, sensoriels ou
mentaux et les personnes ayant peu de connaissances ou d’expé-
rience a la condition qu’ils soient surveillés ou sachent comment I'utili-
ser en toute sécurité et en comprennent les risques.

e ["appareil ne doit pas étre utilisé ou nettoyé par des enfants.

¢ N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et confor-
mément aux indications données par ce mode d’emploi. Toute utilisa-
tion inappropriée peut étre dangereuse.

e Si vous portez des bijoux ou piercings dans la zone d’utilisation, vous
devez les retirer avant d’utiliser I'appareil, car ils pourraient provoquer
des brdlures locales.

¢ N'utilisez pas la ceinture anti-ronflements en méme temps que d’autres

appareils envoyant des impulsions électriques a votre corps (par

exemple, un appareil de stimulation nerveuse transcutanée TENS).

Conservez I'appareil éloigné des sources de chaleur.

Conservez I'unité de commande amovible éloignée des sources de

chaleur et ne I'utilisez pas a proximité (~1 m) d’appareils a ondes

courtes ou micro-ondes, car ils peuvent affecter son efficacité.

Utilisez I'appareil uniquement avec les accessoires fournis.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre

médecin de famille.
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e Dans de rares cas, des irritations cutanées peuvent apparaitre dans la
zone des électrodes.

e N'utilisez pas I'appareil lorsque vous prenez un bain ou une douche.
Ne stockez ou conservez pas I'appareil dans un endroit depuis lequel il
pourrait tomber dans une baignoire ou un évier.

¢ Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

¢ Ne mettez jamais la ceinture anti-ronflements avec les électrodes mé-
talliques nues. Vous pourriez vous blesser en utilisant la ceinture sans
revétement d’électrode.

e Siles revétements des électrodes sont absents ou desserrés, rempla-
cez-les avant d’utiliser la ceinture anti-ronflements.

L’appareil ne doit pas étre utilisé :

e au niveau de la téte : cela risque de provoquer des crampes ;

* au niveau du cou/de la carotide : cela risque de provoquer un arrét
cardiaque ;

* au niveau de la gorge et du larynx : cela risque de provoquer des
crampes musculaires, pouvant entrainer une asphyxie ;

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées :
e 3 proximité du thorax : Cela risque d’augmenter le risque de fibrillation
ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque.
Attention - Pour votre sécurité !

L'appareil est congu pour étre utilisé uniqguement sur des adultes en
bonne santé.
N’utilisez en aucun cas I'appareil dans les cas suivants :

e appareils électriques implantés (par ex. stimulateur cardiaque) ;
e présence d’'implants métalliques ;

e troubles du rythme cardiaque ;

e maladies aigués ;

e épilepsie ;

43



e cancer ;
e dans des zones présentant des Iésions cutanées et des coupures ;
® Qrossesse ;

e tendances a saigner, par exemple aprés une blessure grave ou une
fracture. Le courant de stimulation peut provoquer ou accentuer les
saignements ;

* apres une opération, lorsque de fortes contractions musculaires
peuvent perturber le processus de guérison ;

e en cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fré-
quence;

e tension artérielle basse ou élevée ;

e forte fievre ;

* psychoses;

¢ zones enflées ou irritées ;

e maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.

¢ En cas de doute, demandez conseil a votre médecin.

Remarques générales relatives aux batteries

/\ AVERTISSEMENT
e Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou
les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.
* Protégez les batteries d’une chaleur excessive.
¢ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des bat-
teries et s’étouffer. Veuillez donc conserver les batteries hors de portée
des enfants en bas &ge.

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

e Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie (voir
chapitre « Mise en service »).
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e Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour
charger I'appareil, respecter toujours les instructions du fabricant ou
les informations contenues dans ce mode d’emploi.

¢ Rechargez completement la batterie tous les 6 mois pour atteindre une
durée de vie maximale.

¢ N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

/\ ATTENTION

e \Jous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de répa-
rer vous-méme |‘appareil. Vous risqueriez des blessures graves. Le
non-respect de cette consigne annulera la garantie.

* Protégez I'unité de commande amovible de la ceinture anti-ronflements
contre les chocs, 'humidité, les saletés, les fortes variations de tempé-
rature et I'ensoleillement direct.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un reven-
deur agréé.

¢ Conservez I'unité de commande de la ceinture anti-ronflements éloi-
gnée de I'eau !

e Utilisez et conservez la ceinture anti-ronflements a une température
comprise entre 10 °C et 40 °C. Des températures plus basses ou plus
élevées pourraient endommager la ceinture anti-ronflements.

¢ N'utilisez pas de détergent chimique ou abrasif pour nettoyer I'unité de
commande amovible de la ceinture anti-ronflements. Nettoyez I'unité
de commande a I'aide d’un chiffon Iégerement humide. En cas de
salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier Iégé-
rement le chiffon avec de la lessive. La ceinture anti-ronflements est
lavable a la main.
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6. Description de appareil

1. Ceinture anti-ronflements

2. Revétement d’électrode
EMS

. Electrodes EMS

. Unité de commande

. Rallonge

. Touche MARCHE/ARRET ()

. Micro USB

. Touche - (diminuer
l'intensité)
9. Touche + (augmenter

l'intensité)
10. LED

o ~NO O b~ W
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7. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas
endommagé et ne comporte aucun défaut. Si vous constatez que I'appa-
reil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez
le service client ou votre fournisseur.

(® Remarque

Si I'unité de commande n’est pas fixée a la ceinture anti-ronflements,
vous entendrez un léger cliquetis des boutons-pression lorsque vous
bougerez. C’est tout a fait normal : ceci est dii aux anneaux de tension
intégrés et ne représente aucun dommage ou ne comporte aucun défaut.

Charger la batterie

(» Remarque

Avant de mettre la ceinture anti-ronflements en service pour la pre-
miére fois, vous devez charger I'unité de commande pendant au moins
une heure. Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Raccordez le cable micro-USB fourni a un adap-
tateur d’alimentation USB (sortie : max. 5 V/1 A,
non fourni) et a I'unité de commande.

2. Branchez I'adaptateur secteur sur une prise sec- =
teur adaptée. En fonction du niveau de la batterie, T T
les LED s’allument une a une en bleu. Dés que les E
quatre LED sont allumées en bleu, la batterie de
I'unité de commande est complétement chargée.

Vous pouvez également brancher le cable USB
dans I'un des ports USB de votre ordinateur.

(» Remarque
Aucune utilisation n’est possible pendant le processus de charge.

47



8. Utilisation

1

Fixer I'unité de commande sur la ceinture anti- ronflements
Fixez I'unité de commande a la ceinture ~
anti-ronflements comme indiqué. Veillez a
ce que 'unité de commande s’enclenche
de maniere audible et perceptible sur la
ceinture anti-ronflements a 'aide des deux
boutons-pression.

Placer la ceinture anti-ronflements
Avant de placer la ceinture anti-ron-
flements, humidifiez d’abord les
électrodes a contact a eau et la zone
de contact a I'arriere avec de I'eau.
Placez la ceinture anti-ronflement

de maniere a ce que les électrodes
EMS soient en contact avec le milieu
du dos. Veillez a ce que la ceinture
anti-ronflements ne vous serre pas,
mais que le contact entre les électrodes EMS et la peau du dos soit
tout de méme suffisant. Assurez-vous que la fermeture auto-agrip-
pante est bien fermée. Si la ceinture de ronflements n’est pas assez
longue et que vous ne pouvez pas la fermer, utilisez la rallonge pour
pouvoir la fermer.

® Remarque

Si une LED s’allume en rouge, cela signifie que le contact n’est pas
suffisant entre les électrodes EMS et la peau du dos. Repositionnez
la ceinture anti-ronflements de sorte que le contact entre les élec-
trodes EMS et la peau soit suffisant. La LED s’allume alors en bleu.
L’appareil ne fonctionne que si le contact entre les électrodes EMS
et la peau est suffisant.
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Allumer I'unité de commande

Pour allumer la celnture anti-ronflements, maintenez la touche
MARCHE/ARRET () de I'unité de commande enfoncée. Une LED
commence a s’allumer en bleu. Si une LED clignote trois fois en

rouge, v

ous devez charger la batterie de I'unité de commande. Pour

cela, suivez les instructions du chapitre « Charger la batterie », a la
page 47.
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Tester et déterminer l'intensité

Avant d'utiliser I'appareil, vous pouvez tester et déterminer I'intensité
de la stimulation électrique envoyée par les électrodes EMS lorsque
vous étes en position couchée sur le dos. L'appareil dispose au total
de 20 niveaux d’intensité. Utilisez les touches +/- pour régler I'intensi-
té souhaitée. Appuyez sur la touche + pour augmenter I'intensité et
sur la touche - pour la diminuer. Réglez la stimulation électrique au
maximum sur une valeur qui vous parait encore agréable.

1LED s’allume = Niveau d’intensité 1 a5

2 LED s’allument = Niveau d’intensité 6 a2 10
3 LED s’allument = Niveau d’intensité 11 a 15
4 LED s’allument = Niveau d’intensité 16 a 20

Activer la détection de position couchée sur le dos
Lorsque vous avez réglé I'intensité de la stimulation électrique
souhaitée, conﬂrmez la en appuyant brievement sur la touche
MARCHE/ARRET (D. Les LED s ’éteignent pour ne pas déranger
I'utilisateur pendant son sommeil. La détection de position couchée
sur le dos commence alors. Dés que la position couchée sur le dos
est détectée, des impulsions électriques sont transmises au corps,
ce qui encourage I'utilisateur a changer de position.

Eteindre l'unité de commande et retirer la ceinture anti-
ronflements

Pour éteindre I'unité de commande, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET () et maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que I'unité
de commande vibre et que les LED s’éteignent. Ouvrez la ceinture
anti-ronflements.

Pour charger I'unité de commande, retirez-la de la ceinture anti-ron-
flements. Nettoyez la ceinture anti-ronflements comme décrit au
chapitre « Nettoyage et entretien ».
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9. Nettoyage et entretien

/\ AVERTISSEMENT

¢ Ne nettoyez PAS I'unité de commande et la ceinture anti-ronflements
au lave-vaisselle !

e Retirez les piles de I'unité de commande de la ceinture anti-ronfle-
ments avant chaque nettoyage.

¢ Nettoyez I'unité de commande a I'aide d’un chiffon légérement humide.
En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidi-
fier légerement le chiffon avec de la lessive.

¢ Une fois que vous avez retiré I'unité de commande de la ceinture
anti-ronflements, vous pouvez la laver a I'’eau tiede. Utilisez de la les-
sive douce ou un détergent liquide. N'utilisez pas d’agent blanchissant.

* Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.

¢ Ne laissez pas tomber I'unité de commande.

e Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a l'intérieur de I'unité de com-
mande. Si cela devait se produire, utilisez de nouveau I'unité de com-
mande uniquement lorsqu’elle est complétement séche.

10. Accessoires et pieces de rechange

Pour commander des accessoires et des pieces de rechange, ren-
dez-vous sur le site www.beurer.com ou contactez le service aprés-vente
concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses du service aprés-
vente). Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles dans
le commerce.

Désignation Numeéro d’article ou référence
1 unité de commande 164.204
1 ceinture anti-ronflements 164.205
1 rallonge 164.206
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11. Que faire en cas de problémes ?

Probléme

Cause possible

Solution

L'unité de com-
mande ne s’allume
pas

Batterie vide

Charger la batterie

L’unité de com-
mande ne s’allume
pas alors que la
batterie est char-
gée

Appareil défectueux

Contacter le service
client

Aucune impulsion
électrique

Contact insuffisant
des électrodes avec
la peau

Mouiller au préalable les
électrodes et les placer
convenablement sur la
peau nue

Impulsions élec-
triques trop faibles

Intensité trop faible

Augmenter l'intensité
avec la touche +

La ceinture n’est
pas assez longue
pour étre attachée

Torse trop massif

Utiliser la rallonge

12. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de sa durée de

service.

):¢

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-
tents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive

européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

52



13. Caractéristiques techniques

Modele SL 40

Alimentation 5V,1A

électrique

Batterie 3,7V, 110 mAh lithium-polymere

Autonomie de la
batterie

16 h - 40 h (selon l'intensité sélectionnée)

Taille des électrodes

env. 9x3cm

Oscillogramme

Forme carrée biphasée symétrique

Parametres de sortie
(charge 500 Q)

— Tension de sortie : max. 65 V p-p
- Courant de sortie : max. 130 mA p-p
- Fréquence de sortie : 10 - 60 Hz

Largeur d’impulsion

50 ps - 250 ps

Poids

Unité de controle : env. 18 g
Ceinture anti-ronflements : env. 135 g
Rallonge : env. 40 g

Tour de poitrine

env. 80 - 105 cm
(jusqu’a 140 cm avec la rallonge)

Conditions Entre 10 °C et +40 °C, 20 - 65 % d’humidité
d’utilisation relative de I'air

maximales

admissibles

Conditions de Entre 0 °C et +55 °C, 10 - 90 % d’humidité
conservation relative de I'air

maximales

admissibles

Sous réserve de modifications techniques.
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14. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Alle-
magne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose une garantie pour ce pro-
duit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obliga-
tions de garantie du vendeur découlant du contrat de vente conclu
avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité
légale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date
d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en
tant que consommateur et utilisés uniqguement a des fins personnelles
dans le cadre d’une utilisation domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou
défectueux conformément aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a
proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément
aux présentes Conditions de garantie.

Si "acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adres-
ser au revendeur local : cf. liste « Service client a l'international » ci-
jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant
le déroulement de la demande de garantie, par exemple, I'adresse a la-
quelle envoyer le produit et les documents requis.
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Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur
présente

- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du
produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consom-
més dans le cadre d’une utilisation normale du produit (par exemple,
piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules,
embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inap-
propriée et/ou contraire aux conditions d’utilisation, ainsi que les pro-
duits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service client
non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client
ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit
(dans ce cas, toutefois, des réclamations peuvent étre soulevées rela-
tives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions
Iégales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas
la période de garantie.
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones
de uso, consérvelas para su futura utili-
zacion, pongalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nues-
tro nombre es sindnimo de productos de alta y comprobada calidad en el
ambito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, temperatura corpo-
ral, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Informacién general

¢Por qué es tan importante un sueno reparador?

Dormir bien y lo suficiente por la noche es tremendamente importante
para nuestro bienestar fisico y psiquico, ya que durante el suefio nuestro
cerebro procesa, entre otras cosas, lo que hemos aprendido durante el
dia y se refuerza nuestro bienestar, tanto mental como fisico. Pero si ron-
ca mientras duerme, la calidad de su suefio se vera muy afectada.

El cinturdn antirronquidos SL 40 de Beurer ha sido disefiado especial-
mente para reducir los ronquidos posicionales boca arriba y aumentar la
calidad del suefio y el bienestar.

¢ Coémo funciona el cinturon antirronquidos?

Muchas personas roncan en posicion boca arriba, ya que la mandibula in-
ferior y la lengua pueden caer hacia atras y estrechar la zona de la faringe.
El estrechamiento de las vias respiratorias favorece el aleteo de los tejidos
blandos de la faringe, lo que puede causar ronquidos intensos. El cinturén
antirronquidos se ha disefiado especialmente para prevenir los ronquidos
posicionales boca arriba mediante electroestimulacion.

El cinturdn se lleva como una correa pectoral normal. Se fija alrededor de
la espalda y el pecho.

El cuerpo necesita hasta tres semanas para acostumbrarse al cinturdn
antirronquidos y dormir bien en posicion de lado o boca abajo.

En la parte trasera del cinturdn antirronquidos hay dos electrodos. La
unidad de control desmontable situada en el pecho tiene integrado un
sensor que detecta la posicidn boca arriba. En cuanto se detecta esta po-
sicion los electrodos de la espalda envian un impulso eléctrico. El cuerpo
reacciona a los impulsos y cambia de posicion. Los impulsos se repiten
hasta que el usuario deja de dormir boca arriba.

Los impulsos varian durante la aplicacién para impedir la habituacion a
dichos impulsos eléctricos.
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2. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intac-

to y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de
que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda,
no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con el servicio de
atencidn al cliente en la direccién indicada.

1 cinturdén antirronquidos

con unidad de control
1 correa de extension
1 cable micro USB
1 instrucciones de uso
H
-

3. Explicacion de los simbolos
En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de
caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

[ ] Leer las instruccio- @ Indicacion de infor-
nes de uso Nota |Macionimportante

é Indicacion de adver- é Indicacién de sequ-
:fjenlma_ sobre peligro ridad sobre posibles

ADVERTENCIA |de lesiones u otros | ATENCION | 4ax
oeligros para la dafos en el aparato

o los accesorios
salud
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2% Eliminar el embalaje
N Fabricante (&b @ respetando el medio
PAP ambiente
Este producto Eliminacion segun
cumple los requisitos la Directiva europea
c € de las directivas ﬁ sobre residuos de
europeas y — aparatos eléctricos y
nacionales vigentes. electrénicos (RAEE).
A El aparato puede Sello de certificacion
emitir valores de
salida efectivos para los productos
por encima de E H [ que se g)fportan a [a
10 mA promediados Fedlera0|op dedRu|S|a
en intervalos de égl oS paises defa
5 segundos.

4, Uso correcto

/\ ADVERTENCIA

Utilice el cinturdn antirronquidos Unicamente en personas y coloque los
electrodos Unicamente en la zona de la espalda. No coloque ni utilice
nunca el cinturdn antirronquidos con los electrodos en el pecho.

No utilice nunca el cinturén antirronquidos en otras zonas del cuerpo. No
utilice el cinturdn antirronquidos en animales. El cinturén antirronquidos
se ha disefiado Unicamente para el uso privado o en el hogar. El cinturén
antirronquidos no esta destinado a un uso médico o comercial.

Por lo tanto, el fabricante declina toda responsabilidad por dafos debidos
a un uso inadecuado o incorrecto. En caso de duda no lo use y péngase
en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencién al cliente
indicada.
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5.

Indicaciones de advertencia y de seguridad

/\ ADVERTENCIA

Mantenga a los nifios alejados del cinturén antirronquidos y del mate-
rial de embalaje. jExiste peligro de asfixial

Este aparato puede ser utilizado por personas con facultades fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia o conoci-
mientos, siempre que estén vigiladas o se les indique como usarlo de
forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

Los nifios no deben usar ni limpiar el aparato.

Utilice este aparato Unicamente para el fin para el que ha sido disefiado
y del modo indicado en las instrucciones de uso. Todo uso inadecuado
puede ser peligroso.

Si lleva joyas o piercings en la zona de aplicacién, quiteselos antes de
utilizar el aparato, ya que podrian producirle quemaduras.

No utilice el cinturén antirronquidos al mismo tiempo que otros apara-
tos que emitan impulsos eléctricos a su cuerpo (p. €j., aparatos TENS).
Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor.

Mantenga la unidad de control desmontable alejada de fuentes de ca-
lor y no la utilice cerca (~1 m) de aparatos de onda corta o microonda,
ya que estos podrian afectar a su eficacia.

Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suministrados.

Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico de cabecera.
En casos infrecuentes pueden producirse irritaciones de la piel en la
zona de los electrodos.

No utilice el aparato mientras toma un bafio o0 una ducha. No guarde ni
conserve el aparato en lugares desde los que pueda caerse a la bafiera
o al lavabo.

No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.

No se coloque nunca el cinturén antirronquidos con electrodos metali-
cos sin cubrir. Usarlo sin cubrir los electrodos puede causar heridas.
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e Si faltan o se sueltan las cubiertas para la conexién de los electrodos,
vuelva a colocarlas antes de utilizar el cinturdn antirronquidos.

El aparato no debe utilizarse:

¢ en la zona de la cabeza: pueden producirse convulsiones.

¢ en la zona del cuello/la carétida: puede producirse una parada cardia-
ca.

¢ en la zona de la faringe y la laringe: pueden producirse calambres mus-
culares que pueden causar asfixia.

Los electrodos no deben utilizarse:

e cerca del térax: puede aumentar el riesgo de fibrilacién ventricular y
causar una parada cardiaca.

Precaucion - jPara su seguridad!

El aparato esta pensado solo para que lo utilicen personas adultas sanas.

En los siguientes casos no se debera utilizar el aparato bajo ninguna cir-
cunstancia.

e Dispositivos eléctricos implantados (p. €j., marcapasos)

¢ Implantes metalicos

¢ Alteraciones del ritmo cardiaco

¢ Enfermedades graves

e Epilepsia

e Cancer

® En zonas con heridas y cortes

¢ Embarazo

¢ En caso de tendencia a hemorragias, p. e]. tras una herida grave o una
fractura. La corriente estimuladora puede provocar o intensificar hemo-
rragias.

¢ Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria
verse perjudicado por contracciones fuertes de los musculos
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e Si esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico de alta
frecuencia

* Presion arterial baja o alta

e Fiebre alta

¢ Psicosis

¢ En zonas hinchadas o inflamadas

¢ En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastrointestinal
¢ En caso de duda consulte a su médico.

Indicaciones generales para la manipulacion de baterias

/\ ADVERTENCIA

* En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o
los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

e Proteja las baterias de un calor excesivo.

e ;Peligro de explosién! No arroje baterias al fuego.

e ;Peligro de asfixial Los nifios pequefos podrian tragarse las baterias y
asfixiarse. jGuarde las baterias fuera del alcance de los nifios!

¢ No despiece, abra ni triture las baterias.

e Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta en funcio-
namiento (véase el capitulo "Puesta en funcionamiento").

e | as baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso.
Para una carga correcta, deben cumplirse en todo momento las indica-
ciones del fabricante o las de estas instrucciones de uso.

e Cargue completamente la bateria al menos cada 6 meses para prolon-
gar su vida Util el mayor tiempo posible.

e Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.
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/\ ATENCION

e Esta prohibido abrir el aparato. No intente reparar el aparato usted mis-
mo, ya que podria provocarse lesiones graves. El incumplimiento de
esta indicacién anula la garantia.

¢ Proteja la unidad de control desmontable del cinturén antirronquidos
de impactos, humedad, suciedad, grandes oscilaciones térmicas y la
radiacién solar directa.

¢ Dirijase al servicio de atencidn al cliente o a un distribuidor autorizado
para llevar a cabo las reparaciones.

¢ ;Mantenga la unidad de control desmontable del cinturdn antirronqui-
dos alejada del agual!

e Utilice y guarde el cinturdn antirronquidos a una temperatura ambiente
de entre 10 °C y 40 °C. Temperaturas superiores o inferiores pueden
dafiarlo.

¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para la limpieza de la
unidad de control desmontable del cinturdn antirronquidos. Limpie la
unidad de control con un pario suave ligeramente humedecido. Si hay
mucha suciedad, el pafio puede humedecerse también con agua lige-
ramente jabonosa. El cinturén antirronquidos se puede lavar a mano.
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6. Descripcion del aparato

1. Cinturén antirronquidos

2. Cubierta de electrodos EMS

3. Electrodos EMS

4. Unidad de control

5. Correa de extension

6. Tecla de encendido y
apagado [0}

7. Toma micro USB

8. Tecla - (reducir intensidad)

9. Tecla + (aumentar
intensidad)

10. LED

64



7. Puesta en funcionamiento

Retire la lamina protectora del aparato. Compruebe que el aparato no pre-
sente dafos ni anomalias. Si detecta algun dafio o alguna anomalia, no lo
utilice y pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente o con
su proveedor.

 Nota

Si la unidad de control no esta fijada en el cinturdn antirronquidos, escu-
chara cuando se mueva un ligero ruido en los botones de presion. Esto
se debe a los anillos tensores integrados, es completamente normal y no
representa ningun defecto o error.

Cargar la bateria

(® Nota

Antes de utilizar por primera vez el cinturdn antirronquidos, debera cargar
la unidad de control como minimo durante una hora. Proceda para ello del
siguiente modo:

1. Conecte el cable micro USB suministrado con un
adaptador de red USB (salida: max. 5V/1A, no
incluido en los articulos suministrados) y la uni-
dad de control.

2. Enchufe el adaptador de red a una toma de co- T T
rriente adecuada. Dependiendo del nivel de carga E
de la bateria, los LED empiezan a iluminarse en
azul. La bateria de la unidad de control esta com-
pletamente cargada en cuanto los cuatro LED se
iluminan en azul. Otra posibilidad es conectar el
cable USB en un puerto USB del ordenador.

(D Nota
El aparato no se puede utilizar durante el proceso de carga.
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8. Utilizacion

1

Fijar la unidad de control en el cinturén antlrronqmdos
Fije la unidad de control en el cinturén anti- ~
rronquidos como se muestra en la imagen.
Fije la unidad de control en el cinturén anti-
rronquidos con los dos botones de presion
hasta que note y escuche cdmo encastra.

Colocar el cinturdn antirronquidos
Antes de colocar el cinturon anti-
rronquidos, humedezca con agua los
electrodos y el punto de contacto

de la espalda. Coléquese el cinturon
antirronquidos de forma que los elec-
trodos EMS queden a la altura de la
parte central de la espalda. Asegure-
se de que los electrodos EMS tengan
suficiente contacto con la piel de la
espalda sin que el cinturdn apriete demasiado. Asegurese de que el
cierre autoadherente esté bien cerrado. Si el cinturén es demasiado
corto y no puede cerrarlo, utilice la correa de extension para prolon-
garlo.

@ Nota

Si se ilumina en rojo un LED, significa que los electrodos EMS no
tienen suficiente contacto con la piel de la espalda. Cambie la po-
sicién del cinturdn hasta que los electrodos EMS tengan suficiente
contacto con la piel y el LED se ilumine en azul. El aparato solo esta
activo si los electrodos EMS tienen suficiente contacto con la piel.
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Encender la unidad de control

Para encender el cinturén antirronquidos manten%;a pulsada pro-
longadamente la tecla de encendido y apagado O de la unidad de
control. Un LED comienza a iluminarse en azul. Si un LED parpadea
tres veces en rojo, debera cargar la bateria de la unidad de control.
Siga para ello las instrucciones del capitulo “Cargar la bateria” en la
pagina 65.
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Probar y establecer la intensidad

Puede comprobar la intensidad de la estimulacion eléctrica antes de
la aplicacion y establecer con qué intensidad realizaran los electro-
dos EMS la estimulacién en posicién boca arriba. El aparato cuenta
con un total de 20 niveles de intensidad. Ajuste con las teclas +/- la
intensidad que desee. Pulse la tecla + para aumentar la intensidad y
la tecla — para reducirla. Ajuste la intensidad con la que la estimula-
cion eléctrica le resulte agradable.

Se ilumina 1 LED

Se iluminan 2 LED
Se iluminan 3 LED
Se iluminan 4 LED

nivel de intensidad 1 a 5
nivel de intensidad 6 a 10
nivel de intensidad 11 a 15
nivel de intensidad 16 a 20

Activar la deteccidn de la posicion boca arriba

Si esta satisfecho con la intensidad de la estimulacion eléctrica, po-
dra conﬂrmarla pulsando brevemente la tecla de encendido y apa-
gado O. Los LED se apagan para no molestar al usuario mientras
duerme. Se inicia la deteccidn de la posicion boca arriba. En cuanto
se detecta la posicion boca arriba, se emiten impulsos eléctricos al
cuerpo, lo que estimula al usuario a cambiar de postura.

Apagar la unidad de control y retirar el cinturén antirron-
quidos

Para volver a apagar la unidad de control, mantenga pulsada la
tecla de encendido y apagado () hasta que la unidad de control
vibre y los LED se apaguen. Abra el cinturdn antirronquidos.

Para cargar la unidad de control, tire de ella para retirarla del cintu-
ron. Limpie el cinturon antirronquidos como se describe en el capi-
tulo “9. Limpieza y cuidado”.
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9. Limpieza y cuidado

/\ ADVERTENCIA

¢ ;NO lave la unidad de control ni el cinturén antirronquidos en la lavado-
ral

¢ Retire la unidad de control del cinturén antirronquidos antes de proce-
der a la limpieza.

e Limpie la unidad de control con un pafo suave ligeramente humedeci-
do. Si hay mucha suciedad, el pafio puede humedecerse también con
agua ligeramente jabonosa.

e Una vez retirada la unidad de control del cinturén antirronquidos, podra
lavarlo con agua tibia. Utilice para ello agua jabonosa suave o un deter-
gente liquido. No utilice lejia.

* No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.

¢ Evite que la unidad de control se caiga.

¢ Asegurese de que no penetre agua en la unidad de control. Si esto su-
cediese, no vuelva a utilizarla hasta que esté completamente seca.

10. Accesorios y piezas de repuesto

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.com o
dirijase a la direccion de servicio técnico de su pais (indicada en la lista de
direcciones de servicio técnico). Las piezas de repuesto y los accesorios
también pueden adquirirse en establecimientos comerciales.

Denominacion Numero de articulo o de pedido
1 unidad de control 164.204
1 cinturdn antirronquidos 164.205
1 correa de extension 164.206
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11. Resolucion de problemas

Problema Posible causa Solucion

La unidad de con-
trol no se enciende

La unidad de con-
trol no se enciende
y la bateria esta
llena

Bateria vacia Cargar la bateria

Ponerse en contacto con
Aparato defectuoso el servicio de atencion al
cliente

Humedecer previamente
los electrodos y colocar-
los correctamente sobre
la piel desnuda

Contacto demasiado
escaso de la piel con
los electrodos

Ningun impulso
eléctrico

Impulsos eléctricos | Intensidad demasiado | Aumentar la intensidad

demasiado débiles | baja con la tecla +
El cinturén no Torso demasiado Utilizar la correa de
abarca el torso grande extension

12. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al ﬁ
final de su vida util no lo deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponi-

bles en su zona. Deséchelo segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacién, péngase
en contacto con la autoridad municipal competente en materia de elimi-
nacion de residuos.
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13. Datos técnicos

Modelo SL 40
Alimentacion 5V, 1A
Bateria 3,7V, 110 mAh de polimero de litio

Autonomia de la

16h - 40h (dependiendo de la intensidad

bateria seleccionada)
Tamafio de los Aprox. 9 x 3cm
electrodos

Forma de onda

Forma rectangular bifasica simétrica

Parametros de salida
(500 Q de carga)

- Tensidn de salida: max. 65V p-p
- Corriente de salida: max. 130 mA p-p
- Frecuencia de salida: 10 - 60 Hz

Ancho del impulso

50ps - 250 s

Peso

Controlador: aprox. 18g
Cinturdn antirronquidos: aprox. 1359
Correa de extension: aprox. 40g

Perimetro toracico

Aprox. 80 - 105 cm
(ampliable hasta 140 cm con correa de
extension)

Condiciones de
funcionamiento
maximas admisibles

De 10 °C a +40 °C, 20-65 % de humedad
relativa del aire

Condiciones de
almacenamiento
méximas admisibles

De 0 °C a +55 °C, 10-90 % de humedad relativa
del aire

Salvo modificaciones técnicas.
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14. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo,
«Beurer») concede una garantia para este producto. La garantia esta su-
jeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones
de garantia que la ley prescribe para el vendedor y que emanan del
contrato de compra celebrado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales
preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este pro-
ducto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de
compra del producto nuevo y sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya ad-
quirido en tanto que consumidor con fines exclusivamente personales en
el marco de una utilizacion privada en el hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara
estar incompleto o no funcionara correctamente conforme a lo dispuesto

en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a sustituir el pro-

ducto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigién-
dose en primera instancia al distribuidor local: véase la lista adjunta
«Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.
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A continuacién, el comprador recibira informacién pormenorizada sobre la
tramitacion de la garantia, como el lugar al que debe enviar el producto y
qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra 'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o con-

sumen durante un uso normal (p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas,
electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea

indebido o vaya contra lo dispuesto en las instrucciones de uso, asi
como productos que hayan sido abiertos, reparados o modificados por
el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beu-
rer;

dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instala-

ciones del fabricante y las del cliente o bien entre el centro de servicio

técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o
de segunda mano;

- danos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso,
podrian invocarse eventualmente derechos derivados de la normativa
de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de responsa-
bilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolongaran en ningun
caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso, conservarle per
impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il
nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei
dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Introduzione

Perché un sonno ristoratore & cosi importante?

Una notte riposante con sufficienti ore di sonno riveste un'importanza fon-
damentale per il nostro benessere fisico e psichico, in quanto nel sonno
elaboriamo, tra I'altro, le nuove esperienze vissute e rafforziamo la nostra
salute fisica e mentale. Se si russa nonostante I'utilizzo del dispositivo,
significa che la qualita del sonno & fortemente compromessa.

La cintura antirussamento SL 40 di Beurer & stata sviluppata apposita-
mente per ridurre il russamento posturale in posizione supina e aumentare
la qualita del sonno e il benessere.

Come funziona la cintura antirussamento?

Molte persone russano se dormono in posizione supina, perché la mandi-
bola e la lingua retrocedono, restringendo il cavo faringeo. Le vie respira-
torie cosi costrette favoriscono la vibrazione dei tessuti molli nella faringe,
provocando quindi un rumoroso russamento. La cintura antirussamento
¢ stata sviluppata appositamente per impedire il russamento posturale in
posizione supina tramite elettrostimolazione.

La cintura antirussamento viene indossata come una normale cintura to-
racica. La cintura antirussamento viene percio fissata attorno alla schiena
e al torace.

Il corpo puo necessitare fino a tre settimane per abituarsi alla cintura anti-
russamento e a dormire in posizione laterale o sul ventre.

Sul retro della cintura antirussamento si trovano due elettrodi. Nell'unita
di comando rimovibile sul torace € montato un sensore di posizione che
riconosce la posizione supina. Non appena viene riconosciuta la posizio-
ne supina, gli elettrodi inviano un impulso elettrico alla schiena. Il corpo
reagisce agli impulsi e cambia di posizione. Gli impulsi si ripetono fino a
quando la persona smette di dormire sulla schiena.

Per evitare che ci si abitui agli impulsi elettrici, questi variano durante I'u-

tilizzo.
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2. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del con-
tenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 cintura antirussamento con unita di comando
1 cintura di estensione
1 cavo micro USB

1 istruzioni per I'uso

3. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e
sulla targhetta dell'apparecchio:

Il Leggere le istruzioni @ Indicazione di infor-
I___l per |'uso Indicazione | Mazioni importanti
é é Indicazione di sicu-
Avvertimento di pe- rezza per possibili
AVVERTENZA | ricolo di lesionio di | AsTTENZIONE | 9@nni all'apparec-
pericoli per la salute chio/agli accessori
N Smaltire la confe-
u Produttore D) @ zione nel rispetto
PAP dell'ambiente
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Smaltire I'appa-
recchio secondo la

Il presente prodotto
direttiva europea sui
rifiuti di apparec-

soddisfa i requisiti
c € delle direttive
siurgrﬁciae & nazionali chiature elettriche ed
gentl. elettroniche (RAEE).

L'apparecchio € in o -

e : marchio di certifica-
rado di visualizzare : ) -

A 8a| ori di uscita E H [ zione per i prodotti

I

effettivi calcolati su f;gg::tl'qﬂzgg gendeei'
10 mA a intervalli di

5 sec. paesi CSI

4. Uso conforme

/\ AVVERTENZA

Utilizzare la cintura antirussamento esclusivamente sulle persone e posi-
zionare gli elettrodi esclusivamente nella zona della schiena. Non utilizzare
mai gli elettrodi della cintura antirussamento posizionandoli sul torace.
Non utilizzare mai la cintura antirussamento su altre zone del corpo. Non
utilizzare la cintura antirussamento sugli animali. La cintura antirussamen-
to € destinata solo all'uso domestico/privato. La cintura antirussamento
non ¢ destinata a un uso medico o commerciale.

Il produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non
conforme. In caso di dubbio non utilizzare e consultare il proprio rivendito-
re o contattare il Servizio clienti indicato.
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5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

/\ AVVERTENZA

e Tenere i bambini lontani dalla cintura antirussamento e dal materiale
d'imballaggio. Pericolo di soffocamento!

¢ Questo apparecchio pud essere utilizzato da persone con ridotte ca-
pacita fisiche, percettive 0 mentali o non in possesso della necessaria
esperienza e conoscenza esclusivamente sotto supervisione oppure
se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e comprendono i
rischi ad esse correlati.

e | 'apparecchio non pu0 essere utilizzato o pulito dai bambini.

e Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo per il quale € stato concepito
e descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non confor-
me comporta un pericolo.

e Se nella zona in cui € prevista |'applicazione dell'apparecchio sono
presenti gioielli o piercing, toglierli prima di utilizzare I'apparecchio per
evitare ustioni.

¢ Non utilizzare la cintura antirussamento contemporaneamente ad altri
apparecchi che trasmettono impulsi elettrici (ad es. apparecchi TENS).

e Tenere |'apparecchio lontano da fonti di calore.

e Tenere |'unita di comando rimovibile lontano da fonti di calore e non
utilizzarla nelle vicinanze (~1 m) di apparecchi a onde corte o0 a micro-
onde, che potrebbero pregiudicarne I'efficacia.

e Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

¢ Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il proprio medico di
base!

e In rari casi possono verificarsi irritazioni cutanee nella zona degli elet-
trodi.

¢ Non utilizzare I'apparecchio mentre si sta facendo il bagno o la doccia.
Non stoccare o conservare |'apparecchio in luoghi da cui pud cadere
nella vasca o nel piatto della doccia.
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¢ Non immergere |'apparecchio in acqua o altri liquidi.

¢ Non indossare la cintura antirussamento con elettrodi metallici privi di
copertura, in quanto sussiste il rischio di lesioni.

¢ Se le coperture dei terminali degli elettrodi mancano o si staccano,
riapplicarle prima dell'utilizzo della cintura antirussamento.

L'apparecchio non deve essere utilizzato:
¢ Nella zona della testa: pud causare crampi.
¢ Nella zona del collo / della carotide: pud causare un arresto cardiaco.

* Nella zona della faringe e della laringe: puod causare contrazioni musco-
lari, che possono determinare il soffocamento.

Gli elettrodi non devono essere utilizzati:
e In prossimita del torace: questo pud aumentare il rischio di fibrillazione
ventricolare e causare un arresto cardiaco.
Attenzione - Per la vostra sicurezza!

L'apparecchio € pensato per essere utilizzato su adulti sani.
Non utilizzare I'apparecchio nei seguenti casi.

¢ In presenza di apparecchi elettrici impiantati
(ad es. pacemaker)

¢ In presenza di impianti in metallo

¢ In caso di disturbi del ritmo cardiaco

¢ |n caso di patologie acute

* In caso di epilessia

¢ |n caso di cancro

e In prossimita di lesioni cutanee e tagli

* |n caso di gravidanza

¢ In caso di tendenza a emorragie, ad es. a seguito di una ferita grave o
frattura. La corrente di stimolazione pud causare o aggravare emorra-
gie.
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¢ In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni mu-
scolari potrebbe interferire con il processo di guarigione

¢ In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza

¢ In presenza di ipotensione o ipertensione

¢ In presenza di febbre alta

¢ In caso di psicosi

¢ In zone gonfie o infiammate

¢ In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointestinale
¢ |n caso di dubbi, consultare il proprio medico.

Indicazioni generali sull'uso delle batterie ricaricabili

/\ AVVERTENZA

¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il
medico.

* Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

¢ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

¢ Pericolo d'ingestione! | bambini possono ingerire le batterie ricaricabili
e soffocare. Tenere quindi le batterie ricaricabili lontano dalla portata
dei bambini!

¢ Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

* Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batte-
ria ricaricabile (vedere capitolo "Messa in funzione").

e | e batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima
dell'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite
nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare correttamente le batterie.

e Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare completamen-
te la batteria ricaricabile ogni 6 mesi.

e Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per
['uso.
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/N ATTENZIONE

¢ Non & consentito aprire I'apparecchio. Non tentare di riparare autono-
mamente |'apparecchio, cio potrebbe determinare lesioni gravi. In caso
contrario la garanzia decade.

e Proteggere I'unita di comando della cintura antirussamento rimovibile
da urti, umidita, sporco, forti variazioni termiche e irraggiamento solare
diretto.

e Per le riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore auto-
rizzato.

e Tenere I'unita di comando della cintura antirussamento rimovibile lonta-
na dall'acqual

e Utilizzare e conservare la cintura antirussamento a una temperatura
ambiente compresa tra 10°C e 40°C. Temperature superiori o inferiori
possono danneggiare la cintura antirussamento.

e Per la pulizia dell'unita di comando della cintura antirussamento rimo-
vibile non utilizzare detergenti chimici o prodotti abrasivi. Pulire I'unita
di comando con un panno leggermente inumidito. Se I'apparecchio &
molto sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sapone. La
cintura antirussamento & lavabile a mano.
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6. Descrizione dell'apparecchio

1. Cintura antirussamento

2. Copertura elettrodo EMS

3. Elettrodi EMS

4. Unita di comando

5. Cintura di estensione

6. Pulsante ON/OFF ()

7. Porta micro USB

8. Pulsante - (riduzione
dell'intensita)

9. Pulsante + (aumento

dell'intensita)

10. LED
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7. Messa in funzione

Rimuovere la pellicola dall'apparecchio. Verificare I'eventuale presenza di
danni o difetti. Se si individuano danni o difetti, non utilizzare I'apparec-
chio e rivolgersi al Servizio clienti o al fornitore.

® Indicazione

Se I'unita di comando non ¢ fissata sulla cintura antirussamento, in caso
di movimento si percepisce una leggera vibrazione sui bottoni a pressio-
ne. Questo & completamente normale, a causa degli anelli elastici presen-
ti, € non costituisce un danno o un guasto.

Caricamento della batteria

(® Indicazione

Prima di mettere in funzione per la prima volta la cintura antirussamento,
€ necessario caricare |'unita di comando per almeno un'ora. Procedere
come descritto di seguito:

1. Collegare il cavo micro USB fornito a un adattatore
di rete USB (potenza: max. 5V /1 A, non compre-
so nella fornitura) e all'unita di comando.

2. Inserire |'adattatore di rete in una presa di corrente
adeguata. | LED si accendono progressivamente
in blu in base allo stato di carica della batteria.
Quando tutti e quattro i LED sono accesi in blu,
la batteria dell'unita di comando & completamente
carica. In alternativa & anche possibile collegare
il cavo USB a un connettore di carica USB del
computer.

(® Indicazione
Durante il caricamento, non € possibile utilizzare |'apparecchio.
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8. Utilizzo

1

Fissaggio dell'unita di comando sulla cintura antirussamento
Fissare I'unita di comando sulla cintura =~
antirussamento come mostrato in figura.
Assicurarsi che I'unita di comando si aggan-
ci saldamente alla cintura antirussamento
verificando che i due bottoni a pressione
scattino in posizione.

Prima di applicare la cintura antirus-
samento, inumidire gli elettrodi di
contatto con acqua e i punti di con-
tatto sulla schiena con dell'acqua.
Applicare la cintura antirussamento
in modo tale che gli elettrodi EMS si
trovino all'altezza della zona centrale
della schiena. Assicurarsi che la cin-
tura antirussamento non sia troppo
stretta e che, al contempo, gli elettrodi EMS siano sufficientemen-
te a contatto con la pelle della schiena. Assicurarsi che la chiusura

a strappo sia ben chiusa. Qualora la cintura antirussamento fosse
troppo corta e non fosse quindi possibile chiuderla, utilizzare |'appo-
sita estensione per allungarla.

@ Indicazione

Se un LED si accende in rosso, gli elettrodi EMS non sono sufficien-
temente a contatto con la pelle della schiena. Riposizionare la cintura
antirussamento finché gli elettrodi EMS saranno sufficientemente a
contatto con la pelle e il LED si accendera in blu. L'apparecchio ¢ attivo
solo se gli elettrodi EMS sono sufficientemente a contatto con la pelle.
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Accensione dell'unita di comando

Per accendere la cintura antirussamento, tenere premuto il pulsante
ON/OFF () sull'unita di comando. Un LED si accende in blu. Se un
LED lampeggia tre volte in rosso, & necessario ricaricare la batteria
dell'unita di comando. A questo scopo, seguire le istruzioni del capi-
tolo “Caricamento della batteria” a pagina 83.
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Prova e impostazione dell'intensita

Prima dell'utilizzo & possibile provare I'intensita della stimolazione
elettrica e impostare l'intensita di stimolazione degli elettrodi EMS
per la posizione supina. L'apparecchio dispone in tutto di 20 livelli di
intensita. Con i pulsanti +/- impostare I'intensita desiderata. Preme-
re il pulsante +, per aumentare I'intensita e il pulsante - per ridurla.
Impostare I'intensita in modo che la stimolazione elettrica risulti
ancora piacevole.

1LED acceso = Livellodiintensitada1ab

2 LED accesi = Livello diintensitada 6a 10
3LED accesi = Livello diintensitada 11 a 15
4 LED accesi = Livello diintensita da 16 a 20

Attivazione del riconoscimento della posizione supina

Una volta individuata I'intensita della stimolazione elettrica ideale, €
possibile confermarla premendo il pulsante ON/OFF . Di conse-
guenza i LED si spengono per non disturbare I'utente durante il son-
no. A questo punto viene avviato il riconoscimento della posizione
supina. Non appena la posizione supina viene riconosciuta, al corpo
vengono dati impulsi elettrici che stimolano |'utente a cambiare po-
sizione durante il sonno.

Spegnimento dell'unita di comando e rimozione della
cintura antirussamento

Per spegnere nuovamente |'unita di comando, premere a lungo il
pulsante ON/OFF () finché I'unita di comando vibra e i LED si spen-
gono. Aprire la cintura antirussamento.

Per caricare I'unita di comando, staccarla dalla cintura antirussa-
mento. Pulire la cintura antirussamento come descritto al capitolo
“9. Pulizia e cura”.
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9. Pulizia e cura

/\ AVVERTENZA

¢ NON lavare I'unita di comando e la cintura antirussamento in lavatrice!

e Prima di pulire la cintura antirussamento, staccare I'unita di comando.

e Pulire I'unita di comando con un panno leggermente inumidito. Se I'ap-
parecchio € molto sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e
sapone.

¢ Una volta staccata I'unita di comando, la cintura antirussamento puo
essere lavata in acqua tiepida. Utilizzare acqua e sapone delicato o un
detersivo liquido. Non utilizzare candeggianti.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

¢ Non far cadere I'unita di comando.

e Accertarsi che non penetri acqua nell'unita di comando. Se dovesse
succedere, utilizzare nuovamente I'unita di comando solo quando &
completamente asciutta.

10. Accessori e ricambi

Per accessori e ricambi visitare www.beurer.com o rivolgersi all'Assisten-
za clienti del proprio Paese (consultare I'elenco con gli indirizzi). Gli acces-
sori e i ricambi sono disponibili anche in commercio.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
1 unita di comando 164.204
1 cintura antirussamento 164.205
1 cintura di estensione 164.206
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11. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema

Possibile causa

Soluzione

L'unita di comando
non si accende

Batteria ricaricabile
scarica

Caricamento della bat-
teria

L'unita di comando
non si accende e la
batteria ricaricabile
€ completamente
carica

Apparecchio difettoso

Contattare I'Assistenza
clienti

Nessun impulso
elettrico

Contatto degli elettrodi
con la pelle insuffi-
ciente

Prima inumidire gli elet-
trodi e poi posizionarli
correttamente sulla pelle
nuda

Impulsi elettrici
troppo deboli

Intensita troppo bassa

Aumentare l'intensita con
il pulsante + .

Cintura troppo
corta per cingere
I'intero busto

Busto troppo grande

Utilizzare la cintura di
estensione

12. Smaltimento

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, ['apparecchio

non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,
ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparec-

chio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.
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13. Dati tecnici

Modello

SL 40

Alimentazione

5V, 1A

Batteria ricaricabile

3,7V, 110 mAh, polimeri di litio

Durata della batteria

16 - 40 ore (a seconda dell'intensita selezionata)

Dimensioni elettrodi

circa9 x 3cm

Forma d'onda

Forma rettangolare bifasica simmetrica

Parametro di uscita
(carico 500 Q)

- Tensione di uscita: max. 65 V p-p
- Corrente di uscita: max. 130 mA p-p
- Frequenza di uscita: 10 - 60 Hz

Larghezza d'impulso

50 ps - 250 s

Peso

Unita di comando: circa 18 g
Cintura antirussamento: circa 135 g
Cintura di estensione: circa 40 g

Circonferenza

circa 80 - 105 cm

toracica (Estendibile fino a 140 cm con cintura di
estensione)

Condizioni di da 10 °C a +40°C, 20-65% di umidita relativa

funzionamento dell'aria

massime consentite

Condizioni di da 0°C a +55°C, 10-90% di umidita relativa

conservazione dell'aria

massime consentite

Salvo modifiche tecniche.
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14. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Sdéflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denomi-
nata “Beurer”) offre una garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle
seguenti condizioni e nella misura desctitta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di
garanzia di legge del venditore stabiliti nel contratto di acquisto con
I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbli-
gatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo pro-
dotto.

La garanzia mondiale & di 3 anni a partire dall’acquisto del prodotto nuo-
VO, non usato, da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come
consumatore e che utilizza esclusivamente a scopo personale, in ambito
domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse
incompleto o presentasse difetti di funzionamento in linea con le seguenti
disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il pro-
dotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, 'acquirente deve rivolgersi in-

nanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere I’elenco “Service
International” in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.
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L’acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del
caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare il prodotto e quali docu-
menti SOno necessari.

L’attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acqui-
rente puo presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo
conforme, si consumano o si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricari-
cabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori
per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manu-
tenzione in modo improprio e/0 senza rispettare le disposizioni riportate
nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati
0 smontati e rimontati dall’acquirente o da un centro di assistenza non
autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di
assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in quest
caso possono tuttavia esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i
prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di respon-
sabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il

periodo di garanzia.

1
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TURKGE
Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle
okuyun, ileride kullanmak lizere sakla-
yin, diger kullanicilarin erisebilmesini
saglayin ve icindeki y6nergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Urtinlerimizden birini sectiginiz iin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci,
vicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava ko-
nularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grtnlerimiz, dinyanin her
tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi ginlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz
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1. Uriin 6zellikleri

Dinlendirici bir uyku neden 6nemlidir?

Geceleri uykumuzu almamiz, kendimizi fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi
hissedebilmemiz igin cok dnemlidir; uykumuzda her seyden 6nce yeni
edindigimiz deneyimlerin Uzerinde durur, ruhsal ve fiziksel zindeligimizi
gugclendiririz. Fakat uyurken horluyorsaniz, uyku kaliteniz blyik élctide
olumsuz etkilenir.

Beurer SL 40 horlama 6nleyici bant, sirt Ustu yatis pozisyonuna bagli hor-
lamay azaltarak daha rahat ve kaliteli bir uyku saglamak icin 6zel olarak
gelitirilmigtir.

Horlama onleyici bant nasil ¢alisir?

Alt cenenin ve dilin geriye dogru diismesi sonucu bogaz bélgesinde daral-
ma olabildiginden bircok kisi sirt Ustu yatarken horlar. Bu pozisyon nede-
niyle daralan solunum yollari, bogaz bélgesindeki yumusak dokunun ha-
reket etmesine yol acarak kuvvetli bir horlama sesinin olusmasina neden
olabilir. Horlama &nleyici bant, sirt Ustl yatis pozisyonuna bagli horlamayi
elektrikli uyarim vererek azaltmak icin ézel olarak gelistirilmistir.

Horlama &nleyici bant normal bir g6gls bandi gibi takilir. Bu sirada horla-
ma onleyici bant, sirta ve gégse sabitlenir.

Vicudun horlama énleyici banda alismasi, yana veya ylzlsti yatarak ra-
hat¢a uyumasi iki ila t¢ hafta kadar sirer.

Horlama &nleyici bandin arka tarafinda iki elektrot bulunur. Gégusteki
cikarilabilir kumanda panelinde, sirt Ustl yatis pozisyonunu algilayan bir
konum sensoérii mevcuttur. Sirtlistl yatis pozisyonu algilanir algilanmaz,
sirttaki elektrotlardan bir elektrik impulsu génderilir. Viicut bu impulslara
tepki verir ve yatis pozisyonunu degistirir. Kullanici sirt Usti yatis pozisyo-
nunu degistirinceye kadar bu impuslarin veriimesine devam edilir.

Elektrik impulslarina alisiimasini 6nlemek igin, uygulama sirasinda verilen
impulslar degistirilir.
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2. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérme-
mis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz kullanmadan énce,
cihazda ve aksesuarlarinda gérunlr hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine basvurun.

1x horlama &nleyici bant ve kumanda Unitesi
1x uzatma bandi

1x mikro USB kablosu
1x kullanim kilavuzu

3. isaretlerin aciklamasi
Cihazin (izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde
asagidaki simgeler kullaniimistir:

I!L!_—_II Kullanim kilavuzunu @ Onenmli bilgilere ydnelik

okuyun Not not
é Yaralanma tehlikele- é Cihazda/aksesuarlarda
rine veya sagliginizla olusabilecek hasarlara
UYARI |ilgili tehlikelere yonelik | pikkar | YOnelik glivenlik uyarisi
uyari
} 1\ Ambalaj gevreye zarar
N Uretici &b @ vermeyecek sekilde ber-

PAP taraf edilmelidir
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Elektrikli ve elektro-

Bu Uriin gecerli Avrupa nik atik cihazlarla ilgili
Birligi yonergelerinin AB direktifine (WEEE -

c € ve ulusal ydnergelerin Waste Electrical and
gereklerini yerine Electronic Equipment)

14

getirmektedir. uygun sekilde bertaraf
edilmelidir.
g@:ﬁijgglglr::(?arla Rusya ve Bagimsiz Dev-
A A E H [ letler Toplulugu tilkeleri-
efektif cikis degerleri ne ihrac edilecek Urlinler

{retebilir icin sertifika isareti

4. Amacina uygun kullanim

/\ UYARI

Horlama &nleyici bandi sadece insanlarda kullanin ve elektrotlarn sadece
sirt bolgesine yerlestirin. Horlama dnleyici bandi kesinlikle elektrotlar gé-
Jus bolgesine gelecek sekilde yerlestirmeyin ve kullanmayin.

Horlama 6nleyici bandi sadece kesinlikle viicudun baska bélgelerinde
kullanmayin. Horlama 6nleyici bandi hayvanlar tizerinde kullanmayin. Hor-
lama dnleyici bant sadece ev ortaminda/6zel ortamda kullanima uygundur.
Horlama &nleyici bant tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir. Stipheli durumlarda cihazi kullanmayin ve
saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.
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5. Uyarilar ve giivenlik yonergeleri

/N\ UYARI
¢ Cocuklari horlama dnleyici banttan ve ambalaj malzemesinden uzak
tutun. Bogulma tehlikesi vardir!
¢ Bu cihaz fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl veya tecriibesi ve bilgisi
yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gozetim altinda veya cihazin em-
niyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi
sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla
kullanilabilir.
e Cihaz cocuklar tarafindan kullaniimamali veya temizlenmemelidir.
¢ Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda
belirtilen sekilde kullanin. Usultine uygun olmayan her tirld kullanim
tehlikeli olabilir.
¢ Uygulama bdélgesinde taki veya piercing tasiyorsaniz bunlari, cihazi
kullanima almadan 6nce ¢ikarmalisiniz. Aksi takdirde noktasal yanmalar
meydana gelebilir.
¢ Horlama 6nleyici bandi, viicudunuza elektrikli impulslar veren bagka
cihazlarla (6rn. TENS cihazlari) ayni anda kullanmayin.
e Cihaz IsI kaynaklarindan uzak tutun.
¢ Horlama 6nleyici bandin ¢ikarilabilir kumanda Unitesini 1s1 kaynakla-
rindan uzak tutun ve kisa dalga veya mikro dalga ile ¢alisan cihazlarin
yakininda (~1 m) kullanmayin, aksi halde cihaz olumsuz etkilenebilir.
¢ Cihazi yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.
e Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa doktorunuza danigin!
¢ Nadir ne olsa elektrotlarin yerlestirildigi bélgede cilt tahrigleri gérilebilir.
¢ Cihazi yikanirken veya dus alirken kullanmayin. Cihazi kiivet veya lava-
bo icine disebilecek yerlerde bulundurmayin.
¢ Cihazi asla su veya baska sivilara daldirmayin.
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¢ Horlama 6nleyici bandi kesinlikle metal elektrotlar kapaksiz haldeyken
takmayin. Horlama 6nleyici bandin elektrot kapagdi olmadan kullaniimasi
yaralanmalara neden olabilir.

e Elektrot baglantisi icin olan kapaklar mevcut degilse veya gevsemisse,
horlama dnleyici bandi kullanmadan énce bunlari tekrar takin.

Cihaz asagidaki sekilde kullaniimamaldir:

¢ Bas bdlgesinde: Burada spazm ndbetlerini tetikleyebilir.

¢ Boyun/sah damari bélgesinde: Burada kalp durmasina neden olabilir.

e Yutak ve girtlak bélgesinde: Burada bogulmaya neden olabilecek kas
spazmlarini tetikleyebilir.

Elektrotlar asagidaki bolgelerde kullaniimamalidir:
e GOgus kafesinin yakininda: Burada ventrikiler fibrilasyon riskini arttira-
bilir ve kalbin durmasina neden olabilir.
Dikkat — Emniyetiniz icin !
Cihaz sadece saglikl yetigkin bireyler (izerinde kullaniimak tizere gelistiril-
mistir.
A§zgldaki durumlarda cihaz kesinlikle kullaniimamalidir.
e Elektrikli cihaz implantlari mevcutsa (6rn. kalp pili)
¢ Metal implantlar mevcutsa
e Kalp ritmi bozukluklari
¢ Akut hastaliklar
e Epilepsi
¢ Kanser hastaliklar
e Yaralanmis veya kesilmis cilt bolgeleri
* Gebelik
e Ornegin akut yaralanma veya kirik sonrasinda kanama ihtimali varsa.
StimUlasyon, kanamay tetikleyebilir veya arttirabilir.
¢ Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme surecine zarar verebile-
cegi ameliyatlardan sonra
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¢ Ayni zamanda yiksek frekansli bir ameliyat cihazina bagl olundugunda
¢ Dislk veya ylksek tansiyon

* Yiksek ates

* Psikoz

e Sismis veya iltihaplanmis bolgeler

e Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda

e Slpheli durumlarda doktorunuza danigin.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili genel aciklamalar

/\ UYARI

e Sarj edilebilir pil hlicresindeki sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

e Sarj edilebilir pilleri asir isiya karsi koruyun.

e Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

¢ Yutma tehlikesi! Kliclik cocuklar sarj edilebilir pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri kiiglik gocuklarin
erisemeyecegi yerlerde saklayin!

e Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.

o Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan énce tamamen sarj edin (bkz. "ilk ca-
listirma").

e Sarj edilebilir piller kullanilmadan nce dogdru sekilde sarj edilmelidir.
Dogru sarj icin Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanim kilavuzundaki
talimatlara daima uyulmalidir.

e Sarj edilebilir pilin dmriini miimkin oldugunca uzatmak icin her 6 ayda
bir tamamen sarj edin.

¢ Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

98



/\ DiKKAT

¢ Cihaz kesinlikle agmayin. Litfen cihazi kendiniz onarmay! denemeyin.
Aksi halde ciddi yaralanmalar meydana gelebilir. Bu husus dikkate alin-
madigi halde garanti gegerliligini yitirir.

* Horlama 6nleyici bandin ¢ikarilabilir kumanda Unitesini darbelerden,
nemden, kirden, asiri sicaklik degisimlerinden ve dogrudan glines Isi-
gindan koruyun.

 Onarim igin mUsteri servisine veya yetkili bir saticiya bagvurun.

¢ Horlama 6nleyici bandin ¢ikarilabilir kumanda Unitesini sudan uzak
tutun!

¢ Horlama énleyici bandi 10 °C ile 40 °C arasindaki ortam sicakliklarin-
da kullanin veya saklayin. Daha yiiksek veya diistk sicakliklar horlama
Onleyici banda zarar verebilir.

¢ Horlama 6nleyici bandin ¢ikarilabilir kumanda Unitesini temizlemek icin
kimyasal temizleyiciler veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.
Kumanda unitesini yumusak, hafifce nemlendirilmis bir bezle temizle-
yin. Gok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz. Horlama
dnleyici bant elde yikanabilir.
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6. Cihaz aciklamasi

1. Horlama &nleyici bant
2. EMS elektrot kapagi

3. EMS elektrotlar

4. Kumanda Unitesi

5. Uzatma bandi

6. Acma/kapatma tusu b
7.

8.

9.

0.

Mikro USB baglanti noktasi
- tusu (yogunlugu azaltir)
+ tusu (yogunlugu arttirir)

10. LED'ler

100



7. llk calistirma

Cihaz folyonun icinden c¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini
kontrol edin. Cihazda hasar veya hata tespit ederseniz, cihaz kullanmayin
ve musteri hizmetleriyle veya tedarikginizle iletisim kurun.

@ Not

Kumanda Unitesi horlama &nleyici banda sabitlenmis durumda degilse,
hareket edilmesi halinde diigmelerden hafif bir takirdama sesi duyulur.
Monte edilmis yayl rondelalardan kaynaklanan bu takirdama tamamen
normaldir ve hasar veya ariza gostergesi degildir.

Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi

(® Not

Horlama 6nleyici bandi ilk kez calistinimadan énce kumanda Unitesinin en
az bir saat sarj edilmesi gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:

1. Cihaz ile birlikte teslim edilen mikro USB kablo-
sunu bir USB elektrik adaptériine (cikis: maks.
5V/1A, teslimat kapsamina dahil degildir) ve ku- \
manda Unitesine baglayin.

2. Elektrik adaptériinii uygun bir prize takin. Sarj T T
edilebilir pilin seviyesine gore LED'ler mavi renkte E
yanmaya baglar. Dort LED'in hepsi mavi yandi-
ginda kumanda Unitesinin sarj edilebilir pili tama-
men sarj edilmis demektir. Alternatif olarak USB
kablosunu bilgisayarinizin USB sarj yuvasina da
takabilirsiniz.

(® Not

Sarj islemi sirasinda cihaz kullanilamaz.
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8. Kullanim

1

Kumanda iinitesinin horlama 6nleyici banda sabltlenme5|
Kumanda Unitesini horlama 6nleyici banda
resimde gdsterilen sekilde sabitleyin. Ku-

manda Unitesinin, horlama &nleyici banttaki

Horlama onleyici bandin takiimasi
Horlama 6nleyici bandi takmadan
dnce, su kontakli elektrotlar ve sirtta-
ki temas noktalarini suyla nemlen-
dirin. Horlama 6nleyici bandi, EMS
elektrotlarinin sirtin ortasina gelecegi
sekilde yerlestirin. Horlama 6nleyici
bandin sizi skkmamasina ancak ayni
zamanda EMS elektrotlarinin sirtla
yeterince temasa sahip olmasina dik-
kat edin. Kenetlenen bandin iyice kapatilmis olmasina dikkat edin.
Horlama Onleyici bant kapatilamayacak kadar kisa gelirse, horlama
Onleyici bandi uzatmak icin uzatma bandini kullanin.

® Not

Bir LED'in kirmizi yanmasi, EMS elektrotlarinin sirtla yeterince temas
halinde olmadigini g&sterir. Horlama 6nleyici bandi, EMS elektrotlari
cilde yeterince temas eder hale gelecek ve LED mavi yanacak sekil-
de tekrar konumlandirin. Cihaz ancak EMS elektrotlari cilde yeterin-
ce temas eder hale geldiginde aktif duruma gecer.
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Kumanda unitesinin acilmasi

Horlama onley|0| bandi agmak i¢in, kumanda Unitesindeki agma/ka-
patma tU§unu & basili tutun. Bir LED mavi renkte yanmaya baglar
Bir LED ug¢ kez kirmizi yanip s6nerse, kumanda Unitesindeki sarj edi-
lebilir pilin sarj edilmesi gerekir. Bu islem ile ilgili talimatlar icin bkz.
“Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi”, sayfa 101.
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Yogunlugun test edilmesi ve belirlenmesi

Elektrikli stimilasyonun yogunlugunu uygulamadan énce kontrol
edebilir ve sirt Ustli yatis pozisyonunda EMS elektrotlarinin hangi
yogunlukta stimilasyon gerceklestirmesini istediginizi belirleyebilir-
siniz. Cihazda toplam 20 yogunluk kademesi vardir. Yogunlugu +/-
tuslarini kullanarak istediginiz seviyeye ayarlayin. + tusuna basarak
yogunlugu arttirabilir ve — tusuna basarak yogunlugunu azaltabilir-
siniz. Yogunlugdu, elektrikli stimilasyonun sizi rahat etmeyecegi bir
seviyede olacak sekilde ayarlayin.

1 LED yandiginda = Yogunluk kademesi 1 ile 5 arasi

2 LED yandiginda Yogunluk kademesi 6 ile 10 arasi
3 LED yandiginda = Yogdunluk kademesi 11 ile 15 arasi
4 LED yandiginda

Yogunluk kademesi 16 ile 20 arasi

Sirt Uistii yatis pozisyonu algilamasinin etkinlestiriimesi
Elektrikli st|mulasyonun yogunlugundan memnunsaniz, agma/ka-
patma tusuna & basarak bu kademeyi onaylayabilirsiniz. Uyku
sirasinda kullaniciyi rahatsiz etmemek icin bu islemden sonra LED'ler
kapanir. Sirt Usti yatis pozisyonu algilama fonksiyonu aktiftir. Sirt
Ustl yatis pozisyonu algilanir algilanmaz viicuda elektrikli impulslar
verilir ve uyku pozisyonunu degistirmesi igin kullanici uyarilir.

Kumanda iinitesinin kapatiimasi ve horlama onleyici ban-
din ¢ikariimasi

Kumanda Unitesini tekrar kapatmak icin, kumanda Unitesi titremeye
baslayincaya ve LED'ler sdniinceye kadar

acma/kapatma tusunu ¢} basili tutun. Horlama énleyici bandi agin.
Kumanda Unitesini sarj etmek i¢in kumanda tnitesini horlama 6n-
leyici banttan ¢ekip cikarin. Horlama énleyici bandi “9. Temizlik ve
bakim” béliminde aciklandigi gibi temizleyin.
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9. Temizlik ve bakim

/\ UYARI

¢ Kumanda Unitesini ve horlama dnleyici bandi camasir makinesinde
YIKAMAYIN!

¢ Temizlemeden 6nce kumanda Unitesini horlama énleyici banttan ¢ikarin.

¢ Kumanda Unitesini yumusak, hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin.
Cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

¢ Kumanda Unitesini horlama &nleyici banttan ¢ikardiginizda horlama
Onleyici bandi ilik suda yikayabilirsiniz. Bunun igin yumusak sabunlu su
veya bir sivi deterjan kullanabilirsiniz. Agartici madde kullanmayin.

e Temizlerken kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

¢ Kumanda Unitesini dlstrmeyin.

¢ Kumanda Unitesinin igine su kagmamasina dikkat edin. Yine de i¢ine su
kacacak olursa kumanda Unitesini mutlaka tamamen kuruduktan sonra
tekrar kullanin.

10. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Yedek parcalar ve aksesuarlar igin www.beurer.com adresini ziyaret edin
veya Ulkenizdeki ilgili servis adresine basvurun (servis adresine gore).
Yedek parcalari ve aksesuarlari magazalarda da bulabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis numarasi
1x kumanda Unitesi 164.204
1x horlama énleyici bant 164.205
1x uzatma bandi 164.206
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11. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Co6ziim
g:lgﬁﬂ;jgr””'tes' Sarj edilebilir pil bog | Sarj edilebilir pili sarj edin
Sarj edilebilir pil

dolu olmasina
ragmen kumanda
Unitesi calismiyor

Cihaz arizal

Mdasteri hizmetleri ile ileti-
sim kurun

Elektrik impulsu
yok

Elektrotlar ciltle yete-
rince temas etmiyor

Oncesinde elektrotlari
nemlendirin giplak cilde
dogru sekilde yerlestirin

Elektrik impulslari

Yogunlugu arttirmak igin

cok zayif Yogunluk gok diistik + tusuna basin
Bant Ust gdvdenin | Ust gévde cok biiyiik | Uzatma bandini kullanin
etrafini tumdayle dlgulerde

sarmiyor

12. Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla bera- ﬁ

ber bertaraf etmeyin.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf f—
edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde berta-
raf edin. Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bodlgenizdeki yetkili
makamlarla iletisime gecin.
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13. Teknik veriler

Model SL 40
Glc kaynag 5V, 1A
Sarj edilebilir pil 3,7V, 110mAh lityum polimer

Sarj edilebilir pille
calisma suresi

16 - 40 saat (secilen yogunluga gére)

Elektrot boyutu yakl. 9 x 3cm

Dalga bicimi Simetrik iki fazl dikdortgen form

Cikis parametreleri - Cikis gerilimi: maks. 65 V p-p

(500 Q yiik) - Cikis akimi: maks. 130 mA p-p
- Cikis frekansi: 10 - 60 Hz

impuls genisligi 50usn - 250 ysn

Agirlik Kumanda Unitesi: yakl. 189

Horlama 6nleyici bant: yakl. 135¢g
Uzatma band: yakl. 409

Gogls cevresi

yakl. 80 - 105 cm
(Uzatma bandi ile 140 cm'ye kadar
genisletilebilir)

izin verilen azami
calisma kosullari

10°C ila +40°C, %20-65 bagil hava nemi

izin verilen azami
muhafaza kosullar

0°Cila +55°C, %10-90 bagil hava nemi

Teknik degisiklik hakki saklidir.
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14. Garanti/servis

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagdida “Beurer”
olarak anilacaktir) bu iriin icin asagidaki kosullar cercevesinde ve asagida
aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptig: satis sézles-
mesinden dogan yasal garanti yiikiimliiliiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda her-
hangi bir kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriiniin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu
garanti eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Griinlin misteri tarafindan satin alinmasiyla bas-
layan ve dlnya genelinde gecerli olan garanti sUresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve birey-
sel amaglarla sadece evde kullanilan Urinler icin gegerlidir.
Alman yasalari gecerlidir.

Bu Uriiniin garanti siiresi icinde asagida belirtilen hikiimler uyarinca eksik-
siz olmadidi veya ¢alisma agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu
garanti kosullar kapsaminda Ucretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim
gerceklestirmekle yukimludur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticiya
basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki “Uluslararasi Servis”
listesini inceleyin.

Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin yUruttlmesiyle ilgili olarak 6r-

negin Urtinlin nereye gonderilecegdi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi
ayrintili bilgiler verilecektir.
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Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grlnad

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Agagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Urliniin normal kullanimindan veya tliketiminden kaynaklanan aginmalar
ve ylpranmalar;

- Bu Urln ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da
yipranabilecek veya tlkenebilecek aksesuar parcalari (6rnegin piller, sar;
edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri,
basliklar ve nebulizatdr aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uy-
gun olmayan bir sekilde kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi
yapilan Uriinler ve Beurer tarafindan yetkilendiriimemis bir servis merkezi
veya misterinin kendisi tarafindan acilan, onarilan veya Uzerinde degi-
siklik yapilan Grinler,

- Urlinlin Greticiden misteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

- Ikinci kalite Uriin veya kullanilmis Uriin olarak satin alinan Urnler;

- Bu Urtindeki bir kusurdan kaynaklanan miteakip hasarlar (ancak bu
durumda Uriin sorumlulugu veya yasal zorunlu sorumluluk hikimleri
uyarinca tiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti suresini hicbir sekilde uzatmaz.
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PYCCKUN

BHumaTenbHO npounTanTe AaHHYHO
WHCTPYKLMIO N0 NPUMEHEHUI0, coXpa-
HUTe ee AJ1s nocneayrLero cnosb-
30BaHUA U NpefocTaBnanTe apyrum
NoJsib30BaTeNsiM BO3MOXKHOCTb C HEl
03HAKOMUTbCS, a TaKXKe Bceraa crne-
AynTe ee yKasaHusIM.

YBa)kaeMblil noKynaTtenb!

Brnarogapum Bac 3a BbI60p NpogyKLumn Haten komnaHun. Mol npous-
BOOMM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO NPOTECTVPOBAHHbIE BbICOKOKaYe-
CTBEHHbIE N3aenus ans oborpesa Tena, N3MepeHns Maccbl, KPOBSHOMO
[aBneHns, TeMnepaTypbl Tena, Nynbca, ANs f1erkoin Tepanum, Maccaxa,
KOCMETUYECKIX NPOLEAYP, YXOha 3a AeTbMU U O4UCTKM BO3LyXa.

C HaunyyLWwWuMmn noXxxenaHusmu,
Bawa komaHpa Beurer
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1. O3HakomuTenbHas uHgopmauus

Moyemy CMOKOWHbBIN COH TaK BaXKeH?

HoyHo oTAbIX CO CHOM JOCTATOYHOWN NPOAOIHKATENBHOCTY HYPE3BbIHaNHO
BaXKEH [/151 XOPOLLEro ousny4eCcKoro 1 QyLLIEBHOr0 CaMOYyBCTBUS, MOTOMY
4TO BO CHE Mbl, MOMUMO MPOYEro, NepeocMbICNBaeM NPYOBPETEHHBIN
OMbIT U YKPENSIEM Halle YMCTBEHHOE 1 husmyeckoe 30opoBbe. Ecnn

Bbl xpanuTe BO Bpems CHa, Ka4ecTBO Ballero cHa 3HaunTeNbHO CHUXKa-
eTcsl.

MNoBsaska oT xpana beurer SL 40 paspaboTaHa creumanbHo As Toro,
4TOObI YMEHBLUMTL Xpar, 06YCNOBMAEHHbIN MOIOXKEHNEM NEXa Ha CrNHE,
YAYYLWNTb KA4ECTBO CHA 11 CaMO4yBCTBUE.

Kak pa6oTtaeT noBsiaka ot xpana?

MHorve nogmn XpanAT B MNONOXEHUN NeXXa Ha cniHe, NoToOMY YTO npn
ITOM HMXKHAA YENOCTb N A3bIK MOI'YT OTKJTOHATBLCA Ha3af U Cy>XKaTtb
NONOCTb MOTKWN. Cy3|/|B|.u|/|ec9| Taknm o6pa30M OblXartesibHble nyTn Crno-
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COGCTBYIOT KoneGaHnaM MSrKol TKaHW B IMOTKeE, 13-3a Hero BO3HUKaoT
rpoMKUe 3BYKI xpana. MNoBs3ka oT xparna paspaboTaHa creumanbHo as
TOro, YTOObI 32 CHET ANEKTPOCTUMYSIALMN NPEROTBPATUTL Xpar, 06yCroB-
NEHHbIN MONOXXEHNEM NieXa Ha CrivHE.

NoBA3Ky OT Xpana HOCAT Kak 06bl4HbIN HArpyaHbI peMeHb. [oBsaska
OMOSACLIBAET MPYAHYIO KNETKY.

Y106kl NPUBLIKHYTH K NMOBA3KE OT Xpana 1 XOpoLUo cnatb Ha 60Ky 1an
XVBOTE, TpebyeTcs [0 TPeX HeReNb.

Ha o6paTHoll CTopoHe MoBA3KYM OT Xpana HaxoAdTCs ABa aneKTpoga.

B cbeMHoM Groke ynpaBneHusi, pacronoXXeHHOM Ha rpyau, YCTaHoB-
JNeH JaTHMK MOOXKEHUs, KOTOPbIN pacro3HaEeT NOJSIOKEHME Ha CrvHe.
Kak Tonbko pacnosHaeTcs NosIoKeHMe Ha CrivHe, aNeKTPOLbl Ha CriHe
OTNPAaBASIOT ANEKTPUHECKNIA UMNYILC. HenoBeK pearupyeT Ha UMMyIbChl
1 UI3MEHSIET NONOXeHWe Tena. IMnynbcbl NpogomatoT NocTynatb, noka
nonb30BaTesb He NePEBEPHETCS CO CMHI.

Bo Bpemsi npuMeHeHIst NOAatoTCs pasHble ANEKTPUYECKIE UMMYSLChI
BO N36eXaHne NPUBbIKAHNS K HUM.
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2. KomnnekT noctaBku

MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTL NOCTaBKY 11 y6eanTECh, YTO HA KAPTOHHOM
YNaKOBKE HET BHELLHIX MOBPEXAeHWIA. [Nepen ncnonb3oBaHnem yoean-
Tecb, 4TO NPUBOP 1 ero NPUHALNIEXXHOCTU HE MEIOT BULMMbIX MOBPEX-
LEeHVI, 1 yoanuTe Bce YNakoBOYHble MaTepuarbl. [py BOSHUKHOBEHN
COMHEHWIA He NCMoNb3yNTe NPUG0OP 1 06PATUTECH K MPOAABLY U B Cep-
BUCHYIO CITy>K6Y MO yKa3aHHOMY afpecy.

MNoBsizka ot xpana C 6510KOM

ynpasnexus (1 wr.)
Yonunntens nossasku (1 LIJT
Kabenb Micro-USB (1 w.)
NHcTpyKums

no NpuMeHeHuto (1 WT.)

3. [osicHeHua K cumBoiam
Ha nprn6ope, B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO, HA YNAaKOBKE 1 (DUPMEHHON
Tabnuyke an|60pa NCcnonb3yrTCA cnegyowme CMMBOIbI.

MpoyTNTE NHCTPYK- @ CofepXUT BaXKHYH0
[, - ] MO MO NMPUMEHEHUIO Ykasauue |“H(OpMaLpio
A MNpeaynpexna- A YkasblBaeT
€T 06 onacHoCTH Ha BO3MOXXHOCTb
NPEAQYNPE- | TPABMUPOBaHNA NI BHUMAHME | NOBPEXAEHNs npn-
XXAEHUE | HaHeceHus Bpefa 6opa/npuHagnex-
300pPOBbI0 HoCTEn
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M3rotoBuTtenb

&

PAP

YTunuzauus yna-
KOBKM B COOTBET-
CTBUU C Npegnuca-
HUSIMK MO OXpaHe
OKpY>KatoLLen
cpeqpbl

370 n3penve

MNpnbop cnepyet
YTUIN3NPOBaTb
cornacHo [upekTu-

COOTBETCTBYET Be EC 06 otxogax
TpeboBaHNAM 3NEKTPUYECKOrO
c € LEeCTBYIOLLMX ﬁ 1 3NEKTPOHHO-

€BPOMNENCKIX — ro obopynosa-

1 HaLUMOHanbHbIX Hus — WEEE

OVPEKTMB. (Waste Electrical
and Electronic
Equipment).

lNpu6op cnocobeH

nepefasarb CepTrdrKaumnon-

3heKTUBHbIE HbI 3HaK Ans U3-

3HayeHns1 BbIXOAHBIX
CUrHanoB CBbille

10 MA, B cpedHem

C UHTEPBAJIOM
Kaxgble 5 cekyHp,

FAL

LEeNniA, 3KCnopTu-

pyembix B Poccuin-
ckyto Genepaupio

1 cTpaHbl CHI
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4. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

AN NMPEAYNPEXXOEHUNE

lMoBsi3ka OT xpana npeaHasHaYeHa NCKMOUMTENbHO Ans Ntoaein. INekTpo-
Obl criefyeT pasmellath TONbKO B 06MacTy CriHbI. 3anpeLlaeTtcs pasme-
LUaTb ANEeKTPOMbl Ha IPYAY 1 NCMOMNb30BaTb NOBA3KY B TAKOM MOMOXEHNN.
3anpeLlaeTcs 1Crnonb30BaTh NOBSA3KY OT Xpara Ha [pyrux YacTsx Tena.
He ncnonbayiiTe NoBs3Ky OT Xpana Ha XXUBOTHbIX. [10Bsi3Ka OT xpana
npenHasHa4eHa ToMbKO At AOMALLHEro/4acTHOro Ncnomb3osaHus. Mo-
BS3Ka OT Xpana He NpedycMoTpeHa Ans 1Cnomnb30BaHNs B MEAULIMHCKIX
YUPEXOEHUSAX UM B KOMMEPYECKMX LieNsiX.

13roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEPO, Bbl3BaHHbI HEKBa-
NMULMPOBAHHBIM UMK HEHAANEXAaLLWM MCMoMb30BaHeM npuéopa. Mpu
HaNN4MM COMHEHWIA He NCnonbayiiTe Npréop, 06paTUTECH K MPOAaBLY
UM B CEPBUCHYIO CYXXGY MO yKasaHHOMY afpecy.

5. MpeaynpeXxaeHus n yKasaHus rno TeXHUKe
6e3onacHoCTH

/N NPEAYNPEXXOEHUE

¢ He gaBainTe NoBsi3Ky OT Xpana 1 ynakoBOYHbIN MaTepuan getam. OHu
MOTYT 3a0XHYTbCS!

e [laHHbIN NPUBOP MOXET UCMOML30BATLCA NMLAMI C OrPaHNYEHHbIMM
Pr3NYECKMMM, CEHCOPHBIMI NN YMCTBEHHBIMU CIOCOBHOCTAMU NN
C HeoCTaTOYHbIMI 3HAHUAMM 1 OMbITOM B TOM Cly4ae, €CNN OHN Ha-
X0OATCA nog NPUCMOTPOM WK MPOUHCTPYKTUPOBaHb! 0 6e30nacHOM
NPUMEHEHNN NpMHOPa 1 BO3MOXHbBIX ONacHOCTSIX.

e [leTAM 3anpeLlaeTcs 1Cnob30BaTth UM O4MLLATbL NPUeop.

¢ [cnonb3yinte Npubop TONMbKO B TEX LIENSX, ANS KOTOPbIX OH Oblf
paspaboTaH, 1 TONbKO TEM CNOCOH0M, KOTOPbIN ONCaH B AaHHON UH-
CTPYKLMM MO NpuMeHeHuto. JTro6oe 1crnonb3oBaHne He Mo Ha3Ha4YEHNIo
MOXXET ObITb OMacHbIM.
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Ecnun B 30HE NPUMEHEHNSI UMEIOTCS YKPALLEHNS U MMPCHT, TO Nepes
CNONb30BaHNeEM Npubopa Nx HEOBXOAMMO CHATb. B npoTueHOM chy-
4yae MOXXHO MOJY4YNTb TOYEYHBIE OXKOTU.

He ncnonb3yinTe NoBsi3Ky OT Xpana OAHOBPEMEHHO C APYrMI YCTPON-
CTBamu, NOChINAIOLLMMIN SNEKTPUYECKMe Mnynbebl Bawwemy Teny (Ha-
npumep, Nprdopbl TENS).

He npubnuxainte npnbop K NCTOYHMKaM Tenna.

XpaHuTe CbeMHbIN 60K yNpaBneHnst BOanu OT NCTOYHVKOB Terna

1 HE 1cnonb3yiiTe ero B6AN3N (~ 1 M) OT KOPOTKO- N MUKPOBOJSTHO-
BbIX NPMOOPOB, TaK KaK 3TO MOXET NOBAMATL HA (DYHKLIMOHUPOBaHNE
YCTpOWCTBA.

Vicnonb3yinTe Npubop TONBbKO C 3IEMEHTaMMN U3 KOMMJIEKTa NOCTaBKy.
Mpw HanMYMK Kakrnx-nbo NPo6sIeM CO 3A0POBLEM NMPOKOHCYNETUPYI-
TECb C nevalym Bpayom!

B penkux cnydasx B 061acTu aNeKTPOA0B BO3MOXHO pasfpakeHne
KOXM.

He ncnoneayite npu6op BO BPEMS MbITbs B BaHHE AW NpuemMa gyLua.
He xpaHnTe npnbop B Tex MecTax, OTKyAa OH MOXET yMacTb B BaHHY
NN PaKOBUIHY.

Hu B Koem cnyyae He norpyxaiite npubop B BOQY UKW ApYrue XngKo-
cTW.

Hvikorga He npuknagpiBanTe NOBA3KY OT Xpana rofbiM1 MeTananye-
CKVMW 9NEKTPOAAMU K KoXe. icnonb3oBaHue noBs3km OT xpana 6e3
3aLLMTbI AMIEKTPOLOB MOXET NMPUBECTU K TPaBMaM.

Ecnu noKpbITUS AN NOSKIIOHYEHUA SNEKTPOLOB OTCYTCTBYIOT UM OT-
COEHSOTCS, CHOBA NPVUCOERNHIUTE UX NEPER, MPUMEHEHNEM MOBSA3KN
OT xpana.
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3anpelyaeTcs NPUMEHNATb NPUGOP Ha CNeayLMX yHacTKax
Tena.
* Ha ronoBe: aT0 MOX€T BbI3BaTb CYLOPOrW.
* Ha Llee/COHHOI apTepuu: 3TO MOXKET BbI3BaTb OCTAHOBKY CepALa.
* B rnoTke 1 B ropTaHu: 3T0 MOXET Bbl3BaTb MbILLEYHbIE CYOPOrH, Be-
AyLLMe K yOyLwbto.

3anpeLyaeTcsi NPUMEHSTb ANEKTPOAbI HA CefyoLWmX y4acTkax
Tena.

¢ [lo6nusocTtn OT pr,D,HOI‘fl KNETKN: 3TO MOXET YBENNHYNTb PUCK MepLa-
HUA npe,u,cepp,mﬂ N NPUBECTN K OCTaHOBKE cepLa.

OcTtopoxHo — anga Bawewn 6esonacHocTu!

Mpu6op npegHasHayeH Ana MCNoNb30BaHUs TOMLKO Ha 300POBbIX B3POC-
NbIX Noasax.

KaTeI'OpVI‘-leCKVI 3anpeLlaeTca ncrnonb3oBaTb |'|p|/|6op B YKa3aHHbIX H/Xe
cny4asax.

* [py HANMYUN ANEKTPUHECKMX UMMIAHTATOB (HanpumMep,
KapauoCTUMYNSTOPOB).

e [py HANMYUN METANINYECKIX NMMIAHTATOB.

* [pu HapyLLEHNUsIX CEPAEYHOro puTMa.

* [pn ocTpbIx 3a6oneBaHnsIX.

e [pwn anunencum.

* [Tpu pakoBbIX 3a60NEBaHNSIX.

e B 06nacTyi NOBPEXAEHNIA KOXI 1 MOPE3O0B.

* [pn 6epemMeHHOCTW.

® [py CKNOHHOCTUN K KPOBOTEYEHWSIM, Hanpumep nocne 0CTPON TPasMmbl
U1 nepenoma. dnekTpmyeckas CTUMYNALMS MOXKET BbI3BaTb WK yCU-
NINTb KPOBOTEYEHUS.

¢ [ocne onepauuii, MU KOTOPbIX YCUIEHHOE COKPALLEHIE MbILLIL, MOXET
MOBPEOUTb MPOLIECCY 3AXKNBIEHNS.
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* [py 0OQHOBPEMEHHOM MOAKIOHEHNN K BBICOKOHACTOTHOMY XMpYprye-
CKOMyY npuoopy.

* [1py HU3KOM UM BbICOKOM KPOBSHOM JaBNEHNN.

¢ [1pun BbICOKOI Temneparype.

¢ [lpu ncuxo3ax.

* [py HaNMYMM OTEKOB W BOCMANIEHUIA.

* [py OCTPbIX UM XPOHUHECKNX 3a001EBAHNAX XKEMYAOYHO-KNLLEYHOO
TpakTa.

¢ B cnyvae COMHEHUI NPOKOHCYNBTUPYATECH C BPAYOM.

O6palyeHune ¢ akKymynsiTopamu

/\ NPEAYNPEXAEHVE

e [py nonagaHum XnaKoCTy N3 akKyMynsiTopa Ha KOXy Unw B rnasa
HEOBX04MMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLIA YHaCTOK 60MbLUNM KOnYe-
CTBOM BOAbI 1 06paTuTbCS K Bpady.

* 3awmuante akKyMynsTopbl OT YPEe3MEPHOro BO3OENCTBIA Temna.

¢ OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite akkyMynsaTopbl B OFOHb.

e OnacHoCTb npornaTbiBaHns Menkux vyacten! ManeHbekne getn MoryT
MPOMMOTUTL akKyMynATOPHbIe 6aTapen 1 NoaaBnTLCA MK, MNoaTomy
aKKyMynSTOPHble 6aTapen He06X0AMO XPaHUTb B HEQOCTYMHOM OIS
peten mecre!

* He pasbupaiiTe, He BCKpbIBaTE U HE pa3buBaniTe akKyMyNsTopbI.

e [lepen NepBbIM UCMONB30BaHNEM MOSTHOCTHIO 3apPSANTE aKKyMynsaTop
(cm. rnaBy «[logroToBka K paboTe»).

* [lepen NCMONb30BaHNEM aKKyMyNATOPbl HEOOXOANMO NPaBUibHO
3apsAgnTb. [ns npaBunbHON 3apsakyn HEO6X0AMMO BCeraa cobnoaarts
yKasaHuisi U3roToBUTENS U yKa3aHUs U3 faHHOW MHCTPYKLMK MO npumMe-
HEHMIO.

* YT06bl MakCcMMabHO MPOANTL CPOK CIYy>KObl aKKyMynsiTopa, 3apsi-
aWTe ero NoIHOCTBIO Kaxaple 6 MecsLes.
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b |/|CI'IOJ'Ib3yI7IT6 TONbKO Te 3apsAfHbie yCTpOIZCTBa, KOTOpPbIE YKa3aHbl
B NHCTPYKLUMKX MO NPUMEHEHNIO.

/N BHUMAHME

¢ 3anpeLlaeTcs oTKpbIBaTh Npu6op. He nbiTaiteck CaMoCTOATENBHO OT-
PEMOHTVPOBaTb NPUGOP. DTO MOXET MPUBECTU K CEPbE3HBIM MOBPEX-
LeHuaM. HecobntogeHune aToro TpeboBaHWs BEAET K MOTEPE rapaHTum.

¢ 3awuiante CbeMHbIN GOK yNpasieHns NoBA3KM OT Xpana oT yAapos,
MPOHVKHOBEHWS BNary, 3arps3HeHnin, CUMbHbIX KonebaHuii Temneparty-
Pbl 1 BO3LENCTBUS NPSIMbIX CONTHEYHBIX NyYe.

e Ecnv npn6op Hy>X[aeTcs B peMOHTe, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CYXK-
6y 1M K ohmumansHOMY OUCTPUOLIOTOPY.

¢ XpaHuTe CbeMHbIN 610K ypaBneHns NoBA3KM OT Xpana sganu
oT Bogb!!

* Icnonb3yiiTe 1 XpaHnTe NOBSA3KY OT Xpana npu Temnepatype ot +10
[0 +40 °C. bonee BbiCOKMe Unn 6onee HU3KMe TemMnepartypbl MOTyT
MPVBECTM K NOBPEXOEHMIO MOBA3KM OT Xpana.

* He ncnonbayiite Ans YNCTKM CbEMHOMO 6/10Ka ynpaBneHns NOBSA3KM
OT Xpana XMMUYECKINEe O4UCTUTENN U abpasnBHble YNCTALLME Cpes-
cTBa. [ns o4ncTky 6oka ynpaeneHnst UICnonb3ynTe MArkyo, cnerka
yBNaXXHeHHyto candeTky. [Mpy cuibHOM 3arps3HeHnn candeTKy MoX-
HO CMOYNTb cabbiM MblbHbIM pacTBopoMm. [oBsi3ka OT xpana nogxo-
OWT ONS CTUPKK BPYYHYHO.

119



6. OnucaHue npubopa

1. NoBs3ka oT xpana

2. OMC-3awyTa anekTpoaoB
3. OMC-anekTpogpl

4. bnok ynpasneHus

5. YonmHnTenb noBs3Ku
6.

7.

8.

Kronka BKJ1./BbIKI1. (D
Pasbem Micro-USB

KHorka - (yMeHbLUeHVe
VHTEHCWBHOCTM)

9. KHonka + (yBenuyeHue
VHTEHCWBHOCTW)
10. Ceetoguonb!
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7. MoproTtoBKa K pabote

M3BneknTe npnbop 13 nieHkn. YoeguTech, Y4To Npubop He UMEET Mo-
BpeXaeHU 1 fedekTos. MNpy HanuuMm NoBpeXXaeHNA unn AedekToB

He 1crnonbayiite NpUéop. CBAXMTECH C CEPBUCHOI CNY>XO0i 1 NocTas-
LLIKOM.

(D YkasaHnue

Ecnn 6nok ynpaBneHnst He 3aKpeneH Ha NoBsA3Ke OT Xpara, Ha KHor-
Kax Mpwv ABVKEHUSIX CMbILIHO NErkoe noLLeNKnBaHne. 3To COBEPLUEHHO
HOPMabHO, TaK Kak TaM YCTaHOBJIEHbI 3a>XKUMHbIE KOMbLa, U He SBASETCS
OLUNGKOW N NOBPEXAEHNEM.

3apspgka akkymynsitopa

(D YkasaHue

lNepen nepBbIM NPUMEHEHNEM MOBA3KYM OT Xpana HeobxoguMo cHavana
3apAagnTb 610K ynpasneHns B Te4eHne Kak MMHUMYM Haca. ,D,J'IH 3TOro
BbINOJIHNTE CcneayoLwne ,EI,GI7ICTBI/IFI.

1. CoeauHuTe BXOAALLMIA B KOMMIEKT NMOCTaBKN Ka-
6enb Micro-USB ¢ ceteBbim USB-aganTtepom (Bbl-
xon: makc. 5 B/1 A, He BXOAMT B KOMMNIEKT MO-
CTaBKW) 1 6GNOKOM yrpaBfeHus.

2. BcTaBbTe ceTeBOl aganTep B COOTBETCTBYIOLLYIO
PO3€eTKy. B 3aBMCMMOCTI OT COCTOSIHUSA aKKyMy-
NIATOPHON HGaTapen CBETOAMOObI HA4YMHAIOT CBe-
TUTLCS CUHIM. KaK TONbKO BCE YETbIpe CBETOANWO-
[ia HaYHYT CBETUTLCS CUHUM, aKKyMynaTop 610ka
ynpaBneHnsi NONHOCTBIO 3apskeH. USB-kabenb
TaKkXXe MOXXHO MOACOEANHNTL K 3apsigHomy USB-pasbemy Batuero kom-
nbloTepa.

(D YkasaHnue
Bo Bpemsi 3apsiaKm 3anpeLLeHo Nonb30BaThcsl MPUGOPOM.
121



8. MNpumeHeHne

1

KpenneHue 6510ka ynpaBneHusl Ha NOBA3Ke OT xpana
3akpenuTe 650K ynpaBneHns Ha noBs3- e
Ke OT Xpana, Kak Noka3aHo Ha PUCYHKe.
CnepuTe 3a TeM, 4TOObI 6/10K ynpaBneHus

€ 06erMI KHOMKamu NPOYHO 3adhmMKCUpo-
BaJiCA Ha NOBA3KE OT Xpara C XapakTepHbIM
LLENYKOM.

Hano)xeHne nNoBs3KM OT xpana
Nepen HanoXXeHnem NnoBA3KM

OT Xparna CMo4MTe CHayana Bo-
LSiHble KOHTaKTHbIE 3MEKTPOAbI

1 MECTO KOHTaKTa Ha CrvHe BOAOIA.
HanoxuTe noBsasky oT xpana Tak,
41066l IMC-3neKTPOALI NpUseranm
Ha ypOBHe cepeayHbl cnuHbl. Cnegw-
Te 3a TeM, YTOObI MOBSI3Ka OT Xpana
He gasuna, Ho OMC-anekTpoabl
MEN JOCTaTOYHbI KOHTaKT C KOXEI Ha CnnHe. Y6eauTech B TOM,
4TO 3acTexKa-NmnyyKa NpoYHo 3acTerHyta. Ecim noesiska ot xpana
CNLLKOM KOPOTKasi U He 3aCTerBaeTcs, MCNoNb3ynTe YaNHUTENb
NOBA3KN.

 YkasaHue

Ecnwn ceeToguop, cBeTnTCS KpacHbiM, AMC-aneKkTpoabl He UMetoT
LOCTaTO4HOro KOHTaKTa C KOXel Ha crinHe. OTKOppeKTupyiiTe no-
NOXeHMe NOBA3KM OT Xpana Tak, YyTobbl IMC-aneKkTpogp! UMen go-
CTaTO4HbIi KOHTAKT C KOXKel CMHbI U CBETOAMOL CBETUNCS CUHIM.
MNpunbop akTnBeH, Tonbko ecnt AMC-3neKTPOabI UMEKOT [OCTaTON-
HbI KOHTaKT C KOXEN.
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BkntoyeHue 6n10Ka ynpasneHus

YT06bI BKNIOUUTH NOBA3KY OT xpana LNMTENbHO YaepXmBanTe
HaxxaTomn KHonky BKJ1./BbIKJ1. (1 a 6noke ynpaeneHus. Ceetoau-
Off HA4MHAET CBETUTLCA CUHUM. ECnn cBeToamon TPYXXab! MUr-

HET KpacHbIM, 3apaauTe akkyMynsTop 610ka ynpasneHus. ns
3TOro CregyiiTe yKasaHusam 13 pasfena «3apsfKa akkymynsropar»
Ha cTp. 121.
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Onpo6oBaHne 1 HaCTPOIKa UHTEHCUBHOCTU

lNepeq NpYMeHEHNEM MOXXHO OnNpoboBaTh U HACTPOUTb UHTEHCUB-
HOCTb 3NEKTPOCTUMYASALMK, ¢ KoTopon IMC-anekTpoasl 6yayT
OTNPaBNATb MMMYNLChI MPY NOIOXEHNN nexa. MNpubop uveet

20 ypOBHEN NHTEHCHBHOCTU. HacTponTe ¢ MOMOLLIbIO KHOMOK +/-
HeoOX0oAVMY MHTEHCUBHOCTb. HaXKMUTE KHOMKY +,4T00bI YBENN-
YUTb UHTEHCUBHOCTb, U KHOMKY —, YTOObl YMEHbLUNTL MHTEHCYB-
HOCTb. HacTpauBaiiTe UHTEHCUBHOCTb TOSIbKO HA TaKOW YPOBEHD,
Ha KOTOPOM 3MIEKTPOCTUMYAIALIUSA HE JOCTaBNseT gnuckomdpopTa.

loput oguH cBeToanof, = YPOBEHb UHTEHCMBHOCTY 1-5

lopsaT aBa cBeTOgMOp@Aa = YPOBEHb NHTEHCUBHOCTM 6-10

lopsaT Tpu cBeTopMoAa = YpPOBEHb MHTEHCUBHOCTM 11-15
lopsAT YeTblpe cBeTOAMOAA = YPOBEHb MHTEHCKBHOCTM 16-20

AKTUBaLus pacno3HaBaHUS NOJIOXKEHUS HA CMIMHE

Ecnu Bac ycTpanBaeT MHTEHCUMBHOCTb 31EKTPOCTUMYNALIN, ,u[nﬂ

ee MoATBEPXAeHNA KOPOTKO HaxkmuTe kHorkKy BKJT./BbIKIT. O. Mpu
3TOM CBETOAMOABI OTKIOYATCS, YTOObI He MeLlaTh Monb30BaTento
cnatb. PacnosHaBaHvie NONOXEHNs Ha CnHe 3anyckaeTcs. Kak
TONbKO PacnoO3HAETCS MOMOXKEHME Ha CMHE, HA TeNO BO3QENCTBYIOT
3MEKTPUYECKUE UMMYSBChI U NOBYXAAKT NONb30BaTENs CMEHUTb
MOJSIOXKEHME CHa.

BbikntoveHve 6510Ka ynpaBneHnsi U CHATUE NOBSA3KW OT Xpana
YT06bI CHOBA BbIKNKOUMTL GI0K YNPaBAEHUs, BJINTENBHO YOEPXKM-
BaiiTe HaxxaTol kHonky BKJ1./BbIKJ1. (b, noka 6nok ynpasnexus

He 3aBMOPVPYET 1 CBETOAMOAbI HE NMOracHyT. PaccTerHute nosasky
OT xpana.

YT106b1 3apAaUTE 60K YNPaBneHKsl, CHUMUTE Ero C NOBSA3KM OT Xpa-
na. OuncTuTe NOBA3KY OT Xpana, kak onucaHo B rmase «9. OuncTka
1 yxop».
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9. OuncTtka n yxog

/N NPEAYNPEXXAEHUE

¢ HE cTtupaiite 6noK ynpasneHus 1 NOBA3KY OT Xpara B CTUpasibHON
maLumHe!

lNepen 04MCTKON BCerga OTCOeAMHSNTE 610K yrpaBneHnst OT NOBA3KM
L1 Xpana.

[ns o4ncTKn 610Ka ynpaBneHns NCnonb3yinTe MArKyto, cnerka ys-
NaxXHeHHyto candeTky. [Mpy cunbHOM 3arps3HeHnn canteTky MOXHO
CMOYUTb ClabbIM MblflbHbIM PACTBOPOM.

lNMocne cHATUA 6roka ynpaeneHns C NoBsi3kM OT xpana Bl MoxeTte
nocTypaTth NOBA3KY B Tenson Boae. Vicnonb3yinte ofist 3Toro cnabebii
MbIJIbHBIV PACTBOP MW XGKOE MotoLLee cpeacTso. He ncnonbayinte
oTbenvsarenu.

He ncnonb3yinte Ans O4ACTKN XUMUYECKIE OHUCTUTENN UK MOKOLLE
cpencTBa.

He ponyckaiite nageHnst 6noka ynpasnieHus.

Crnepute, 4To6bI B 6/10K YNpasneHus He nonana Boga. B cnyyae no-
nafaHus B 610K ynpasneHns BOAbl UCMOSb3YNTE ero TONbKO Nocne
MOMHOrO BbICbIXaHNS.

10. MpuHapgneXxHoCTn u 3anacHble getanu

MpUHaLNEeXHOCTM U 3anacHble AeTan MOXXHO 3aKasaTb Ha caiTe WwWw.
beurer.com nnn Yepes cepauCHyto cnyx0y B Balueii cTpaHe (CM. cnMcok
afipecoB CEPBUCHON CNy>6bl). MNprUHaaIEeXHOCTY 1 3anacHble AeTanu
TakXXe MOXHO NPUOBPECTUN B PO3HUYHO TOProBre.

HaumeHoBaHue ApPTUKYSIbHBIA HOMEpP WM HOMep
Ans 3aKasa

Brnok ynpaenenus (1 wr.) 164.204

MoBsa3ska ot xpana (1 wr.) 164.205

YonuHutens nosasku (1 Wwr.) 164.206
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11. Y10 genatb Npu BO3HMKHOBEHUM Npo6nem?

Mpo6nema

Bo3moxHble npu-
YNHbI

Mepbl N0 ycTpaHeHuto

Brok ynpaeneHus
He BKJto4aeTcst

AKKyMynsTOp paspsi-
XKeH

3apsiguTe akKymynsTop.

Brok ynpaeneHus
He BKJIto4aeTcs,
HO aKKyMy/siTop
MOSIHOCTHIO 3apsi-
XKEH

Mpnbop HencnpaseH

CBSAXXNTECH C CEPBUCHON
cny>xo6oi.

Het anekTpuye-
CKUX MMMNY/IbCOB

HepgocTtaTouHbIn
KOHTaKT aNeKTPOL0B
C KOXel

lNpensapuTenbHO yB-
NaXXHWUTe 3NeKTPOb!

1 NpaBUIbHO Pa3mecTu-
TE Ha ronomn Koxe.

Cnuwkom cnabble
ANeKTPUYECKNE
VIMMYbChI

CrnMLWKOM H13Kas UH-
TEHCUBHOCTb

YBenunybte MHTEHCMB-
HOCTb C NOMOLLbIO KHOM-
KW +.

[ToBsizka He 0b6xBa-
TbIBAET BEPXHIOO
4acTb TynosuLLa

BepxHss yacTb
TYNOBYLLA CALLKOM
MaccuBHas

Vcnonb3yite
YANNHUTENb NOBA3KN.
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12. YTunusauus

B uensix oxpaHbl OKpy>XaroLLEen Cpefpl MO OKOHYaHUM Cpoka Cy>Xobl ﬁ
npubopa 3anpeLLaeTcs yTUan3npoBaTb ero BMECTE C ObITOBbIMU
oTxoZamu.

YTunusauys npom3BoguTcs Yepes COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI c6opa

B Bawweii ctpaHe. Npubop cnepyeT yTnmMsnpoBaTh COracHo ANPEKTUBE
EC 06 oTxogax anekTpuyecKoro 1 anekTpoHHoro o6opyaosaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). [Mpy BO3HWKHOBEHMI BOMPO-
COB 06paLLanTeCh B MECTHYHO KOMMYHAIbHYIO Cly>OY, OTBETCTBEHHYIO

3a YyTUNN3aLMIO OTXOLOB.

13. TexHU4YecKune xapakTepUCTUKK

Mopenb SL 40

OnekTponuTaHue 5V, 1A

AKKyMynaTop 3,7V, 110 MA-4, nuTnin-nonumep

Bpems paboTbl 16-40 4 (B 3aBMCUMOCTV OT BbIOPaHHON

akkymynsropa VHTEHCVIBHOCTN)

Pa3mep anekTpogoB | oK. 9 X 3 cm

Tun BorH CummeTpryHas asyxdasHas npsMoyrofibHas
dopma

BbixogHble — BbixogHoe HanpsixeHue: makc. 65 B p-p

napameTpbl — BbixogHon Tok: makc. 130 MA p-p

(Harpyska 500 Owm) — BbixogHas vactota: 10-60 L

LLinpuHa nmnynsca | 50-250 MKc

Macca KoHTponnep: ok. 18 1
MoBsizka oT xpana: oK. 135
YonuHuTenb noBssku: ok. 40 r
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O6bem rpyau

oK. 80-105 cm
(c yamHuTENEM 06XBaT NOBS3KY YBENNYMBAETCS
po 140 cw)

Makc. ponycTiMble
paboyne ycnoust

+10 - +40 °C, oTHOCMTENbHAS BNaXKHOCTb
Bo3gyxa 20-65 %

Makc. ponycTimMble
YCOBUSI XpaHEHUS]

0 - +55 °C, oTHOCUTEeNbHAs BNaXXHOCTb BO3ayXa
10-90 %

B0O3MOXHbI TEXHUYECKNE N3MEHEHNS.

14. MapaHTus/cepBUcHOE 06CNyXXMBaHUE

Bonee nogpo6Has vHhopMaLws No rapaHTUK/CepBICY HAXOAUTCS B ra-
PaHTUIAHOM/CEPBMCHOM TaNlOHe, KOTOPbIA BXOQUT B KOMINIEKT MOCTABKM.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac i zacho-
wagd niniejsza instrukcje obstugi, prze-
chowywac ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikow i przestrze-
gac podanych w niej wskazowek.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma
Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty prze-
znaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciafa i tetna, a takze
przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz
urzadzenia stuzace do pielegnacii urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem

Zespot Beurer
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1. Informacje ogolne

Dlaczego spokojny sen jest tak wazny?

Spokojna noc z wystarczajacg iloscig snu ma ogromne znaczenie dla do-
brego samopoczucia fizycznego i psychicznego. Dzieje sie tak m.in. dlate-
go, ze podczas snu przetwarzamy nowe doswiadczenia oraz wzmacniamy
kondycje duchowa i fizyczng. Chrapanie podczas snu negatywnie wptywa
jednak na jego jakosc.

Pas zapobiegajacy chrapaniu SL 40 firmy Beurer zostat zaprojektowany
specjalnie w celu ograniczenia chrapania uwarunkowanego pozycja pod-
czas lezenia na plecach i poprawienia jakosci snu oraz samopoczucia.

Jak dziata pas zapobiegajgcy chrapaniu?

Wiele oséb chrapie, gdy lezy na plecach, poniewaz wtedy zuchwa i jezyk
zapadajg sie i zwezajg $wiatto gardta. Zwezone w ten sposéb drogi od-
dechowe utatwiajag drgania tkanki miekkiej gardta, co moze prowadzi¢ do
powstawania gtosnych odgtoséw chrapania. Pas zapobiegajacy chrapaniu
zostat opracowany specjalnie z myslg o zapobieganiu chrapaniu z wyko-
rzystaniem elektrostymulaciji.

Pas zapobiegajacy chrapaniu nosi sie tak samo jak normalny pas piersio-
wy. Jest on mocowany na plecach i na klatce piersiowe;.

Przyzwyczajenie sie do noszenia pasa i wygodnego spania na boku lub
brzuchu zajmuje do trzech tygodni.

Na tylnej stronie pasa znajduja sie dwie elektrody. W zdejmowalnym
panelu obstugi umieszczanym na klatce piersiowej znajduje sie czujnik
potozenia, ktdry rozpoznaje pozycije lezenia na plecach. Po wykryciu takiej
pozyciji elektrody na plecach wysytajg impuls elektryczny. Ciato reaguje na
impulsy i zmienia pozycje lezenia. Impulsy powtarzajag sie do momentu,

w ktérym uzytkownik nie $pi juz na plecach.

Aby zapobiega¢ przyzwyczajeniu sie uzytkownika do impulséw, zmieniaja
sie one podczas uzytkowania.
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2. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartono-
wego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewnic
sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,

a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci
zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwrdcic¢ sie do dystrybutora lub napisaé
na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 pas zapobiegajacy chrapaniu

z panelem obstugi

1 pas rozszerzajacy
1 kabel micro USB
1 instrukcja obstugi

3. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzgdzenia zastosowano nastepujgce symbole:

Nalezy przeczytac @ L .

[: : ] instrchFJ')g obsi/ugi Wska- Wazne informacje

zéwka

A A Uwaga dotycza-

Ostrzezenie przed ca bezpieczenstwa
OSTRZEZENIE niebezpieczenstwem |wazNe | Wskazujgca na moz-
obrazen lub utraty liwo$é uszkodzenia
zdrowia urzadzenia lub akce-
soriow
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. Opakowanie zutylizo-
M Producent (D) @ waé w sposob przy-
PAP jazny dla Srodowiska
Utylizacja zgodnie
I z dyrektywg WE o zu-
SN'Z');J; szprfsu:;ia zytych urzadzeniach
c € ogowiqzu}/qcygh ﬁ elektrycznych i elek-
o tronicznych - WEEE
.dyre.ktyw europejskich - (Waste I%,Iectrical and
| krajowych Electronic Equip-
ment)
Urzadzenie moze . )
emitowaé skuteczne anakpwame cert,y
o fikacyjne produktéw
wartosci wyjsciowe [H[ eksportowanych do
po_nad 10 mA Federacji Rosyjskiej
w interwatach co oraz panstw WNP
5 sekund P

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

/\ OSTRZEZENIE

Pas zapobiegajacy chrapaniu moga stosowac wytacznie ludzie. Elektrody
nalezy umieszczac tylko w obszarze plecow. Nigdy nie umieszczac elek-
trod na klatce piersiowej. Nie wolno w ten sposéb wykorzystywac pasa.
Pasa nie wolno uzywac¢ w innych czesciach ciata. Nie wolno stosowac
urzadzenia u zwierzat. Pas zapobiegajacy chrapaniu jest przeznaczony
wytgcznie do uzytku domowego/prywatnego. Pas zapobiegajacy chrapa-
niu nie jest przeznaczony do uzytku medycznego badz komercyjnego.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewta-
$ciwego uzytkowania urzadzenia. W razie watpliwosci nalezy zaprzestac
korzystania z urzadzenia oraz zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego
lub dziatu obstugi klienta na podany adres.
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5. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE
¢ Pas zapobiegajacy chrapaniu i jego opakowanie nalezy trzymac z dala
od dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!
¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez osoby z ograniczong spraw-
noscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub brakiem doswiadczenia
i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja si¢ one pod nadzorem lub otrzymaty
instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg Swia-
dome zagrozers wynikajacych z jego uzytkowania.
* Urzadzenie nie moze by¢ uzywane ani czyszczone przez dzieci.
¢ Urzadzenie nalezy stosowaé tylko w celu, dla ktérego zostato zapro-
jektowane, i w sposob okreslony w niniejszej instrukcji obstugi. Uzycie
niezgodne z przeznaczeniem moze by¢ niebezpieczne.
¢ W przypadku stosowania bizuterii lub piercingu w miejscu uzycia
urzadzenia nalezy je zdja¢ przed uruchomieniem urzadzenia, poniewaz
mogtoby doj$¢ do miejscowego poparzenia.
¢ Pasa zapobiegajgcego chrapaniu nie wolno uzywac jednoczesnie z in-
nymi przyrzadami przekazujacymi impulsy elektryczne (takimi jak np.
urzadzenia TENS).
Urzadzenie nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta.
Zdejmowany panel obstugi nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta i nie
korzystac z niego w poblizu (~1 m) instalacji wytwarzajacych fale krot-
kie lub mikrofale, poniewaz moze to wptyna¢ na jego dziatanie.
Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z zatagczonymi akcesoriami.
W razie watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie zawsze zasiegnaé
porady lekarza!
W rzadkich przypadkach moze wystapi¢ podraznienie skéry w miejscu
przytozenia elektrod.
Urzadzenia nie wolno uzywaé podczas kapieli ani pod prysznicem.
Urzadzenia nie wolno przechowywa¢ w miejscach, z ktérych mogtoby
spas¢ do wanny lub umywalki.
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¢ Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

e Pasa nie wolno zaktada¢ z odstonietymi elektrodami metalowymi. Sto-
sowanie pasa bez oston na elektrody moze spowodowac obrazenia.

e Jesli ostony przytacza elektrod sa luzne lub nie znajduja sie na miejscu,
nalezy je ponownie natozy¢ przed uzytkowaniem pasa zapobiegajgce-
go chrapaniu.

Urzadzenia nie nalezy uzywag:

* w obszarze gtowy: mogtoby to spowodowac napady drgawek;

* w obszarze gardta / tetnicy szyjnej: mogtoby to spowodowac zatrzyma-
nie akcji serca;

* w obszarze gardfa i krtani: mogtoby to spowodowac skurcze migsni,
ktére moga doprowadzi¢ do uduszenia.

Nie wolno uzywac elektrod:
e w obszarze klatki piersiowej: moze to zwiekszy¢ ryzyko wystapienia
migotania komdr serca i spowodowac zatrzymanie akcji serca.
Ostroznie - dla wtasnego bezpieczenstwa

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko przez zdrowe osoby doro-
ste.
Z urzadzenia nie nalezy korzysta¢ w zadnej z nastepujacych sytuacii:
e korzystanie z wszczepionego urzadzenia elektrycznego
(np. rozrusznika serca)

¢ wystepowanie metalowych implantéw

e zaburzenia rytmu serca

e ostre stany chorobowe

e epilepsja

¢ choroby nowotworowe

¢ w obszarze uszkodzer i nacie¢ skory

* cigza
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* w razie tendencji do krwawien, na przyktad przy ostrych urazach lub
zlamaniach: prad stymulujacy moze wywota¢ krwawienie lub je nasili¢

¢ w stanach pooperacyjnych, w ktérych skurcze miesni mogtyby wpty-
wac niekorzystnie na proces rekonwalescenciji

* przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzen chirurgicznych o wyso-
kiej czestotliwosci

e W razie niskiego lub wysokiego cisnienia krwi

¢ w razie wysokiej gorgczki

* w razie psychoz

e w razie obrzekdéw lub standéw zapalnych

e w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmo-
wego

* w razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Ogdine wskazéwki dotyczace postepowania z akumulatorami

/\ OSTRZEZENIE

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skéra lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsce wodg i skontaktowac sie¢
z lekarzem.

¢ Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej
temperatury.

¢ Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzucaé akumulatoréw do ognia.

* Niebezpieczenstwo potknigcial Mate dzieci moga potknac¢ baterie i sie
nimi udusié. W zwigzku z tym trzeba je przechowywac w miejscach
niedostepnych dla dzieci!

¢ Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwieraé ani rozdrabniaé.

* Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ akumulator
(patrz rozdziat ,,Uruchomienie”).

¢ Przed uzyciem akumulatory odpowiednio natadowaé. Zawsze prze-
strzegac zalecen producenta i zapisdéw niniejszej instrukcji obstugi
dotyczacych prawidtowego tadowania.
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e Aby zapewnic jak najdtuzszy czas eksploatacji akumulatoréw, nalezy je
catkowicie natadowaé co 6 miesiecy.

e Uzywaé wytgcznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

/\ WAZNE

e W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samo-
dzielnie naprawia¢ urzadzenia. Grozi to powaznymi obrazeniami. Nie-
przestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

* Nalezy chroni¢ zdejmowany panel obstugi pasa przed uderzeniami,
wilgocig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury oraz bez-
posrednim promieniowaniem stonecznym.

¢ W celu naprawy nalezy zwroci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego
dystrybutora.

e Zdejmowany panel obstugi nalezy trzymac z dala od wody!

e 7 pasa zapobiegajacego chrapaniu mozna korzysta¢ temperaturze oto-
czenia wynoszacej od 10°C do 40°C. Wyzsze lub nizsze temperatury
moga uszkodzi¢ urzadzenie.

¢ Do czyszczenia panelu obstugi pasa nie wolno stosowac srodkow che-
micznych ani szorujgcych. Panel obstugi nalezy czysci¢ miekka, lekko
zwilzong $ciereczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia Sciereczke
mozna rowniez zwilzy¢ wodg z mydtem. Pas zapobiegajacy chrapaniu
mozna prac recznie.
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6. Opis urzadzenia
1. Pas zapobiegajacy
chrapaniu
. Ostony elektrod EMS
. Elektrody EMS
. Panel obstugi
. Pas rozszerzajacy
. Przycisk wtaczania/
wylgczania [0}
. Ztacze micro-USB
8. Przycisk - (zmniejszenie
intensywnosci)
9. Przycisk + (zwigkszenie
intensywnosci)
10. Diody LED

o Ok Wi

~
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7. Uruchomienie

Wyja¢ urzadzenie z folii. Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszkodzen

i awarii. Po stwierdzeniu uszkodzenia lub awarii nie nalezy korzysta¢

z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontaktowac sie z serwisem lub
dostawca.

( Wskazéwka

Jesli panel obstugi nie jest zamocowany do pasa, podczas ruchu stycha¢
lekkie stukanie przy zatrzaskach. Ze wzgledu na zamontowane pierscienie
mocujace jest to normalne zjawisko i nie oznacza uszkodzenia ani btedu.

tadowanie akumulatora

(O Wskazéwka

Przed pierwszym uzyciem pasa zapobiegajacego chrapaniu nalezy go
najpierw tadowaé przez co najmniej godzine. W tym celu nalezy wykonac
nastepujace czynnosci:

1. Podigczy¢ dostarczony z urzadzeniem kabel micro
USB do zasilacza sieciowego USB (maks. 5V /1A
na wyjsciu, niedostarczany z urzadzeniem) i do
panelu obstugi.

2. Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazdka.
W zaleznos$ci od stanu natadowania diody LED
zaczynaja $wiecié sie na niebiesko. Jesli wszyst-
kie cztery diody LED $wiecg si¢ w kolorze niebie-
skim, oznacza to, ze akumulator panelu obstugi
jest w petni natadowany. Kabel USB mozna wtozy¢
tez do portu USB komputera.

() Wskazéwka
Podczas tadowania nie wolno korzystac z urzadzenia.
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8. Zastosowanie

1

Mocowanie panelu obstugi do pasa zapobiegajacego
chrapaniu

Zamocowac panel obstugi zgodnie z ry-
sunkiem. Zwréci¢ uwage na to, aby panel
widzialnie i styszalnie zablokowat sie w obu
zatrzaskach.

Zaktadanie pasa

Przed zatozeniem pasa zapobiega-
jacego chrapaniu nalezy najpierw
zwilzy¢ woda elektrody kontaktowe
oraz miejsce styku na plecach. Zato-
zy¢ pas zapobiegajacy chrapaniu tak,
aby elektrody EMS znajdowalty sie
na wysokosci srodka plecow. Nalezy
zwrdcié uwage, aby pas zapobiega-
jacy chrapaniu nie uciskat uzytkowni-
ka. Nalezy jednak zapewni¢ wystarczajacy kontakt elektrod ze skorg
plecéw. Upewnié sig, ze zapiecie na rzep jest prawidtowo zamkniete.
Jesli pas zapobiegajacy chrapaniu jest zbyt krétki i nie mozna go za-
mknag¢, nalezy skorzystac z pasa rozszerzajgcego, aby wydtuzy¢ pas.
(D Wskazéwka

Jedna dioda LED $wiecgca sie na czerwono oznacza, ze elektrody
EMS nie maja wystarczajacego kontaktu ze skdra. Pas zapobiega-
jacy chrapaniu nalezy umiesci¢ na nowo, az elektrody EMS beda
mie¢ wystarczajacy kontakt ze skora, a dioda LED zaswieci sie na
niebiesko. Urzadzenie jest aktywne tylko wtedy, gdy elektrody EMS
majag wystarczajgcy kontakt ze skora.
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Wiaczanie panelu obstugi

Aby wtaczy¢ pas zapobiegajacy chrapaniu, nalezy dtugo przytrzy-
mac WCISﬂI@ty przycisk wiaczania/wytaczania &. Dioda LED zaczy-
na swiecic sie na biato. Jesli dioda LED trzy razy mignie w kolorze
czerwonym, konieczne jest natadowanie akumulatora panelu obstu-
gi. Nalezy w tym celu przestrzegac instrukcji z rozdziatu ,£adowanie
akumulatora” na stronie 138.
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Sprawdzenie i ustalenie intensywnosci

Intensywnos¢ stymulacii elektrycznej mozna skontrolowac przed
zastosowaniem. Pozwala to ustali¢ z jaka intensywnoscia beda
elektrody EMS beda stymulowac ciato w pozyciji lezenia na plecach.
Istnieje tacznie 20 stopni intensywnosci urzadzenia. Za pomoca
przyciskow +/- mozna ustawi¢ wybrang intensywnos¢. Wcisngé
przycisk +, aby zwigkszy¢ intensywnos$c, a aby ja zmniejszyc, nalezy
nacisnac¢ przycisk —. Intensywnos¢ stymulaciji nalezy ustawié tak,
aby stymulacja elektryczna nie byta nieprzyjemna.

Swieci sie 1 dioda LED = stopier intensywnosci od 1 do 5
Swieca si¢ 2 diody LED = stopien intensywnosci od 6 do 10
Swieca sie 3 diody LED = stopien intensywnosci od 11 do 15
Swieca si¢ 4 diody LED = stopien intensywnosci od 16 do 20

Aktywacja wykrywania potozenia na plecach

Jesli intensywnosé stymulacji elektrycznej jest zadowalajaca, mozna
to zatwierdzi¢ krétkim wcisnieciem przycisku wigczania/wytaczania
. Diody LED wytaczaja sie, aby nie przeszkadzac uzytkownikowi
podczas spania. Wykrywanie potozenia na plecach jest urucho-
mione. Po wykryciu potozenia na plecach do ciata przekazywane

sg impulsy elektryczne, a uzytkownik reaguje na nie zmiang pozyciji
spania.

Wytaczanie panelu obstugi i zdejmowanie pasa zapobie-
gajacego chrapaniu

Aby ponownie wytgczy¢ panel obstugi, nalezy dtugo przytrzymaé
wcisniety przycisk wigczania/wytaczania ¢!y az do momentu, w kt6-
rym panel obstugi wibruje, a diody LED zgasng. Otworzy¢ pas zapo-
biegajacy chrapaniu.

Aby natadowa¢ panel obstugi, nalezy zdja¢ go z pasa. Pas nalezy
wyczyscic, jak opisano w rozdziale 9. Czyszczenie i konserwacja”.
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9. Czyszczenie i konserwacja

/\ OSTRZEZENIE

¢ Panelu obstugi i pasa zapobiegajacego chrapaniu NIE wolno pra¢
w pralce!

* Przed czyszczeniem pasa nalezy wyja€ z niego panel sterowania.

* Panel obstugi nalezy czysci¢ miekka, lekko zwilzong Sciereczka.

W przypadku silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna rowniez
zwilzy¢ woda z mydtem.

e Jesli panel obstugi zostat odtaczony od pasa, pas mozna umy¢ w let-
niej wodzie. W tym celu nalezy uzy¢ tagodnej wody z mydtem lub $rod-
ka piorgcego w ptynie. Nie uzywac srodkéw wybielajgcych.

¢ Do czyszczenia nie uzywac srodkow chemicznych ani srodkdw o dzia-
taniu $cierajacym.

e Panel obstugi nalezy chroni¢ przed upadkiem.

¢ Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza panelu obstugi.
Jesli mimo to dojdzie do takiej sytuaciji, z panelu obstugi wolno ponow-
nie korzysta¢ dopiero po jego catkowitym osuszeniu.

10. Akcesoria i czesci zamienne

W celu akcesoriow i czesci zamiennych mozna odwiedzi¢ strone interne-
towa www.beurer.com lub zwrdci¢ sie do serwisu w danym kraju (zgodnie
z listg adresow serwisdw). Akcesoria i czesci zamienne sg dostepne row-
niez w handlu.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
1 panel obstugi 164.204
1 pas zapobiegajacy chrapaniu | 164.205
1 pas rozszerzajacy 164.206
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11. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Panel obstugi nie .
wiacza sie Pusty akumulator Natadowa¢ akumulator

Panel obstugi nie
wigcza sie, cho¢
akumulator jest
w petni natado-
wany

Uszkodzenie urza-
dzenia

Skontaktowac sie z ser-
wisem

Brak impulséw
elektrycznych

Zbyt mata powierzch-
nia styku skory z elek-
trodami

Nawilzy¢ elektrody i pra-
widtowo utozy¢ na gote;
skorze

Zbyt stabe impulsy
elektryczne

Zbyt niska intensyw-
nosé

Podniesc¢ intensywnosc
przyciskiem +

Opasanie korpusu
jest niemozliwe

Zbyt duze wymiary
gérnej czesci ciata

Uzy¢ pas rozszerzajacy

12. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy
wyrzucac¢ urzgdzenia po zakorniczeniu eksploatacji wraz z odpadami

domowymi.

Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiorki. Urzadze-

nie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan zwrdcic sie do odpowiedniej lokalnej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.
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13. Dane techniczne

Model SL 40
Zrédto zasilania 5V, 1A
Akumulator 3,7V, 110 mAh litowo-polimerowy

Czas dziatania baterii

16-40 h (zaleznie od wybranej intensywnosci)

Rozmiar elektrod

ok. 9 x 3cm

Krzywa Symetryczny dwufazowy ksztatt prostokatny
Parametr wyjsciowy | — Napiecie na wyjsciu: maks. 65 Vpp
(obcigzenie 500 Q) - Prad na wyjsciu: maks. 130 mApp

- Czestotliwos¢ na wyjsciu: 10-60 Hz

Szerokosé impulsu

50-250 pis

Masa

Sterownik: ok. 18 g
Pas zapobiegajacy chrapaniu: ok. 135 g
Pas rozszerzajacy: ok. 40 g

Obwdd klatki ok. 80-105cm

piersiowe; (mozliwosé zwigkszenia do 140 cm z pasem
rozszerzajgcym)

Graniczne od 10°C do +40°C; wzgledna wilgotno$¢

dopuszczalne powietrza 20-65%

warunki eksploatacji

Graniczne od 0°C do +55°C; wzgledna wilgotnosé

dopuszczalne powietrza 10-90%

warunki

przechowywania

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.
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14. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej
»Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na nastepujacych warunkach
i W ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowiazan
gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych z umowy kupna zawar-
tej z kupujgcym.

Gwarancja obowigzuje réwniez w sposéb nienaruszajacy bezwzgled-
nie obowigzujacych przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnos¢ niniej-
szego produktu.

Obowigzujacy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuije 3 lata/lat, liczac
od zakupu nowego, nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego
jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych w ramach uzytku domo-
wego.

Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za nie-
kompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowienia-
mi, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi
warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosié reklamacje gwarancyjna, najpierw kon-

taktuje sie z lokalnym dealerem: patrz zataczona lista ,Service Inter-
national” z adresami serwisowymi.
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Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania
reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie dokumenty sg
wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy ku-
pujacy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania si¢ pro-
duktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja sie lub
ulegajg zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania (np. baterii, aku-
mulatorow, mankietdw, uszczelek, elektrod, zrodet Swiatta, naktadek
i akcesoridéw inhalatora);

- produktdéw, ktdre byly uzywane, czyszczone, przechowywane lub kon-
serwowane w niewfasciwy sposob i/lub niezgodnie z trescia instrukcji
obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawione lub zmo-
dyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane
przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klien-
tem lub miedzy centrum serwisowym a klientem;

- produktdw, ktore zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub
jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, kitdre wynikajg z wady tego produktu (w tym przy-
padku moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za
produkt lub wynikajgce z innych bezwzglednie obowigzujacych przepi-
sow prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okre-
su gwaranciji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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