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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein
Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte
lesen und beachten Sie die Gebrauchsanwei-
sung sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die ViscoHeel K ist ein Medizinprodukt fir die
FiBe. Es handelt sich um ein viskoelastisches
Fersenkissen. Sie wird als Supinations- oder
Pronationskissen eingesetzt. Durch die
ViscoHeel K kdnnen Varus- und Valgusstellun-
gen des Fersenbeines sowie Fehlstellungen der
Beinachse gezielt korrigiert werden.
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Indikationen

« bei O- oder X-Stellung (Varus-oder Valgus-
fehlstellungen) der Ferse

Anwendungsrisiken
A Vorsicht*

ViscoHeel K sind nur gemaf der Angaben dieser
Gebrauchsanweisung zu tragen. Um einen
optimalen Sitz der ViscoHeel K zu gewahrleis-
ten, muss die GrofBe genau ermittelt werden. Die
(erstmalige) Anpassung und Einweisung darf
nur durch Fachpersonal! erfolgen.

Sprechen Sie eine Kombination mit anderen
Produkten, z.B. zum Beinlangenausgleich,
vorher mit lhrem behandelnden Arzt ab.
Nehmen |hre Beschwerden zu oder stellen Sie
auBergewohnliche Veranderungen an sich fest,
unterbrechen Sie die Nutzung des Produktes
und suchen Sie bitte umgehend lhren Arzt

auf. Bei unsachgemaBer oder zweckentfrem-
deter Anwendung ist eine Produkthaftung
ausgeschlossen. Lassen Sie das Produkt nicht
mit fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Berihrung kommen.
Nebenwirkungen, die den gesamten Organis-
mus betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt.
Das sachgemafe Anwenden/Anlegen wird
vorausgesetzt.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert

sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden
Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen
eines solchen Hilfsmittels nur nach Ricksprache
mit lhrem Arzt angezeigt:

Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen; Empfindungsstorungen,
Arterielle Verschlusskrankheit, Erkrankung des
Lymphsystems ebenso aufgeworfene Narben
mit Anschwellung, Rétung und Uberwarmung.
Die Einlage ist fir Diabetiker (diabetisches
FuBsyndrom) und Rheumatiker (rheumatoide
FuBdeformitaten) nicht geeignet, da keine
ausreichend weiche, den Beschwerden
entsprechende FuBbettung vorhanden ist. Bei
Allergien gegen Silikon ist die Einlage nicht
geeignet.

Anwendungshinweise

Einlegen der ViscoHeel K

Nutzen Sie die ViscoHeel K in Schuhen

mit fester Fersenkappe. Sprechen Sie die

Verwendung der ViscoHeel K, insbesondere bei

der Verwendung in gedampften Laufschuhen,

im Vorfeld mit Ihrem behandelnden Arzt ab.

Die ViscoHeel K-Fersenkissen werden zur

Korrektur einer O- oder X-Stellung der Ferse

eingesetzt. Die Fersenkissen sind mit dem

Buchstaben A und B gekennzeichnet.

« Bei 0-Stellung der Ferse legen Sie bitte die Fer-
senkissen wie folgt ein: Fersenkissen A in den
rechten Schuh, Fersenkissen B in den linken
Schuh.

« Bei X-Stellung der Ferse legen Sie bitte die
Fersenkissen wie folgt ein: Fersenkissen A
in den linken Schuh, Fersenkissen B in den
rechten Schuh.

Soweit von Ihrem Arzt nicht anders verordnet,

legen Sie beide ViscoHeel K-Fersenkissen so

in Ihre Schuhe ein, dass sie formschlissig mit
dem Fersenbereich der Schuhe abschlieBen.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die ViscoHeel K nie direkter
Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung,
Lagerung im Pkw) aus! Schaden am Material
sind maoglich. Dies kann die Wirksamkeit der
ViscoHeel K beeintrachtigen.

Sie konnen Ihre ViscoHeel K-Fersenkissen bei
Bedarf mit einem milden Reinigungsmittel unter
lauwarmem Wasser reinigen. Lassen Sie die
Fersenkissen an der Luft trocknen.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Einsatzort

Die Einlagen mussen mit bestrumpftem FuB3 in
geeignetem Schuhwerk getragen werden.

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall,
wenden Sie sich bitte zunachst direkt

an denjenigen, von dem Sie das Produkt
erworben haben. Das Produkt ist vor

Gewahrleistungsanzeige zu reinigen. Wurden

die Hinweise zum Umgang und zur Pflege

der ViscoHeel K nicht beachtet, kann

die Gewahrleistung beeintrachtigt oder

ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist

ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmadchtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehoren
zum Fachpersonal'. Suchen Sie vor dem ersten
Einsatz unseres Medizinproduktes dringend
aktiv den Rat eines Arztes oder des Fachperso-
nals?, da nur so die Wirkung unseres Produktes
auf lhren

Korper bewertet und ggf. durch personliche
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken
ermittelt werden konnen. Befolgen Sie den

Rat dieses Fachpersonals!, sowie samtliche
Hinweise dieser Unterlage / oder deren — auch
auszugsweiser - Online-Darstellung, (auch:
Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachper-
sonal! Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt,
Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem

BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der 6rtlichen Vorgaben.

Materialz
Silikon (SI)

tzung

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

- Medical Device
[UD] - Kennzeichner der DataMatrix als UDI



Stand der Information: 2024-09

* Hinweis auf Gefahr von Personenschaden
(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.
Sachschaden (Schaden am Produkt)

TFachpersonal ist jede Person, die nach den fiir sie
geltenden staatlichen oder institutionellen Regelungen
und weiteren Vorgaben zur Anpassung und Einweisung
in den Gebrauch von orthopadischen Hilfsmitteln
befugt ist. Als Hersteller empfehlen wir dringend, dass
eine solche Person Uber eine orthopadietechnische
Ausbildung oder vergleichbare erworbene
Kompetenzen sowie eine orthopadietechnische
Infrastruktur verfiigt.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.
We work to improve the medical effectiveness of
our products every day - because your health is
very important to us. Please read and observe
these instructions for use carefully. If you have
any questions, please contact your doctor or
medical retailer.

Intended purpose

ViscoHeel K is a medical device for the feet.

It is a viscoelastic heel cushion It is used as a
supination or pronation cushion. ViscoHeel K
can be used to strategically correct varus and
valgus misalignments of the heel bone as well
as misalignments of the leg axis.

Indications

« For inward and outward (varus and valgus)
misalignment of the heel

Risks of using this product

A Caution*

ViscoHeel K must only be worn in accordance
with the specifications in these instructions

for use. To ensure the optimum fit of the
ViscoHeel K, the size required must be
determined exactly. Only a specialist' may carry
out the (initial) fitting of the product and provide
instructions.

Combination with other products, e.g. for
evening out leg lengths, should be discussed
beforehand with the physician treating you.

If you notice any unusual changes or your
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symptoms get worse, stop using the product
and please contact your physician without delay.
No product liability is accepted in the event

of improper use. Do not allow the product to
come into contact with ointments, lotions or
substances containing grease or acids.

No side effects that affect the entire body have
been reported to date. Correct usage /fitting is
assumed.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions
have been reported to date. If you have any of
the following conditions, such aids should only
be fitted and worn after consultation with your
physician:

Skin disorders /injuries to the relevant part of the
body, particularly if inflammation, impaired sen-
sation, arterial occlusive vascular disease, or dis-
orders of the lymph system are present. Likewise,
any raised scars with swelling, redness, and
excessive heat build-up. The foot orthosis is not
suitable for people who have diabetes (diabetic
foot syndrome) or rheumatism (rheumatoid foot
deformities), as it does not provide soft enough
cushioning for these types of foot complaints.
This foot orthosis is not suitable for patients
who are allergic against silicone.

Application instructions

Inserting the ViscoHeel K

Use the ViscoHeel K in shoes with a stiff heel
counter. Discuss the use of the ViscoHeel K
with the physician treating you beforehand,
particularly if you want to use it in cushioned
running shoes.

The ViscoHeel K heel cushions are used to
correct varus or valgus misalignments of the
heel. The heel cushions are marked with the
letters A and B.

« To correct a varus misalignment of the heel,
insert the heel cushions as follows: heel
cushion A'in the right shoe, heel cushion B in
the left shoe.

« To correct a valgus misalignment of the heel,
insert the heel cushions as follows: heel
cushion A in the left shoe, heel cushion B in the
right shoe.

Unless otherwise prescribed by your physician,

place both ViscoHeel K heel cushions in your

shoes so they fit snugly into the heel area of the
shoes. Please take the right and left versions
into account when doing this.

Cleaning instructions

Note: Never expose the ViscoHeel K to direct
heat (e.g. heaters, sunlight, in your car, etc.)!
This may cause damage to the material, which
can impair the effectiveness of the ViscoHeel K.
If necessary, you can clean your ViscoHeel K
heel cushions with a mild detergent in lukewarm
water. Leave the heel cushions to air dry.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one
patient only.

Places of use

The foot orthoses must be worn in suitable
footwear and with socks or stockings on your
feet.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly

in the event of a potential claim under the war-

ranty. The product must be cleaned before sub-

mitting it in case of warranty claims. Warranty

may be limited or excluded if the instructions on

how to handle and care for the ViscoHeel K have

not been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a specialist’.
Before first using our medical device, please
seek the advice of a physician or specialist!

as this is the only way to assess the effect of
our product on your body and determine the
potential risks of using this product due to your
personal constitution. Follow the advice of this
specialist! as well as all instructions in this
document or its online version, including any

excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation
with the specialist!, please contact your physi-
cian or distributor, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device
to both the manufacturer and the responsible
authority. Our contact details can be found on
the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content
Silicone (Sl)

[M0] - Medical device
[uo] - pataMatrix Unique Device Identifier

Version: 2024-09

*Note on the risk of personal injury (risk of injury,
harm to health and accidents) or damage to property
(damage to the product)

A specialist is any person who is authorized according
to the state or institutional regulations as well as other
provisions relevant to them for fitting and instruction
in the use of orthopedic aids. As the manufacturer,
we strongly recommend that this person be trained
in orthopedics or possess comparable acquired
competencies as well as dispose of orthopedic
infrastructure.

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.
Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration
de lefficacité médicale de nos produits, car
votre santé nous tient particulierement a ceeur.
Veuillez lire attentivement et tenir compte cette
notice d‘utilisation. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a
votre revendeur spécialisé.

Utilisation

ViscoHeel K est un dispositif médical
destiné aux pieds. Il s'agit d'une talonnette



viscoélastique. Elle sert de talonnette de
supination ou de pronation. ViscoHeel K permet
de corriger de maniére ciblée les positions

en varus et en valgus du calcanéum et les
déviations de l'axe de la jambe.

Indications

« En cas de position en 0 ou en X (positions en
varus ou en valgus) du talon

Risques d'utilisation

A Attention*

ViscoHeel K doit étre porté conformément aux
recommandations de cette notice d'utilisation.
Pour garantir un positionnement optimal des ta-
lonnettes ViscoHeel K, la taille doit étre détermi-
née exactement. Seul un professionnel formé!
est habilité & procéder a l'adaptation (initiale) et
a fournir les instructions appropriées.

Une combinaison avec d'autres produits, par
ex. pour la compensation de la longueur des
jambes, doit préalablement faire l'objet d'une
discussion avec votre médecin traitant.

Si vous deviez constater une intensification
de vos symptdmes ou des changements inha-
bituels, cessez d'utiliser le produit et veuillez
consulter immédiatement votre médecin.

Nous déclinons toute responsabilité en cas
d'utilisation impropre ou inadaptée. Le produit
ne doit pas étre utilisé au contact de substances
grasses ou acides, de créemes ou de lotions.
Aucun effet secondaire sur l'organisme en
général n‘est connu a ce jour. Il est cependant
indispensable que ce dispositif soit correctement
mis en place et utilisé.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere
pathologique n'est connue a ce jour. En cas
d'existence ou d'apparition des symptomes
cités ci-apres, l'application et le port de ce
produit doivent préalablement faire l'objet d'une
consultation auprés de votre médecin habituel :
Dermatoses / lésions cutanées dans la zone

en contact avec l'appareillage, notamment en
cas d'inflammations ; troubles de la sensibilité,
artériopathie oblitérante, affection du systeme
lymphatique ; il en va de méme en cas de
cicatrices avec gonflement, de rougeur et
d'hyperthermie. La semelle ne convient pas

aux diabétiques (syndrome du pied diabétique)
ni aux personnes souffrant de rhumatismes
(déformation rhumatoide du pied), car il n'existe
pas de mousse suffisamment molle pour de
tels troubles. La semelle ne convient pas en cas
d'allergie au silicone.

Conseils d'utilisation
Mise en place des ViscoHeel K

Utiliser les ViscoHeel K uniguement dans des
chaussures avec un contrefort de talon rigide.
L'utilisation des ViscoHeel K, en particulier en
utilisant des chaussures de course amorties,
doit préalablement faire 'objet d'une discussion
avec votre médecin traitant.

Les talonnettes ViscoHeel K sont utilisées pour
corriger une position en O ou en X du talon. Les
talonnettes sont identifiées a l'aide des lettres
AetB.

«En cas de position en O du talon, veuillez
insérer les talonnettes comme suit : la
talonnette A dans la chaussure droite et la
talonnette B dans la chaussure gauche.

« En cas de position en X du talon, veuillez
insérer les talonnettes comme suit : la
talonnette A dans la chaussure gauche et la
talonnette B dans la chaussure droite.

Insérer les deux talonnettes ViscoHeel K dans
vos chaussures de sorte a ce qu'elles coincident
parfaitement avec le secteur du talon de la
chaussure. Veuillez bien différencier la semelle
gauche de la droite.

Conseils de nettoyage

Remargue : N'exposez jamais les ViscoHeel K a
la chaleur directe (par ex. chauffage, soleil, dans
une voiture) !

La chaleur peut endommager le matériau. Cela
peut limiter l'efficacité des ViscoHeel K.

Si besoin, vous pouvez nettoyer vos talonnettes
ViscoHeel K a l'eau tiede et avec un produit
nettoyant doux. Laissez sécher les talonnettes
alair

Conseils pour une réutilisation

Ce dispositif est réservé a la prise en charge
individuelle d'un seul patient ou d'une seule
patiente.

Lieu d'utilisation autorisé

Les semelles doivent étre portées dans des
chaussures adaptées en ayant au préalable
enfilé des bas.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumé, veuillez vous adresser premiérement
a la personne a qui vous avez acheté le produit.
Le produit doit étre nettoyé avant de notifier
un cas de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et l'entretien de la
ViscoHeel K, la garantie peut étre compromise,
voire devenir nulle et non avenue.
La garantie est caduque dans les cas suivants :
« Utilisation non conforme aux indications
«Non-respect des consignes du professionnel
formé!
« Altération arbitraire du produit
Exclusion de r bilité
Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que
vous ne soyez un professionnel formé!. Avant
d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiére fois, demandez expressément conseil
a un médecin ou au professionnel formé’ ; c'est
le seul moyen d'évaluer 'effet de notre dispositif
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique particuliére. Suivez les conseils de
ce professionnel formé’ ainsi que toutes les
indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne — méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).
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Si des doutes subsistent apres la consultation
avec le professionnel formé’, veuillez contacter
votre médecin ou votre distributeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en
vigueur a 'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident
grave lié a l'utilisation de ce produit médical.
Vous pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre
le produit au rebut conformément aux régle-
mentations locales.

Composition
Silicone (SI)

- Medical Device (Dispositif médical)
[0o1] - |dentifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information : 2024-09

*Informations sur les risques de dommages personnels
(risques de blessures et d'accidents, dangers
sanitaires) et, le cas échéant, de dommages matériels
(sur le produit).

10n entend par professionnel formé toute personne
habilitée a adapter des dispositifs orthopédiques
et a apporter un conseil en la matiére, selon la
réglementation nationale ou institutionnelle et les
autres dispositions en vigueur. En tant que fabricant,
nous recommandons vivement qu‘une telle personne
dispose d'une formation au métier d'orthopédiste ou de
compétences comparables ainsi que d'infrastructures
spécifiques a l'orthopédie.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van

de medische effectiviteit van onze producten.
Gelieve deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te
lezen en in acht te nemen. Neem voor vragen
contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De ViscoHeel K is een medisch hulpmiddel voor
de voeten. Het gaat om een visco-elastisch
hielkussen. Ze wordt gebruikt als suspinatie- of
pronatiekussen. Met de ViscoHeel K kunnen
een varus- of valgusstand van het hielbeen en
foute posities van de beenas gericht worden
gecorrigeerd.

Indicaties

« Bij 0- of X-stand (varus-/valgusstand) van de
hiel



Gebruiksrisico’s

A Let op*

ViscoHeel K mag uitsluitend conform de
instructies in deze gebruiksaanwijzing worden
gedragen. Om een optimale pasvorm van de
ViscoHeel K te waarborgen, moet de maat
nauwkeurig worden opgenomen.

De (eerste) aanpassing mag alleen door
geschoold personeel! gebeuren en alleen zij
mogen de patiént uitleg geven.

Bespreek eventuele combinaties met andere
producten, bijvoorbeeld ter compensatie van
beenlengteverschil, vooraf met uw behandelend
arts.

Bij verergering van uw klachten of bij ongewone
veranderingen dient u het gebruik van uw
product te onderbreken en onmiddellijk contact
op te nemen met uw arts.

Bij onjuist of oneigenlijk gebruik aanvaardt
Bauerfeind geen productaansprakelijkheid. Laat
het product niet in contact komen met vet- en
zuurhoudende middelen, zalf of lotion.
Bijwerkingen die het gehele organisme
betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel
deskundig wordt gebruikt/aangebracht.

Contra-indicaties

Overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe
onbekend. Bij de volgende ziektebeelden is het
raadzaam om vdér het aanbrengen en dragen
van een dergelijk hulpmiddel eerst met uw arts
te overleggen:
Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen,
gevoelsstoornissen, arterieel vaatlijden of een
aandoening van het lymfestelsel. Tevens bij
verdikte littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen. De steunzool

is niet geschikt voor diabetici (diabetisch
voetsyndroom) en reumapatiénten (reumatoide
voetvervormingen), omdat er onvoldoende
zachte voetbedding is om de klachten te
verlichten. De steunzool mag niet gedragen
worden bij allergieén voor silicone.

Gebruiksinstructies
Plaatsing van de ViscoHeel K

Gebruik ViscoHeel K in schoenen met een vaste
hielkap. Bespreek het gebruik van ViscoHeel K

vooraf met uw behandelend arts, vooral bij
gebruik in wandelschoenen met dempende
werking.

De ViscoHeel K-hielkussens zijn bedoeld om een
0- of X-stand van de hiel te corrigeren. De hiel-
kussens zijn met de letters A en B gemarkeerd.

«Breng in geval van een O-stand van de hiel
de hielkussens als volgt aan: hielkussen A in
de rechter schoen, hielkussens B in de linker
schoen.

«Breng in geval van een X-stand van de hiel
de hielkussens als volgt aan: hielkussen A in
de linker schoen, hielkussen B in de rechter
schoen.

Leg beide ViscoHeel K-hielkussens zodanig

in uw schoenen dat de vorm aansluit op het
hielgedeelte van de schoen. Vergeet niet dat er
een uitvoering voor de rechter- en de linker-
schoen is.

Wasvoorschrift

Opmerking: Stel de ViscoHeel K nooit
rechtstreeks bloot aan hitte (bijvoorbeeld
verwarming, zonlicht, bewaren in de auto)!
Hierdoor kan het materiaal beschadigd raken.
Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de
werking van de ViscoHeel K.

U kunt de ViscoHeel K-hielkussens indien nodig
met een mild reinigingsmiddel en lauwwarm
water reinigen. Laat de hielkussens daarna aan
de lucht drogen.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Gebruik

De steunzolen moeten in goed passende
schoenen worden gelegd en u moet sokken of
kousen dragen.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht gelden. Als u meent dat u
aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie
u het product hebt gekocht. Het product dient te
worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.
Indien de aanwijzingen over het gebruik en

het onderhoud van de ViscoHeel K niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt of

uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel!

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u geschoold personeel! bent. Vraag
zeker zelf om het advies van een arts of het
geschoolde personeel!, voordat u ons medisch
hulpmiddel voor het eerst gebruikt. Alleen zo
kan de werking van ons product op uw lichaam
worden beoordeeld en kunnen eventuele
gebruiksrisico’s ten gevolge van uw individuele
lichaamsbouw worden vastgesteld. Volg het
advies van het geschoolde personeel! op,
evenals alle instructies die u in dit document
vindt of in de — ook gedeeltelijke — onlineversie
ervan (incl. teksten, afbeeldingen, illustraties,
etc.).

Als u na het consulteren van het geschoolde
personeel! nog steeds twijfelt, neem dan
contact op met uw arts, distributeur of direct
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling
Silicone (SI)

[M] - Medical device (Medisch hulpmiddel)
[00] - |dentificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum: 2024-09

*Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel
(verwondingen, gezondheids- en ongevallenrisico) en
eventueel materiéle schade (schade aan het product).

TGeschoold personeel is elke persoon die volgens
de voor hem geldende overheids- of institutionele
regelingen en andere voorschriften bevoegd is

om orthopedische hulpmiddelen aan te passen en
patiénten uitleg te geven over het gebruik ervan. Als
fabrikant raden we ten zeerste aan dat een dergelijke
persoon een opleiding orthopedische technologie of
vergelijkbare verworven vaardigheden heeft en over
een infrastructuur voor orthopedische technologie
beschikt

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. La preghiamo
leggere e osservare attentamente queste
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande
contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

Destinazione d'uso

ViscoHeel K & un dispositivo medico per i piedi.
Si tratta di un cuscinetto calcaneare
viscoelastico. Viene usato come cuscinetto
supinatore o pronatore. Grazie a ViscoHeel K &
possibile correggere in modo mirato posizioni di
tallone varo e valgo, nonché posture scorrette
dell'asse della gamba.

Indicazioni

»In caso di posizione a O oppure a X (varismo o
valgismo) del tallone

Rischi di impiego

A Cautela*

ViscoHeel K deve essere utilizzato solo secondo

le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per

l'uso. Per garantire il posizionamento ottimale

di ViscoHeel K & necessario determinarne con

precisione la taglia. Il (primo) adattamento

e 'addestramento del paziente devono

essere effettuati unicamente da personale

specializzato'.

Discutere dell'eventuale combinazione con altri

prodotti, ad es. ausili per la compensazione

della differenza in lunghezza delle gambe, con il

proprio medico curante.

Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si

osservino cambiamenti inusuali, interrompere



immediatamente l'uso del prodotto e consultare
subito il medico.

L'uso improprio o non conforme allo scopo
previsto non & coperto da garanzia. Evitare il
contatto del prodotto con sostanze, pomate e
lozioni contenenti acidi e grassi. Non sono noti
effetti collaterali a carico dell'intero organismo.
Si presuppone un uso appropriato del prodotto.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o con-
troindicazioni sistemiche sono al momento ignote.
Nel caso delle malattie seguenti limpiego di que-
sto ausilio e consentito solo previa consultazione
del proprio medico:

Dermatiti o lesioni cutanee della zona trattata,

in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; disturbi da sensibilizzazione,
arteriopatia obliterante, malattie del sistema
linfatico; nonché in caso di cicatrici sporgenti
gonfie, surriscaldate e arrossate. | plantari non
sono indicati per persone affette da diabete
(sindrome del piede diabetico) e da reumatismi
(deformita reumatoidi dei piedi), in quanto non
sono disponibili modelli di morbidezza adeguata
al trattamento di questi disturbi. Il plantare non
€ adatto in caso di allergie al silicone.

Avvertenze d'impiego

Inserimento di ViscoHeel K

Utilizzare ViscoHeel K in scarpe con tallonetta
fissa. Discutere preventivamente dell'impiego

di ViscoHeel K con il proprio medico curante, in
particolare in caso di impiego di scarpe da corsa
ammortizzate.

| cuscinetti calcaneari ViscoHeel K vengono

utilizzati per correggere eventuali posizioni a

0 oppure a X del tallone. | cuscinetti calcaneari

sono contrassegnati dalle lettere A e B.

«In caso di posizione a O del tallone inserire il
cuscinetto calcaneare come segue: Cuscinetto
calcaneare A nella scarpa destra, cuscinetto
calcaneare B nella scarpa sinistra.

«In caso di posizione a X del tallone inserire il
cuscinetto calcaneare come segue: Cuscinetto
calcaneare A nella scarpa sinistra, cuscinetto
calcaneare B nella scarpa destra.

Fatte salve eventuali diverse indicazioni da

parte del proprio medico, inserire entrambi i

cuscinetti calcaneari ViscoHeel K nelle scarpe

in modo che terminino a filo della zona del
tallone delle scarpe. Prestare attenzione, a tale
proposito, alla versione destra e sinistra.

Avvertenze per la pulizia

Nota: Non esporre mai ViscoHeel K al calore
diretto (ad es. termosifoni, raggi solari,
conservazione in automobile)! Il materiale del
prodotto potrebbe deteriorarsi, compromettendo
l'efficacia di ViscoHeel K.

Se necessario, i cuscinetti calcaneari ViscoHeel K
possono essere lavati con acqua tiepida e un
detersivo delicato. Lasciare asciugare i cuscinetti
calcaneari all‘aria.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto e stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/a paziente.

Zone di applicazione consentite

| plantari devono essere utilizzati con il piede
munito di calza in calzature adeguate.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto é stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire

della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il pro-

dotto deve essere lavato. Qualora non fossero

state rispettate le indicazioni per la cura e

l'utilizzo di ViscoHeel K, cio potrebbe comportare

una limitazione o un'esclusione della garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

» Mancata osservanza delle indicazioni fornite
dal personale specializzato!

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non faccia
parte di personale specializzato'. Prima di
usare il dispositivo medico per la prima volta,
consulti un medico o si rivolga a personale
specializzato': cid consentira una valutazione
degli effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e
di determinare eventuali rischi di impiego legati
alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli del personale specializzato! e a tutte le
informazioni contenute in questo documentoo

nella sua riproduzione online, anche di eventuali
estratti (ivi compresi: testi, immagini, grafici,
ecc.).

In caso Le restassero dei dubbi dopo aver
consultato il personale specializzato!, contatti

il Suo medico, il distributore del prodotto o la
nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in

vigore a livello regionale, qualsiasi
inconveniente /incidente verificatosi durante
l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al produttore
e all'autorita competente. | nostri dati di contatto
si trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conforme-
mente alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Silicone (SI)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2024-09

* Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio
di lesioni, di danni alla salute e di infortuni) o alle cose
(danni al prodotto).

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona che in base ai regolamenti nazionali o
istituzionali e altre indicazioni vigenti sia autorizzata
all'adattamento di ausili ortopedici e all'istruzione sul
loro utilizzo. In qualita di fabbricanti, raccomandiamo
vivamente che tale persona abbia una formazione
tecnologica ortopedica o competenze comparabili,
disponga di un‘infrastruttura tecnologica ortopedica.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de
uso atentamente. Para cualquier pregunta,

pongase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacion

ViscoHeel K es un producto médico para los
pies. Se trata de una talonera viscoelastica.

Se utiliza como almohadilla de supinacion

o pronacion. ViscoHeel K permite corregir
especificamente las posiciones varo y valgo del
calcaneo, asi como las desalineaciones del eje
de la pierna.

Indicaciones

«En caso de postura en O/en X (desviaciones en
varo o valgo) del talon

Riesgos de la aplicacion

A Precaucion*

ViscoHeel K debe llevarse Unicamente siguiendo
las instrucciones de uso aqui mencionadas.
Para garantizar la éptima colocacion de
ViscoHeel K, se debe calcular la talla con
precision. La (primera) adaptacion del producto
y su instruccion solo puede ser realizada por
personal competente!.

El uso en combinacidn con otros productos, p. €j.
para compensar dismetrias de las piernas, solo
puede realizarse previa consulta con el médico.
Siaumentan las molestias o experimenta
algunos cambios inusuales en su cuerpo,
interrumpa el uso del producto y consulte
inmediatamente a un médico.

En caso de utilizacién inadecuada del

producto o uso no conforme al estipulado nos
eximimos de toda responsabilidad. Evite que

el producto entre en contacto con pomadas,
lociones o unglientos que contengan grasas o
4cidos. Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el organismo,
siempre que el producto esté debidamente
colocado y se use correctamente.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado reacciones
de hipersensibilidad. En el caso de presentarse
alguno de los cuadros clinicos que se indican

a continuacion, debera consultar a su médico
antes de aplicar y utilizar el producto:
Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente

1



en caso de inflamaciones, alteraciones en la
sensibilidad, enfermedad oclusiva arterial,
enfermedad del sistema linfatico, asi como
cicatrices hipertréficas, enrojecimiento e
hipertermia. La plantilla no esta indicada
para utilizarse en diabéticos (sindrome del
pie diabético) y reumaticos (deformaciones
reumatoides del pie), ya que no cuenta con
un apoyo del pie suficientemente blando ni
adecuado para las molestias. La plantilla no es
adecuada si tiene alergia a la silicona.

Indicaciones de uso
Colocacion de ViscoHeel K

Use ViscoHeel K en zapatos con una talonera
firme. Consulte al médico que le trata antes de
utilizar ViscoHeel K, especialmente en calzado
de carrera amortiguado.
En caso de postura en O del taldn, coloque
las taloneras como se indica a continuacion:
talonera A en el zapato derecho, talonera B en el
zapato izquierdo.
«En caso de postura en X del talon, coloque
las taloneras como se indica a continuacion:
talonera A en el zapato izquierdo, talonera B en
el zapato derecho.
A menos que su médico le indique lo contrario,
coloque ambas taloneras ViscoHeel K en los
zapatos de modo que se integren respetando
la forma de la zona del talon del zapato.
Asegurese de colocar correctamente la talonera
izquierda y la derecha.
de limpi
Recomendacion: {No exponga ViscoHeel K nunca
a una fuente de calor directa (p. ej. calefaccion,
rayos del sol, almacenamiento en el coche)! Las
altas temperaturas pueden causar danos en el
material y, por lo tanto, mermar la efectividad
de ViscoHeel K.
Si es necesario, puede limpiar sus taloneras
ViscoHeel K con agua tibia y un detergente
suave. Deje secar las taloneras al aire.

Tmdd? .

Indicaciones sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento indivi-
dual de un paciente.

Lugares de uso admisibles

Las plantillas deben llevarse con calcetines o
medias y en un calzado adecuado.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del
pais en el que se haya adquirido el producto.
Por favor, en caso de reclamaciones de garantia,
dirijase directamente al punto de venta donde
haya adquirido el producto. El producto debe
limpiarse antes de entregarse para la presta-
cion de los servicios en garantia. No respetar
las indicaciones sobre el uso y el cuidado de
ViscoHeel K puede afectar o excluir la garantia.
Queda excluida la garantia en caso de:
+Uso no conforme al indicado
«No seguir las indicaciones del personal
competente!
« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a
menos que usted sea lo que se define como
personal competente!. Antes de usar nuestro
producto sanitario por primera vez, busque
activamente el consejo de un médico o personal
competente’, ya que es la Unica manera de
evaluar el efecto de nuestro producto en su
cuerpo y de determinar los riesgos de uso

que puedan surgir de su constitucion corporal
en particular. Siga los consejos del personal
competente’, asi como todas las instrucciones
de este documento/ o su presentacion online, ya
sea de manera parcial o completa, (incluyendo:
textos, imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal competente!, péngase en contacto con
su meédico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacién de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrara nuestros
datos de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto con-
forme a las normativas locales al respecto.
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Combinacion de materiales
Silicona (SI)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacion actualizada: 2024-09

*Indicacion sobre el riesgo de danos personales (riesgo
de lesion, para la salud y accidente) o dafios materiales
(dafos al producto)

1Se considera personal competente a toda aquella perso-
na que, conforme a la normativa estatal o institucional
aplicable y a otros requisitos, esté autorizada para la
adaptacion de productos médicos ortopédicos y la ins-
truccion sobre el uso de los mismos. Como fabricante,
recomendamos encarecidamente que esa persona ten-
ga formacion en tecnologia ortopédica o conocimientos
adquiridos similares, asi como que disponga de una
infraestructura adecuada para la tecnologia ortopédica.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos

a eficacia médica dos nossos produtos, pois a
sua salde é a nossa prioridade. Leia e observe
estas instrugdes de utilizagdo atentamente. Em
caso de duvida, contacte o seu médico ou a sua
loja da especialidade.

Finalidade

ViscoHeel K € um dispositivo médico para os
pés. Trata-se de uma talonete viscoelastica. E
utilizado como almofada de supinagao ou de
pronacdo. Com ViscoHeel K, as posicoes de
varus e de valgus do calcanhar, assim como os
desalinhamentos do eixo da perna podem ser
especificamente corrigidas.

Indicagoes

« Para a posicao O ou X do calcanhar (varo ou
valgo)

Riscos inerentes a utilizagao

A\ cuidado*

ViscoHeel K apenas deve ser utilizado de acordo
com as indicagoes neste manual de utilizagao.

Para garantir um assentamento ideal do
ViscoHeel K é necessario determinar o tamanho
exacto. O (primeiro) ajuste e o fornecimento de
instrucoes apenas devem ser efetuados pelo
pessoal técnico!.

Se pretende combinar a utilizagdo com outros
produtos, por ex., para compensacao de
dismetrias da perna, consulte previamente o
seu médico.

Caso sinta um aumento das dores ou

note alteragdes incomuns, descontinue

a utilizagao do produto e consulte o seu
medico imediatamente. Nao assumiremos
responsabilidade pelo produto no caso de
uma utilizagao para outra finalidade que nao a
indicada. Nao utilize com o produto pomadas,
logoes ou substancias gordurosas ou que
contenham &cidos.

Até ao momento nao sao conhecidos efeitos
secundarios que afectem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto é
aplicado/ colocado correctamente.

Contra-indicagdes

Até ao momento, ndo sdo conhecidas reacgoes
de hipersensibilidade ao produto. Se o seu
quadro clinico apresentar uma das seguintes
condi¢des, recomendamos que coloque e use a
ortdtese s depois de consultar o seu médico:

Doencas/lesdes cutaneas na parte do corpo que
estd a ser tratada, especialmente se existirem
sintomas inflamatorios; perturbagées sensoriais,
doenca arterial, doenca do sistema linfatico
também cicatrizes abertas com inflamacao,
vermelhidao e sensagao de calor. As palmilhas
nao sao adequadas para diabéticos (sindrome
de pé diabético) e reumaticos (deformidades
reumatoides do pé), porque nao existe
suavidade suficiente necessaria para as

dores na acomodacgao do pé. A palmilha ndo é
adequada em caso de alergia ao silicone.

Indicagoes de utilizagao
Colocagao do ViscoHeel K

Utilize o ViscoHeel K em sapatos com calcanhar
fixo. Aborde previamente o seu médico
relativamente a utilizacao do ViscoHeel K,
sobretudo caso o utilize em sapatos de corrida
com amortecimento.
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As talonetes ViscoHeel K sao usadas para a
corre¢ao de uma posigao O ou X do calcanhar.
As talonetes estao identificadas com as letras
AeB.

«No caso da posi¢ao O do calcanhar cologue as
talonetes conforme se segue: Talonete A no
sapato direito, talonete B no sapato esquerdo.

«No caso da posi¢ao X do calcanhar coloque as
talonetes conforme se segue: Talonete A no
sapato esquerdo, talonete B no sapato direito.

Salvo indicacao em contrario por parte do seu

médico, coloque os dois talonetes ViscoHeel K

nos seus sapatos, de forma que fiquem

ajustados com a area do calcanhar nos sapatos.

Tenha em atencao as diferentes versoes do lado

esquerdo e direito.

Indicagoes de limpeza

Indicagao: Nunca exponha o ViscoHeel K ao
calor directo (por ex. aguecimento, radiagao
solar, no interior de veiculos)! Tal pode provocar
danos no material. Isto pode comprometer a
eficacia do ViscoHeel K.

Se necessario, pode lavar os seus talonetes
ViscoHeel K com um detergente suave e agua
morna. Deixe os talonetes secar ao ar.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se ao tratamento individual
de um paciente.

Local de aplicagao

As palmilhas devem ser utilizadas com meias
cal¢cadas em calcado apropriado.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais

no qual o produto foi adquirido. Caso presuma

uma reclamacao de garantia, dirija-se

diretamente a pessoa junto da qual adquiriu

o produto. O produto deve ser limpo antes de

uma reclamacao ao abrigo da garantia. Caso

as instrugoes sobre 0 manuseamento e 0s

cuidados com a ViscoHeel K nao tenham sido

observadas, a garantia pode ser limitada ou

excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagao nao conforme com as instrugoes

«Nao observancia das instrugdes dos
profissionais! de saude

« Alteragées nao autorizadas ao produto
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Indicagoes de responsabilidade

Nao proceda a autodiagndsticos nem se
medique a si proprio, a ndo ser que seja pessoal
técnico!. Antes de utilizar o nosso dispositivo
meédico pela primeira vez, procure ativamente o
conselho de um médico ou de pessoal técnico!,
pois esta € a Unica forma de avaliar o efeito do
nosso produto no seu corpo e de determinar
quaisquer riscos inerentes a utilizagao que
possam surgir devido a constituicao pessoal.
Siga o conselho do pessoal técnico!, bem como
todas as instrugoes deste documento/ou da
sua - mesmo que por excertos — apresentacao
online (incluindo: textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma ddvida apds consultar o pessoal
técnico'?2, entre em contacto com o seu médico,
distribuidor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a)
a comunicar de imediato, tanto ao fabricante
como a autoridade competente, qualquer
incidente grave durante a utilizacao deste
produto médico. Encontra os nossos dados para
contacto no verso deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificagoes locais ap6s o fim da utilizagdo.

Composi¢ao do material
Silicone (SI)

[MD] - Medical Device (Dispositivo Médico)
[0ol] - |dentificador da matriz de dados como UDI

Versao actualizada em: 2024-09

*Indicacao acerca do perigo de lesdes (risco de
ferimentos, de saude e de acidente) ou danos materiais
(danos no produto)

Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de
acordo com os regulamentos oficiais ou institucionais
ou outras disposicoes que lhes sejam aplicaveis,
esteja autorizada a efetuar o ajuste e o fornecimento
de instrugdes relativamente a utilizagdo de meios
auxiliares ortopédicos. Como fabricante, recomendamos
vivamente que essa pessoa tenha formacgao ortopédica
ou outras competéncias comparaveis adquiridas e que
disponha de uma infraestrutura ortopédica.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Lds och félj denna
bruksanvisning noggrant. Vand dig till din
lékare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

ViscoHeel K @r en medicinsk produkt for
fotterna. Det ar en viskoelastisk halkudde.
Den anvands som supinations- eller
pronationskudde. Med ViscoHeel K kan
halbenets varus- och valgusstallningar samt
benaxelns felstallningar korrigeras pa ett
andamalsenligt satt.

Indikationer
« Hal i varus- eller valgusfelstallning

Anvandningsrisker
A Observera*

ViscoHeel K ska anvandas endast i enlighet

med instruktionerna i denna bruksanvisning.
For att sakerstéalla en optimal passform pa

din ViscoHeel K, maste storleken provas ut
noggrant. Endast fackpersonal' far justera
produkten och ge instruktioner i hur den
fungerar innan den anvands for forsta gangen.
En kombination med andra produkter, t ex for
utjamning av benlangd, ska i forvag diskuteras
med din behandlande lakare.

Sluta anvanda produkten och kontakta
omedelbart lakare om besvaren tilltar eller om
du lagger marke till ovanliga forandringar.

Vid felaktig eller icke andamalsenlig anvandning
galler inte produktansvaret. Se till att
produkten inte kommer i kontakt med fett- eller
syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.
Biverkningar pa kroppen i sin helhet &r hittills
inte kanda. En forutsattning ar att produkten
anvands pa foreskrivet satt.

Kontraindikationer
Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar
ar hittills inte kdnda. Vid foljande sjukdomsbilder
ska hjalpmedlet anvdndas forst efter att en lakare
har radfragats:

Hudsjukdomar/-skador pa den behandlade
kroppsdelen, sarskilt vid inflammatoriska symp-
tom, kanselstorningar, karlsjukdom, sjukdom i
lymfsystemet liksom uppspruckna arr som upp-
visar svullnad, rodnad och som hettar. Skoin-
lagget ar inte lampat for diabetiker (diabetesfot)
och reumatiker (reumatoida fotdeformiteter)
eftersom det inte har nagon tillrackligt mjuk
fotbadd som kravs for dessa besvar. Skoinlagget
lampar sig inte vid allergi mot silikon.

.

Ao P "
Anv wormation

Ildggning av ViscoHeel K

Anvand ViscoHeel K i skor med stadig halkappa.
Diskutera anvandningen av ViscoHeel K, i
synnerhet tankt anvandning i stotdampade
promenadskor, i forvag med din behandlande
lakare.

ViscoHeel K-halkudde anvands for korrigering
av halivarus- eller valgusstallning.
Halkuddarna ar markta med bokstaverna A
respektive B.

«Lagg in halkudden pa féljande satt vid varus-
stallning: Halkudde A i hoger sko, hdlkudde B i
vanster sko.

«Lagg in halkudden pa féljande satt vid valgus-
stallning: Halkudde A i vanster sko, halkudde B
i hoger sko.

Om inget annat ordineras av lakaren, ska de
bada ViscoHeel K-hadlkuddarna placeras i
skorna pa sadant satt att de formar sig mot och
sluter dikt an mot skornas haldel. Beakta att det
finns ett hoger- och ett vansterutforande.

Rengéringsrad

Obs: Utsatt aldrig ViscoHeel K for direkt
hetta (t ex varmeelement, solljus, forvaring i
personbil)!

Materialet kan skadas. Detta kan paverka
funktionen hos din ViscoHeel K negativt.

Vid behov kan dina ViscoHeel K-halkuddar
rengoras med ett milt tvattmedel under
rinnande, ljummet vatten.

Lat halkuddarna lufttorka.

Information for ateranvandning

Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.



Anvindningsomrade

Skoinlaggen ska anvandas i lamplig sko och
foten ska vara strumpkladd.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i

forsta hand vanda dig till den aterférsaljare

som du kopte produkten av. Produkten ska

rengoras innan den visas upp i garantiarenden.

Om anvisningarna om hantering och skotsel

av ViscoHeel K inte har foljts kan garantin

begradnsas eller upphora att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, sdvida du inte sjalv ar fackpersonal. Innan
du anvander var medicintekniska produkt for
forsta gangen ar det viktigt att du radfragar
lakare eller fackpersonall, eftersom detta ar
det enda sattet att bedéma effekten av var
produkt pa din kropp och faststalla eventuella
risker med anvandningen som kan uppsta pa
grund av din personliga fysik. Folj raden fran
fackpersonalen' och all information i denna
broschyr eller dess internetversion — aven i
form av utdrag, (inklusive: text, bilder, grafik
etc.).

Kontakta din lakare, distributor eller oss direkt
om du fortfarande ar osaker efter att du har
radfragat fackpersonalen'.

Rapporteringsskyldighet

P& grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan dréjsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjdlpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet. Du
hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av denna
broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansattning
Silikon (SI)

[MD] - Medical device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2024-09

* Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och
olycksrisk) resp. sakskador (skador p& produkten)

1Som fackpersonal rdknas personer som, i enlighet med
gallande nationella eller institutionella bestammelser
och andra foreskrifter, ar behoriga att gora anpassningar
och ge anvisningar gallande anvandningen av
ortopediska hjalpmedel. Som tillverkare rekommenderar
vi starkt att en sadan person har ortopediskteknisk
utbildning eller jamforbar kompetens samt en
ortopediskteknisk infrastruktur.

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om &
lese og folge denne bruksanvisningen noye.
Hvis du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

ViscoHeel K er et medisinsk utstyr for fottene.
Det dreier seg om en viskoelastisk halpute. Den
brukes som supinasjons- og pronasjonskile.
ViscoHeel K kan ogsa brukes til malrettet
korrigering av varus- eller valgusstilling i
haelbenet samt feilstilling i benaksen.

Indikasjoner

«Ved O- eller X-stilling (varus- eller
valgusfeilstilling) i haelen

Risiko ved anvendelse

A Forsiktig*

ViscoHeel K skal bare brukes som beskrevet

i denne bruksanvisningen. For & sikre at
ViscoHeel K sitter som den skal, ma sterrelsen
pa den bestemmes noyaktig av oppleert
fagpersonell. (Farstegangs) tilpasning og

instruksjon om bruk av produktet skal kun
utfgres av fagpersonale’.

Radfer deg pa forhand med din lege vedrerende
en kombinasjon med andre produkter, f.eks.
for beinlengdeutjevning. Hvis dine symptomer
skulle forsterke seg, eller hvis du merker
uvanlige endringer, mé du avbryte bruken og
umiddelbart ta kontakt med legen din.

Et erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig
bruk, eller hvis produktet ble brukt til andre
formal. Ikke la produktet komme i kontakt
med salver, kremer eller andre stoffer som
inneholder fett eller syre. Bivirkninger som
pavirker hele kroppen, er hittil ikke rapportert.
Sakkyndig bruk/tilpasning forutsettes.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige
overfalsomhetsreaksjoner. Ved folgende
helsetilstander ber slike hjelpemidler kun
tilpasses og brukes etter at du har radfert deg
med din lege:

Hudsykdommer/-skader pa den behandle-

de delen av kroppen, sarlig ved betennelse,
sensoriske forstyrrelser, arteriell sykdom eller
sykdommer i lymfesystemet samt ved arr med
hevelse, redhet og overoppheting. Innlegget er
ikke egnet for diabetikere (diabetisk fotsyndrom)
og revmatikere (revmatoide fotdeformiteter), da
det ikke har en tilstrekkelig myk fotseng for &
imatekomme symptomene. Innlegget ikke egnet
ved allergi mot silikon.

Anvisninger for bruk

Innlegging av ViscoHeel K

Bruk ViscoHeel K i sko med fast haelkappe.

Snakk pa forhand med legen din om bruk av

ViscoHeel K, spesielt nar de brukes i dempede

joggesko.

ViscoHeel K-haeleputene brukes til korrigering

av en O- eller X-stilling av halene. Haeleputene

er merket med bokstavene A og B.

«Ved O-stilling av halene legger du inn
heeleputene pa folgende mate: Haelepute A i
heyre sko, halepute B i venstre sko.

« Ved X-stilling av heelen legger du inn
healeputene pa folgende mate: Heelepute A i
venstre sko, halepute B i hayre sko.

Med mindre annet bestemmes av legen din,

legger du begge de to ViscoHeel K-hzelputene

idine sko slik at de flukter med passformen til
haelomradet til skoen. Vennligst ta hensyn til
heyre og venstre utgave.

Anvisninger for rengjering

Henvisning: ViscoHeel K ma aldri utsettes

for direkte varme (f.eks. varmeelementer,
direkte sollys eller oppbevaring i bilen)! Risiko
for skader p& materialet. Dette kan redusere
virkeevnen til ViscoHeel K.

Du kan ved behov rengjgre ViscoHeel K-haelputen
i lunkent vann med et mildt rengjeringsmiddel.
La haelputen luftterke.

Anvisninger for gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Anvendelsesomrade

Beskyttelsesfodtgjet skal baeres med sokker og
passende sko.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble

kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som

du kjepte produktet av. Produktet skal rengjeres

for det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene

om handtering og vedlikehold av ViscoHeel K

ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket eller

utelukket.

Garantien utelukkes ved:

«Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

«Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er fagpersonale'. Radfer deg med
lege eller fagpersonale' for du tar i bruk vart
medisinske produkt for ferste gang. Dette er
den eneste maten effekten av produktet kan
vurderes i henhold til kroppen din og eventuelle,
individuelle risikoer ved anvendelse kan
utredes. Folg radene fra dette fagpersonalet! og
allinformasjonen i denne brosjyren/eller dens
nettversjon — inkludert utdrag (herunder: tekst,
bilder, grafikk osv.).
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Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet!, kan du kontakt legen din,
forhandleren eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du
pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet
i henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning
Silikon (SI)

— Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2024-09

*Henvisninger om fare for personskader (risiko for
ulykker, person- og helseskader) ev. materielle skader
(skader p& produktet).

1 Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til &
tilpasse og instruere om bruk av ortopediske hjelpemidler
i henhold til landets eller institusjonens bestemmelser
og andre gjeldene krav. Som produsent anbefaler vi
pa det sterkeste at en slik person har utdanning innen
ortopediteknikk eller tilsvarende kompetanse samt
tilgang til ortopediteknisk infrastruktur.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos padtoksestdsi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeda. Lue ja noudata
huolellisesti ndita kayttdohjeita. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

ViscoHeel K on jaloille tarkoitettu
terveydenhuollon tarvike. Se on viskoelastinen
kantapehmuste, jota kdytetadn supinaatio- tai

pronaatiotukena. ViscoHeel K -pehmusteella
voidaan korjata kohdennetusti kantaluun varus-
ja valgusasentoja seka jalan akselivirheita.

Kayttoaiheet

« Kantapaan ulos- tai sisaanpain kallistuminen
(varus- tai valgus-virheasento)

Kayttoon liittyvat riskit
A Huomio*

ViscoHeel K-kantapehmustetta saa kayttaa

vain tassa kayttoohjeessa esitetylla tavalla.
ViscoHeel K-kantapehmusteen koko

on madritettava tarkasti, jotta se istuu
mahdollisimman hyvin. Vain ammattihenkilost!
saa sovittaa tuen (ensimmaisella kayttokerralla)
ja opastaa sen kdytossa.

Keskustele hoitavan laakarisi kanssa, jos aiot
kayttaa tuotetta yhdessa muiden, esimerkiksi
alaraajojen pituuserojen korjaamiseen
tarkoitettujen, tuotteiden kanssa.

Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi
poikkeavia muutoksia, keskeyta tuotteen kaytto
ja ota valittomasti yhteytta laakariisi.

Jos tuotetta kdytetaan sen kayttotarkoituksen
vastaisesti tai muuhun kuin varsinaiseen
kayttotarkoitukseen, tuotevastuu ei ole
voimassa. Tuote ei saa joutua kosketuksiin
voiteiden ja kosteusemulsioiden tai muiden
rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden kanssa.
Koko elimistoon kohdistuvista
haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan
mennessd. Tuotetta on kaytettava ja se on
laitettava paikalleen asianmukaisesti.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Yliherkkyyksista aiheutuvia terveydellisia
haittavaikutuksia ei ole ilmoitettu tahan
mennessa.

Seuraavissa tilanteissa apuvalineitd saa kayttaa
vain laakarin harkinnan mukaisesti:

Ihosairaudet/vammat hoidettavalla alueella
varsinkin alueen ollessa tulehtunut, tuntohairiot,
valtimotauti, imunestejarjestelman sairaudet
seka koholla olevat arvet, joissa esiintyy turvo-
tusta, punoitusta tai kuumotusta. Pohjalliset ei-
vat sovi diabetespotilaille (diabetekseen liittyvat
jalkaongelmat) eivatka reumapotilaille (reumaan
liittyvat jalan muodonmuutokset), koska niissa ei

ole riittavan pehmeaa, vaivoihin sopivaa alustaa.

Pohjallinen ei sovellu silikoniallergisille.

Kayttoohjeet
ViscoHeel K-k

h
p

Kayta ViscoHeel K-kantapehmustetta
kengissa, joissa on tukeva kantakuppi.
Keskustele hoitavan laakarisi kanssa
ViscoHeel K-kantapehmusteen kaytosta,
varsinkin jos aiot kayttaa sita vaimennetuissa
juoksukengissa.

ViscoHeel K -kantapehmusteita kaytetaan

kantapdan varus- ja valgus-asentojen

korjauksessa. Kantapehmusteet on merkitty

kirjaimin A ja B.

«Kantapaan ollessa kallistunut ulospain laita
kantapehmuste A oikean jalan kenkdan ja
kantapehmuste B vasemman jalan kenkaan.

« Kantapaan ollessa kallistunut sisdanpdin laita
kantapehmuste A vasemman jalan kenkaan ja
kantapehmuste B oikean jalan kenkaan.

Jos dakarisi ei anna poikkeavia ohjeita, aseta
molemmat ViscoHeel K-kantapehmusteet
kenkiisi siten, etta ne myotailevat tiiviisti
kenkien kantapadosia. Varmista, etta asetat
oikean jalan pehmusteen oikean jalan kenkdan
javasemman jalan pehmusteen vasemman
jalan kenkaan.

Puhdistusohjeet

Ohje: Al4 altista ViscoHeel Kia suoralle
kuumuudelle (esimerkiksi lammityspatterit,
auringonvalo, sailytys kuumassa autossa)!
Se voi vaurioittaa materiaalia. Materiaalin
vaurioituminen puolestaan voi heikentaa
ViscoHeel K-kantapehmusteen toimivuutta.

ViscoHeel K-kantapehmusteen voi tarvittaessa
pesta kadenlampoisessa vedessa miedolla
puhdistusaineella. Anna kantapehmusteiden
kuivua ilmavassa paikassa.

Tuotteen uudelleenkaytto

Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun kayttoosi.

Kayttoalue

Pohjallisia on kaytettava sukkien kanssa
sopivissa kengissa.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsdadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos ViscoHeel Kin hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta

voidaan rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkildston! antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Ansvarsfraskrivelse

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet kuulu
ammattihenkilostoon!. Ennen kuin kaytat
ladkinnallista laitettasi ensimmaista kertaa, kysy
neuvoa laakarilta tai ammattihenkilostolta’,

silla se on ainoa tapa arvioida tuotteemme
vaikutusta kehoosi ja selvittaa mahdollisia
ruumiinrakenteestasi aiheutuvia kayttoon liittyvia
riskeja. Noudata ammattihenkiloston' neuvoja

ja kaikkia taman asiakirjan tai siita verkossa
kokonaisena tai osittaisena julkaistun version
ohjeita (mukaan lukien tekstit, kuvat, grafiikka
jne.).

Jos jokin asia jad epaselvaksi
ammattihenkiloston! konsultoinnin jalkeen, ota
yhteytta laakariisi, jakelijaasi tai suoraan meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista

on ilmoitettava seka valmistajalle etta
toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle.
Valmistajan yhteystiedot ovat taman esitteen
takakannessa.

Havittaminen

Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.
Materiaalikoostumus

Silikoni (SI)

[MD] - Medical Device (Laakinnallinen laite)
[001] - Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2024-09
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* Henkilovahinkoja (loukkaantumis-, terveys- ja
tapaturmavaara) ja mahdollisia esinevahinkoja
(tuotteen vaurioituminen) koskeva ohje

T Ammattihenkildstoon lukeutuvat henkildt, jotka
voimassa olevien kansallisten tai institutionaalisten
maardysten ja muiden saantéjen mukaisesti ovat
valtuutettuja sovittamaan ortopedisia apuvalineitd ja
opastamaan niiden kayttéon. Valmistajana ehdoton
suosituksemme on, etta tallaisella henkilolla on
teknisen ortopedian koulutus tai vastaava osaaminen
seka kdytettavissaan teknisen ortopedian varustus.

dansk

Kare kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.
Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi
dit helbred ligger os pa hjertet. Laes og felg
narvaerende brugsanvisning ngje. Hvis du
skulle have spergsmal, sa kontakt din egen
leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

ViscoHeel K er et medicinsk produkt til fedderne.
Det er en viskoelastisk haelepude. Den bruges
som en supinations- eller pronationspude. Med
ViscoHeel K kan varus- og valguspositioner

af haelbenet samt fejlstillinger af benaksen
korrigeres malrettet.

Indikationer

«Ved O- eller X-stilling (varus- eller
valgusfejlstilling) af haelen

Bivirkninger

A Forsigtig*

ViscoHeel K bor kun anvendes iht. angivelserne
i denne brugsanvisning. For at opna en optimal
pasform af ViscoHeel K, skal man finde frem
til den preecise storrelse. Tilpasning (ferste) og
instruktion méa kun foretages af faguddannet
personalel.

Aftal en kombination med andre produkter,
f.eks. til udligning af forskelligt lange ben, med
din leege.

Hvis smerterne tiltager, eller hvis du konstaterer
usadvanlige forandringer, skal du afbryde
brugen af produktet og omgaende kontakte din

lege. Producenten hafter ikke ved ukorrekt
eller ikke tilsigtet anvendelse. Sgrg for, at
produktet ikke kommer i bergring med fedt- og
syreholdige midler, salver eller lotioner.

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer
hele organismen. Faglig korrekt brug/ patagning
forudseettes.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er
hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende
sygdomsbilleder er patagning og brug af et
sadant hjaelpemiddel kun tilradelig i samrad
med laegen:

Hudsygdomme /-skader i det bergrte omrade
af kroppen, iser ved betendelsestilstande,
folsomhedsforstyrrelser, arteriel okklusiv
sygdom, sygdomme i lymfesystemet, ligeledes
opsvulmede ar med haevelse, redme og
hypertermi. Indlaegget er ikke egnet til
diabetikere (diabetisk fodsyndrom) og
reumatikere (foddeformiteter ved reumatoid
artrit), da der ikke er en tilstraekkelig bled
fodseng, som tager hensyn til lidelserne. Ved
allergi overfor silikone er indleegget ikke egnet.

Brugsanvisning

Ilaegning af ViscoHeel K

Benyt ViscoHeel K i sko med fast halkappe.
En evt. anvendelse af ViscoHeel K, isaer ved
anvendelse i stedabsorberende labesko, skal
forst aftales med din laege.

ViscoHeel K-haelpuder anvendes til at korrigere
en O- eller X-stilling af haelen. Haelpuderne er
markeret med bogstaverne A og B.

« Ved O-stilling af haelen ileegges halpuderne
som fglger: Haelpude A i hgjre sko, haelpude B i
venstre sko.

« Ved X-stilling af haelen ilaegges haelpuderne som
folger: Heaelpude A i venstre sko, haelpude B i
hojre sko.

Hvis din laege ikke har ordineret andet, laeg

begge ViscoHeel K-halpuder i dine sko,

sa de slutter teet langs heelens kanter. Veer

opmaerksom pa, at der bade er en hgjre og en

venstre model.

Renggring
Bemaerk: ViscoHeel K ma aldrig udseettes
for direkte varme (f.eks. fra radiator, solen,
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opbevaring i bil)! Materialet kan blive
beskadiget. Det kan pavirke ViscoHeel Ks effekt.
ViscoHeel K-haelpuder rengeres ved behov med
et mildt renggringsmiddel i lunkent vand. Lad
hzlpuderne luftterre bagefter.

Oplysninger til genanvendelse

Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Anvendelsessted

Indlaeggene skal bruges sammen med stremper
i velegnet fodtgj.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kgbt, er gzeldende. Henvend dig i

garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfaelde.

Hvis oplysningerne vedrerende handtering og

pleje af ViscoHeel K ikke blev overholdt, kan

garantien vaere begranset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesattelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke fglges

« Egenradige &ndringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du herer til det
faguddannede personale’. For du bruger vores
medicinske udstyr for forste gang, skal du aktivt
soge rad fra en leege eller det faguddannede
personale' da dette er den eneste méade at
vurdere virkningen af vores produkt pa din krop
og at bestemme eventuelle bivirkninger, der

kan opstar som folge af personlige forhold. Folg
radene fra dette faguddannede personale!, samt
alle instruktioner i dette dokument/eller dens

- 0gsa delvise — online praesentation (herunder:
tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale', bedes du tage
kontakt til din laege, distributer eller direkte

til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet
til straks at indberette enhver alvorlig

hzandelse i forbindelse med brugen af dette
medicinske udstyr bade til producenten og til
den kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammenszatning
Silikone (Sl)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
[oor] - Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2024-09

*Oplysning om risiko for personskader (risiko for
kveestelser, sundhedsskader og ulykker) evt. materielle
skader (skader pa produktet).

1 En faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning eller institutionelle retningslinjer og
andre angivelser er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af ortopaediske hjalpemidler. Som
fabrikant anbefaler vi kraftigt, at en sadan person
har gennemfart en ortopaediteknisk uddannelse eller
har opnaet lignende kompetencer samt rader over en
ortopaediteknisk infrastruktur.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktdw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje
uzytkowania i stosowac sie do zawartych w niej
wytycznych. Wszelkie pytania nalezy kierowac do
lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistycz-
nego, w ktorym nabyli Panstwo wyrdb.
Przeznaczenie

ViscoHeel K to produkt medyczny przeznaczony
do stop. Niniejszy wyrdb to wiskoelastyczne
podpietki. Stosuje sie je jako podpietki
supinacyjne lub pronacyjne. Za pomoca
produktu ViscoHeel K mozna w ukierunkowany
sposob korygowac stope koslawa lub szpotawa,
jak réwniez nieprawidtowosci w zakresie osi
nogi.
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Wskazania
« W przypadku pozycji O lub X (koslawe lub
szpotawe ustawienie piety)

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Uwaga*

ViscoHeel K nalezy stosowac wytacznie zgodnie
z informacjami zamieszczonymi w niniejszej
instrukcji uzytkowania. Aby zapewni¢ optymalne
dopasowanie podpietek ViscoHeel K, nalezy
doktadnie okresli¢ ich rozmiar. (Pierwsze)
dopasowanie i poinstruowanie w zakresie
zastosowania moze przeprowadzi¢ wytacznie
specjalistal.

Jednoczesne stosowanie innych produktow, np.
podpietek wyréwnujacych dtugosé konczyny,
nalezy uprzednio skonsultowac z lekarzem
prowadzacym.

W przypadku nasilenia sie objawow lub
zauwazenia niepokojacych zmian nalezy
przerwac stosowanie produktu i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego
z przeznaczeniem stosowania producent nie
ponosi odpowiedzialnosci. Produkt nalezy chroni¢
przed bezposrednim kontaktem ze Srodkami
zawierajgcymi ttuszcze lub kwasy, z masciamii
balsamami.

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania
dziatan ubocznych dotyczacych catego
organizmu.

Warunkiem wystapienia zamierzonego dziatania

jest poprawne stosowanie / zaktadanie produktu.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania
nadwrazliwoséci o charakterze chorobowym.

W przypadku wymienionych ponizej choréob
zaktadanie i noszenie tego typu produktow
nalezy bezwzglednie konsultowac z lekarzem:
Choroby skory, rany w miejscach z opatrunkiem,
w szczegolnosci przy stanach zapalnych,
zaburzeniach czucia, zakrzepicy tetnic,
schorzeniach uktadu limfatycznego, a takze
wystepowanie nabrzmiatych, zaczerwienionych
i przegrzanych blizn. Wktadek nie powinni
stosowac diabetycy (zespot stopy cukrzycowej)
i reumatycy (zespot stopy reumatycznej),
poniewaz nie zapewniajg one odpowiednio
miekkiego podtoza, dostosowanego do danej

dolegliwosci. Wktadka nie jest odpowiednia dla
0s6b uczulonych na silikon.

Wskazowki dotyczace zastosowania
Zaktadanie ViscoHeel K

Stosowac ViscoHeel K w butach z usztywniona
czescig pietowa. Skonsultowad stosowanie
ViscoHeel K z lekarzem prowadzacym,

przede wszystkim w przypadku stosowania
amortyzujgcych butéw codziennego uzytku.

Podpietki ViscoHeel K stuza do korekcji piety
szpotawej lub koslawej. Podpietki sg oznaczone
literami A'i B.

« W przypadku piety szpotawej wtozy¢ podpietki
w nastepujacy sposdb: podpietke A do prawego
buta, podpietke B do lewego buta.

* W przypadku piety koslawe]j wtozy¢ podpietki
w nastepujacy sposob: podpietke A do lewego
buta, podpietke B do prawego buta.

O ile lekarz nie zaleci inaczej, wtozyc obie

podpietki ViscoHeel K do butéw, tak by doktadnie

przylegaty do czesci pietowej. Zwrocic przy

tym uwage na wtasciwe przyporzadkowanie

podpietki prawej i lewej.

Czyszczenie

Wskazdwka: Podpietek ViscoHeel K nie nalezy
wystawiac na dziatanie bezposredniego
zrodta ciepta (np. ogrzewania, promieni
stonecznych, nie nalezy ich pozostawia¢ w
nagrzanym samochodzie)! Moze to spowodowaé
uszkodzenie materiatu. | prowadzi¢ do
zmniejszenia skutecznosci ViscoHeel K.

W razie potrzeby czysci¢ podpietki ViscoHeel K
letnia wodga z dodatkiem tagodnego $rodka
czyszczacego.

Nastepnie pozostawic¢ do wyschniecia.

Wskazowki dotyczace ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Miejsca zastosowan

Wktadki nalezy nosi¢ w odpowiednim obuwiu.
Nie stosowac na gotg stope.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyrdb. W razie ewentualnych

roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw
zwroci¢ bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego
zakupiono wyrob. Przed oddaniem do reklamacji
produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i czysz-
czenia ViscoHeel K moze ograniczy¢ zakres
roszczen z tytutu rekojmi lub jej wytaczenie.
Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:
«Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy

ani leczy¢ sie na wtasna reke, chyba ze jest

sie samemu specjalistg!. Przed pierwszym
uzyciem naszego wyrobu medycznego nalezy
zasiegnac porady lekarza lub specjalisty’,
poniewaz tylko w ten sposdb mozna ocenic¢
wptyw naszego produktu na organizm, jak
rowniez okresli¢ ewentualne zagrozenia bedace
nastepstwem jego stosowania i wynikajace
jednoczesnie z indywidualnej sytuacji pacjenta.
Nalezy stosowac sie do zalecen specjalisty’,
jak réwniez do wszystkich instrukcji zawartych
w niniejszym dokumencie lub jego prezentacji
online, nawet we fragmentach (w tym: tekstow,
obrazéw, grafik itp.).

Jesli po konsultacji ze specjalistag!2 pozostana
jakiekolwiek watpliwosci, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem, dystrybutorem lub bezposrednio
z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
- zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac pro-
dukt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy
Silikon (SI)

[MD] - Medical Device (Urzadzenie medyczne)
— Unikalny identyfikator urzadzenia — kod
DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2024-09

*Wskazdwka dotyczgca mozliwych szkdd osobowych
(ryzyko obrazen ciata i wypadku) lub rzeczowych
(uszkodzenie produktu).

1 Specjalista to osoba upowazniona do dopasowywa-
nia i instruowania w zakresie stosowania $rodkow
ortopedycznych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
panstwowymi lub instytucjonalnymi oraz innymi
wymogami. Jako producent zdecydowanie zalecamy,
aby taka osoba posiadata wyksztatcenie ortopedyczne
lub poréwnywalne nabyte umiejetnosci, a takze dyspo-
nowata odpowiednia infrastrukturg ortopedyczna.

@ Cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské
ucéinnosti nasich produktt, protoze nam zalezi
na vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte
tento navod k pouziti. V pripadé otazek se
obratte na svého lékare nebo na specializovany
obchod.

Ucel

ViscoHeel K je lékarsky vyrobek urceny

pro chodidla. Jedna se o viskoelastickou
podpaténku. Pouziva se jako polstarek ke
korekci supinace nebo pronace. Diky ViscoHeel
K lze cilené korigovat vyboceni a vboceni patni
kosti a rovnéz i vychyleni osy nohy.

Indikace

« U postaveni paty do O nebo X (varézni nebo
valgozni postaveni)

Rizika pouziti
A Pozor*

ViscoHeel K je tfeba nosit pouze podle Gdaju
tohoto navodu k pouziti. K zajisténi optimalniho
nasazeni ViscoHeel K je nutné, aby byla zjisténa
presna velikost. Pouze odborny personal’ smi
provadeét (prvni) prizpsobeni a instruktaz.
Jestlize chcete zaroven pouzivat i jiné vyrobky,
napf. k vyrovnani délky nohou, domluvte se
predem s oSetfujicim lékarem. Pokud dojde



ke zhorseni vasich obtizi nebo zaznamenate
jakékoli neobvyklé zmény, prestante vyrobek
pouzivat a neprodlené vyhledejte ékare. Pri
nespravném pouzivani nebo v pfipadé pouziti k
jinému Ucelu se zaruka na vyrobek neposkytuje.
Zabrante styku vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.
Vedlejsi Ucinky, které by ovlivnily cely
organismus, nejsou doposud znamé.
Predpokladem je spravné pouzivani/ prikladani.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k onemocnéni
neni zatim znama. Pri dale uvedenych
pfiznacich onemocnéni je priloZeni a noseni
takové pomUcky indikovano pouze po domluvé s
vasim oSetfujicim lékarem:

Onemocnéni a poranéni kiize v dotcené Casti
téla, zvlasté pri zanétlivych projevech, poruchach
citlivosti, arterialnim okluzivnim onemocnéni,
onemocnéni lymfatického systému, stejné

jako vystupujici jizvy s otokem, zarudnutim a
prehratim. Vlozka neni vhodna pro diabetiky
(diabeticka noha) a revmatiky (revmatoidni
deformity nohou), protoze nema dostatecné
mékkou zdravotni vystelku odpovidajici danym
potizim. Vlozku neni vhodné pouzivat pri alergii
na silikon.

Pokyny k pouzivani

Ptikladani ViscoHeel K

ViscoHeel K pouzivejte do bot s pevnym
opatkem. Pfedem projednejte pouziti
ViscoHeel K s vasim osetrujicim lékarem,

zejmeéna pri pouziti béZeckych bot s odpruzenim.

Podpaténky ViscoHeel K se pouzivaji k naprave
paty v poloze do O nebo X. Podpaténky jsou
oznaceny pismeny A a B.

« Pri poloze paty do O vlozte podpaténku
nasledovné: Podpaténku A do pravé boty,
podpaténku B do levé boty.

« Pri poloze paty do X vlozte podpaténku
nasledovné: Podpaténku A do levé boty,
podpaténku B do pravé boty.

Neurci-li vas lékar jinak, vloZte do bot obé

podpaténky bot tak, aby tvarové licovaly s

ukoncenim oblasti paty boty. Pritom davejte

pozor na pravé a levé provedeni.

Pokyny k ¢isténi

Upozornéni: Nikdy ViscoHeel K nevystavujte
primému teplu (napf. topeni, slune¢ni zaren,
ulozeni v osobnim vozidle)! Maze dojit k
poskozeni materialu. To muize negativné ovlivnit
ucinnost ViscoHeel K.

V pripadé potreby miizete vase podpaténky
ViscoHeel K umyt jemnym cisticim prostfedkem
ve vlazné vodé. Podpaténky nechejte uschnout
na vzduchu.

Pokyny k opakovanému pouzivani
Vyrobek je urcen k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Misto nasazeni

Vlozky je nutné nostit ve vhodné obuvi s obutymi
ponozkami.

Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,

Ze nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte

se nejdrive na osobu, od které jste produkt
zakoupili. Pred ohlasenim naroku ze zaruky
vyrobek vycistéte. Pri nerespektovani pokynd k
nakladani s vyrobkem ViscoHeel K a k péci o néj
muze byt zaruka omezena nebo vyloucena.
Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu
« Svévolné pozménovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Pokud nejste odborny personal!, neprovadéjte
samodiagnostiku ani samolécbu. Pred prvnim
pouzitim naseho zdravotnického prostredku se

protoze je to jediny zpusob, jak posoudit u¢inek
naseho vyrobku na vase télo a v pripadé potreby
urcit pripadna aplikacni rizika vyplyvajici z

vasi télesné konstituce. Ridte se radami tohoto
odborného personalu’ a véemi informacemi

v tomto dokumentu / nebo jeho online verzi —
véetné vynatkd (zejména: texty, obrazky, grafika
atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem!
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
distributora nebo kontaktujte primo nas.
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poradte s lékafem nebo odbornym personalem?,

Ohlasovaci povinnost

Na z&kladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pfi pouziti tohoto ékarského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skoncéeni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich predpist.

SloZeni materialu
Silikon (SI)

— Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
[0o1] - |dentifikator maticového 2D kodu jako UDI

Stav informaci: 2024-09

“Upozornéni na nebezpeci poranéni osob (riziko
poranéni a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna skoda
(8kody na vyrobku)

T0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna
dle platnych statnich nebo urednich nafizeni a
dalSich predpist provadét prizplsobeni a instruktaz
o pouzivani ortopedickych pomacek. Jako vyrobce
duarazné doporucujeme, aby takova osoba méla
vzdélani v oblasti technické ortopedie nebo srovnatelné
ziskané dovednosti, jakoz i v oblasti ortopedicko-
technické infrastruktury.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepSeni medicinskej
uc¢innosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie
nam lezi na srdci. Precitajte si starostlivo

tento navod na pouzitie a dodrziavajte ho. Pri

otazkach sa obratte na svojho lekara alebo
odbornu predajnu.

Stanovenie uéelu

ViscoHeel K je medicinsky vyrobok pre nohy. Ide
o viskoelasticku podusku paty. PouZiva sa ako
supinacna alebo pronacna poduska. Pomocou
ViscoHeel K sa daju cielene korigovat polohy
varusu a valgusu kosti paty a tiez chybné polohy
osi nohy.

Indikacie
« Pri polohe paty O alebo X (poloha varus alebo
valgus)

Rizika pouzivania
A Pozor*

ViscoHeel K sa mo6zu pouzivat len podla pokynov
v tomto navode na pouzitie. Aby bolo mozné
zabezpecit optimalnu polohu podpatienky
ViscoHeel K, musi byt presne stanovena
potrebna velkost. (Prvotné) nastavenie a
uvedenie smie vykonavat len odborny personal’.

Kombinaciu s inymi produktmi, napr. pre
vyrovnanie dolnych koncatin, vopred prehovorte
so svojim oSetrujucim lekarom.

Pokial sa vase tazkosti zintenzivnia alebo na
seba spozorujete prvé zmeny, prestante vyrobok
pouzivat a vyhladajte ihned svojho lekara.

V pripade neodbornej aplikacie alebo pouzivani
v rozpore so stanovenym Ucelom je vylucena
zaruka za vyrobok. Nikdy nenechajte vyrobok
prist do kontaktu s prostriedkami obsahujicimi
tuky a kyseliny, masti a emulzie.

Vedlajsie GcCinky, ktoré postihuju cely
organizmus, nie st doteraz zname. Predpoklada
sa odborna manipulacia/ pouzivanie.

Kontraindikacie

Precitlivenost veduca k vzniku ochorenia nie
je doteraz znama. U nasledujucich obrazov
ochorenia sa nasadenie a pouzivanie takejto
pomécky indikuje iba po porade s lekarom:

Ochorenia/poranenia koze v oSetrovanej ¢asti
tela, predovsetkym pri prejavoch zapalu; poruchy
citlivosti, upchané cievy, ochorenia lymfatického
systému; takisto ako vyrazky s opuchnutim,
scervenanie a prehriatie. Vlozky nie st vhodné
pre diabetikov (syndrom diabetickej nohy) a
reumatikov (reumatické deformity chodidiel),
pretoZe neponukaju dostatocne makku zdravot-
nu vystelku, ktora zodpoveda tymto tazkostiam.
VloZka nie je primerana, ak ste alergicki na
silikon.

Pokyny pre pouzivanie

Vkladanie ViscoHeel K

Podpatienky ViscoHeel K pouzivajte len do obuvi
s pevnym podpatkom. Pouzivanie ViscoHeel K,



predovsetkym v pripade pouzitia do bezeckej

obuvi s ttmenim, vopred prediskutujte so svojim

osetrujucim lekarom.

Vlozky pod paty ViscoHeel K sa pouzivaju na

korekturu polohy paty O alebo X. Vlozky pod paty

su oznacené pismenami A a B.

« Pri polohe paty O vloZte vlozky pod paty
nasledujicim spésobom: Vlozku pod patu A
do pravej topanky, vlozku pod patu B do lavej
topanky.

« Pri polohe paty X vlozte vlozky pod paty nasle-
dujucim spésobom: Vlozku pod patu A do lavej
topanky, vlozku pod patu B do pravej topanky.

Ak lekar neurci inak, vlozte do topanok obidve

podpatienky ViscoHeel K tak, aby tvarovo

dosadali do oblasti paty. Dodrzajte pritom
prevedenie pre pravu a [avd stranu.

Pokyny pre Cistenie

Pokyn: Podpatienky ViscoHeel K nikdy
nevystavujte vysokym teplotam (napr. kurenie,
priame slnecné svetlo, uskladnenie v osobnom
vozidle)! Moznost po$kodenia materialu. Toto
moze znizit c¢innost podpatienok ViscoHeel K.
V pripade potreby moézete podpatienky
ViscoHeel K Cistit pomocou jemného Cistiaceho
prostriedku a vlaznej vody. Podpatienky nechajte
osusit na vzduchu.

Pokyny pre opatovné pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne
osetrovanie pacienta alebo pacientky.

Miesto pouzitia

Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s obutymi
ponozkami.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa

musi pred podanim zarucnej reklamacie vycistit.

Pokial neboli dodrzané pokyny k manipulacii a

osetrovaniu ViscoHee K [, méze byt negativne

ovplyvnena alebo vylucend zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samolie¢bu, pokial nie ste odborny personal’.
Pred prvym pouzitim nasho zdravotnickeho
pomocky sa bezpodmienecne poradte s lekarom
alebo odbornym personalom!, pretoze je to
jediny spdsob, ako posudit uc¢inok nasho vyrobku
na vase telo a prip. urcit uzivatelskée rizika,

ktoré vyplyvaju z vasej osobnej konstitucie.
Re$pektujte rady tohto odborného personalu’

a tiez véetky informacie uvedené v tychto
podkladoch /alebo v ich - online prezentacii
(tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom’ nadalej pochybnosti, obratte sa
na svojho lekara, distributora alebo kontaktujte
priamo nasu spoloc¢nost.

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému
Uradu. Nase kontaktné udaje najdete na zadnej
strane tejto brozury.

Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

Zlozenie materialu
Silikon (SI)

[MD] — Medical Device (Zdravotnicke pomocky)
— Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2024-09

*Upozornenie na poranenia 0sob (nebezpecenstvo
poranenia, zdravotné riziko a riziko Urazu), prip.
majetkové skody (poskodenie vyrobku).

T0dborny personal su vietky osoby, ktoré sd opravnené
vybavovat ortopedické pomdcky a instruovat ich
pouzivanie v sulade s platnymi statnymi alebo
institucionalnymi predpismi a inymi poZiadavkami.
Ako vyrobca dbrazne odportic¢ame, aby takato osoba
mala vzdelanie v oblasti ortopédie alebo porovnatelné
ziskané zrucnosti, ako aj ortopedick infrastruktaru.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a Bauerfeind termékét
vélasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészséglgyi hatékonysagat noveljlk, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, figyel-
mesen olvassa el és pontosan tartsa be a jelen
hasznalati utmutatdban leirtakat. Felmerilo
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezelGor-
vosahoz vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

A ViscoHeel K a labak kezelésére szant
gyogyaszati termék, amely egy viszkoelasztikus
sarokparna. Szupinacids vagy pronacios
sarokparnaként hasznaljak. A ViscoHeel K
segitségével a sarokcsont varus és valgus
allasai, valamint a lab tengelyének hibas
helyzetei célzottan korrigalhatok.

Javallatok

« Asarok O vagy X alaku helyzeteltérése (hibas
varus- és valgus-poziciok) esetén

Hasznalati kockazatok

A Vigyazat!*

A ViscoHeel K csak a jelen hasznalati Utmutatd
utasitasainak megfeleléen hasznalhato. A
ViscoHeel K optimalis elhelyezkedése érdekében
a méretet pontosan kell megallapitani. Az

(els6) egyedi beallitast és a betanitast kizarolag
szakszemélyzet! végezheti.

Mas termékekkel, pl. ldbhossz-kiegyenlitével
egyditt torténd hasznalatarol konzultaljon
kezelSorvosaval. Ha tlinetei sulyosbodnak, vagy
szokatlan valtozasokat észlel, ne alkalmazza a
terméket, és azonnal keressen fel orvosat.

A szakszer(tlen vagy nem rendeltetésszert
hasznalat a termékfeleldsség kizarasat vonja
maga utan. Ugyeljen arra, hogy a termék ne
érintkezzen zsir- és savtartalmu anyagokkal,
kenécsokkel és oldatokkal.

A termék egész szervezetet érinté
mellékhatasai jelenleg nem ismeretesek. A
termeéket szakszerien kell alkalmazni/viselni.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentés tulérzékenységre utald
tunetek jelenleg nem ismeretesek. A kovetkezd
diagnozisok esetén az ilyen jellegl gyogyaszati
segédeszkozok viselése és alkalmazéasa csak
orvossal torténd konzultaciot kovetéen javallott:
Bérbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz al-
tal ellatott testtajékon, kiilonosen gyulladasos ti-
netek megléte esetén, érzékelési zavarok, arteri-
alis elzarodas, a nyirokrendszer megbetegedései,
valamint duzzadt, kipirult és meleg, kidorzsolt
hegek esetén. A betét hasznalata nem ajanlott
cukorbetegeknek (diabéteszes labszindroma) és
reumas betegeknek (reumas labdeformitasok),
mivel a talpbetét alja nem elég puha és nem
felel meg a panaszoknak. Szilikonallergia esetén
a talpbetét nem hasznahaté.

Hasznalati atmutato

A ViscoHeel K behelyezése

A ViscoHeel K parnat szilard hatso kéreggel
rendelkezé cipében hasznalja. A ViscoHeel K
hasznalatat egyeztesse kezel6orvosaval, féleg
ha a segédeszkozt tompitott futocipd eliilsé
részében hasznalja.

A ViscoHeel K sarokparna a sarok O vagy X
alaku helyzeteltérésének javitasara szolgal.
A sarokparndakat A és B jelzéssel lattuk el.

« A sarok O alaku helyzeteltérése esetén az
alabbiak szerint helyezze be a sarokparnakat:
Az A sarokparnat a jobb cipdbe, a B
sarokparnat a bal cipébe.

« A sarok X alaku helyzeteltérése esetén az
alabbiak szerint helyezze be a sarokparnakat:
Az A sarokparnat a bal cipébe, a B sarokparnat
a jobb cipébe.

Ha orvosa masként nem rendeli, helyezze

mindkét ViscoHeel K sarokparnat a cipéjébe

oly médon, hogy azok teljesen lefedjék a sarok-

részeket. Kérjik, igyeljen a jobb és a bal oldali

kivitelre.

Tisztitasi utasitasok

Figyelem: Ugyetjen arra, hogy a ViscoHeel K
sarokparnat soha ne érje kozvetlen héhatas (pl.
futés, napsugarzas vagy gépkocsiban torténd
tarolas miatt), mert az az anyag karosodasat
okozhatja. Mindez befolydsolhatja a ViscoHeel K
hatékonysagat.



A ViscoHeel K sarokparnat sziikség esetén enyhe
tisztitdszerrel, langyos vizben tisztitsa ki. A
ViscoHeel K sarokparnat szabad levegén sza-
ritsa.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellatasara
készllt.

Hasznalati hely

A talpbetétet harisnyas labbal kell hordani egy
megfeleld cipében.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancialis problémat gyanit,

kérjik, hogy eldszor forduljon ahhoz, akitdl Ona

terméket megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése el6tt mossa

ki. Amennyiben a ViscoHeel K hasznalatara és az

apolasara vonatkozo utasitasokat nem tartottak

be, a garancia karosodhat vagy kizarasra

kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

«Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet!
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen ondiagnozist vagy 6ngyogyitast,
kivéve, ha On a szakszemélyzet! tagja.
Gyogyaszati termékiink elsé hasznalata

el6tt mindenképpen kérje ki orvos vagy

a szakszemélyzet! tanacsat, mivel csak

igy mérheté fel termékiink hatasa az On
szervezetére, és csak igy hatarozhatok meg

az On személyes alkata miatt esetlegesen
felmeriilé hasznalati kockazatok. Kovesse az
emlitett szakszemélyzet! tanacsait, valamint a
jelen dokumentumban /vagy annak — akar csak
kivonatos — online megjelenitésében talalhato
eldirasokat is (lasd: szovegek, képek, grafikak
stb.) talalhato dsszes utasitast.

Amennyiben a szakszemélyzettel! vald
konzultaciot kovetéen barmilyen kételye marad,
kérjuk, forduljon orvosahoz, viszonteladdjahoz
vagy kozvetlenil hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eléirasok alapjan On
koteles a jelen gydgydaszati termék hasznalata
soran jelentkezd valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatdsag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjiik, a hasznalatot kovetéen a terméket a
helyi eléirdsoknak megfelelden artalmatlanitsa.

Anyag Gsszetétele
Szilikon (SI)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
— Az UDI az adatmatrix azonositdja

Informacids allapot: 2024-09

* Személyi sériilés (sérilésveszély, egészségi és baleseti
kockazat), esetleg anyagi kar (a termék karosodasanak)
veszeélyére torténd figyelmeztetés

1A szakszemélyzet azokat a személyeket jelenti,
akik az On orszagaban érvényes allami vagy
intézményi szabélyozasok értelmében az ortopédiai
segédeszkozok egyedi illesztésére és hasznalatanak
betanitasara jogosultak. Gyartoként erésen ajanljuk,
hogy az ilyen személy ortopédiai képzéssel vagy
hasonloan megszerzett készségekkel, valamint
ortopédiai infrastrukturaval rendelkezzen.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam $to ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljSanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo
procitajte i poStujte ove upute za uporabu. Ako
imate kakvih pitanja, obratite se svom lijec¢niku
ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

ViscoHeel K je medicinski proizvod za stopala.
To je visokoelastic¢an jastucic za petu. Koristi se
kao supinacijski ili pronacijski jastuci¢. Putem
ViscoHeel K mogu se ciljno korigirati varusni

i valgusni polozaj petne kosti kao i pogresan
polozaj osi noge.

Indikacije
« Kod O-polozaja ili X-polozaja (varus ili valgus
polozaji) pete

Rizici primjene
A Oprez*

ViscoHeel K se smije nositi samo u skladu s
navodim ovih uputa za uporabu. Za optimalno
postavljanje jastucica ViscoHeel K valja tocno
utvrditi veli¢inu. (Prvu) prilagodbu i postavljanje
smije vrsiti samo stru¢no osoblje’.

Prethodno sa svojim lije¢nikom dogovorite
kombinaciju s drugim proizvodima, npr. za
izjednacenje razli¢itih duljina nogu.

Ako vam se tegobe pogorsaju ili ako na sebi
primijetite neuobic¢ajene promjene, prekinite
upotrebu proizvoda i smjesta se obratite svojem
lijecniku.

U slucaju nestrucne ili nenamjenske primjene
ne vrijedi jamstvo za proizvod. Ne dopustite

da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim
sredstvima, mastima i losionima.

Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju
na cijeli organizam. Podrazumijeva se stru¢na
primjena/ stru¢no postavljanje proizvoda.

Kontraindikacije (protuuéinci)

Dosad nisu poznati medicinski relevantni
slucajevi preosjetljivosti. U slucaju sljedecih
simptoma bolesti postavljanje i noSenje takvog
pomagala indicirano je tek nakon savjetovanja s
lijecnikom:

Kozne bolesti/ povrede na lijecenom dijelu tijela,
posebno u slucaju upalnih pojava; poremeca-

ja osjeta, arterijskih okluzija, bolesti limfnog
sustava; takoder izboceni oZiljci s oteklinom,
crvenilom i hipertermijom. UloZak nije prikladan
za osobe koje boluju od dijabetesa (sindrom
dijabetickog stopala) ili reumatskog artritisa
(reumatoidne deformacije stopala) jer se stopalo
ne nalazi u dovoljno mekanom ulosku koji je pri-
lagoden takvim tegobama. Ulozak nije prikladan
ako ste alergicni na silikon.

Upute za primjenu
Umetanje jastuéi¢a ViscoHeel K

ViscoHeel K upotrebljavajte u cipelama s
¢vrstom petnom kapicom. Prethodno se sa
svojim lije¢nikom konzultirajte o uporabi

jastucica ViscoHeel K, posebice u slucaju

uporabe u tenisicama sa zracnim jastuci¢ima

za tréanje.

Jastucici za petu ViscoHeel K umecu se radi

korekcije O-poloZaja ili X-poloZaja pete. Jastucici

za petu oznaceni su slovima A i B.

« Kod O-polozaja pete molimo umetnite jastucice
za petu na sljedeci nacin: Jastuci¢ za petu A u
desnu cipelu, jastucic¢ za petu B u lijevu cipelu.

« Kod X-polozaja pete molimo umetnite jastucice
za petu na sljedeci nacin: Jastucic¢ za petu A u
lijevu cipelu, jastuci¢ za petu B u desnu cipelu.

Ako vam lijec¢nik nije propisao drukcije, oba

jastucica za pete ViscoHeel K umetnite u cipele

tako da se precizno uklope u petno podrucje
cipele. Pritom pazite na desnu i lijevu izvedbu.

Upute za Ciséenje

Napomena: ViscoHeel K nikada nemojte izlagati
izravnoj toplini (npr. grijanju, suncevoj svjetlosti,
skladistenju u osobnom vozilu)! Moguce su Stete
na materijalu. Sto moze ugroziti u¢inkovitost
jastucica ViscoHeel K.

Svoje jastucice za pete ViscoHeel K mozete po
potrebi Cistiti blagim sredstvom za ¢isc¢enje

u mlakoj vodi. Ostavite da se jastucic¢i za petu
osuse na zraku.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno
zbrinjavanje jednog pacijenta.

Mjesto primjene
UloSci se moraju nositi na stopalu s ¢arapom u
odgovarajucoj obuci.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj

ste kupili proizvod. U slucaju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto na kojem ste kupili proizvod.
Proizvod se treba ocistiti prije prijave jamstva.
Ako se niste pridrzavali uputa za postupanje i
odrzavanje bandaZze ViscoHeel K, jamstvo moze
biti umanjeno ili iskljuceno.

Jamstvo je iskljuceno u sljedec¢im slucajevima:
< Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu



Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
struéno osoblje!. Prije prve primjene naseg
medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lije¢nikom ili struénim osobljem!
jer se jedino tako moze procijeniti djelovanje
naseg proizvoda na vase tijelo te se eventualno
mogu utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog
osobne konstitucije. Pridrzavajte se savjeta
stru¢nog osoblja’ te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne -
online verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika
itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem’

i dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se
svom lijeCniku, distributeru ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti
kako proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj
instituciji. NaSe podatke za kontakt mozete
pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima
o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Silikon (SI)

Medical Device (Medicinski proizvod)
Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2024-09

* Upozorenje na opasnost od ozljedivanja (rizik od
ozljeda, rizik po zdravlje, rizik od nesreca) odnosno
materijalne stete (Steta na proizvodu).

1Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema
vrijede¢im drzavnim ili institucionalnim propisima i
smjernicama ovlastena za prilagodbu ortopedskih
pomagala i upuéivanje pacijenata u nacin njihove
uporabe. Kao proizvodac, svakako preporuc¢ujemo da
takva osoba ima obrazovanje kojim je stekla znanje o
ortopedskoj tehnologiji ili usporedive stecene vjestine,
kao i infrastrukturu za ortopedsku tehnologiju.

@ MaKeoHCKM

Mou UTyBaHN KOpUcHNUN,

Bw 6narogapyime MHOTY LITO Ce peluvsTe 3a
npow3eod Ha Bauerfeind.

Cekoj AeH paboTume Ha NofobpyBarbe Ha
MefVLMHCKaTa epeKTUBHOCT Ha HaluTe
npou3Boav braejku BaleTo 3apasje HY e
HajBaXxHO. BHMMaTenHo npounTajte rvi u cnepfete
rv ynaTcTBaTa 3a ynorpe6a. Bo ciyuaj Ha
npaluatba, 0bpaTHTe Ce UCKYUMBO Kaj BalMoT
NeKkap W1 BO Cneumjanvaviparata NpoaasHuLa.

OApeAyBarbe Ha HamMmeHaTa

ViscoHeel K e MegnuUMHCKy Npon3BoA 3a CTananara.
lMpeTcTaByBa BUCKO3HO 1 €NacTUYHO NepHYe

3a netuymte. Ce KOPWUCTKN Kako nepHnye 3a
cynvHaumja u nporauwja. Co nomolw Ha ViscoHeel K
MOXe fja Ce U3BPLUM HaMeHCKa KopeKLuja Ha BapyC
Y Banryc nosnunmnTe Ha netHata KoCka, Kako 1 Ha
HeycornaceHoCTa Ha 0CkaTa Ha HoraTa.

Unpunkauun

« Kaj O- nnmn X-no3numm (HeycornaceHocTa Ha Bapyc
nBanryc FIOSI/H_LI/W\TE) Ha netata

Pusnuym op npumeHata
Amep
ViscoHeel K Tpeba aa ce Hocv camo crnopep

0Ba ynaTcTBO 3a ynotpeba. 3a fia ce 0besbeamn
ONTUMAIHO HanerHysatbe Ha ViscoHeel K, mopa
TOYHO Aa Ce ofjpeau COOABETHATa BICUHA.
[MprcnocobyBareTo 1 MHCTPYKLWjaTa (NpBnaT)
MOXe fia 'V BPLUM Camo CTPYUHO ne!.

*

Ha nper T

Mpep Toa co BawwwoT nekap AorosopeTe ja
KombMHaLwjaTa Co Apyrvi NPOW3BOAK, Ha Np. WTO
Ce 0AHeCyBa [0 U3efHauyBarbe Ha AoSPKMHATa Ha
Horara. ﬂOKOﬂKy BawmTe CMMNTOMK Ce 3ronemat
1N 3abenexwTe Kakey 61O HeBOOBKYaEHN
NpOMeHU Kaj cebe, NpecTaHeTe 1a ro KopUCTITe
NPOW3BOAOT 11 BE MOIME BEAHALL NOCETETE FO
BaLWWOT Nekap. [Mpu HeCTpyYHa NpriMeHa unm
NPYIMEHa HEMoBP3aHa Co HaMeHaTa, NCKIyyeHa

€ OArOBOPHOCTA 3a NPOU3BOAOT. [POK3BOAOT He
cMee Aa jojae BO AOMMP CO CPeACTBa KoM COApXaT
Macna, KUCEMHM, MaCTV AV IOCUOHN.

[lo cera He e NO3HaTV KOHTPAVHAKKALIMN KO ce
OfiHeCyBaat Ha LenvoTt opraHusam. [peaycnos e
CTpy4Ha NOArOTOBKa/ NOCTaByBatbe.

30

KOHTpaI/IHAIIIKaI.WIVI

IMpeyyBCTBUTENHOCT Nopaav 6oNecT [0 cera He

e nosHata. Bo cnyyaj Ha cnefiHuTe CumMnTomy,
NOCTaBYBAHETO U HOCEHETO HA MOMArasnoTo e
MHAMLMPAHO CaMo MO MPETXOfeH AoroBOp CO
BawwoT nekap:

KoxHu bonecTt/ nospeau Ha TpeTupaHuTe Aenosu
Ha TesloTo, 0CO6eHO BO Ciyyaj Ha BOCManuUTeNnHu
Nojasu, Kako Vi NPy U3Pa3eHi paHit Co oToLu,
apTepUCKM OKITy31BHY 6onecTu, bonectv Ha
ﬂMM¢HMOT CncTem, a UCTOo Taka Ny3HN M3paseHu co
oTOLW, LIPBEHUNO 1 NperpeBarbe. Bnolkarta He e
norofjHa 3a avjabetnyapm (CMHAPOM Ha AnjabeTcko
CTanano) v PeBMaTCKV NaLneHTV (peBMaTonaHN
fedopmnTeTn Ha CTananoTo), braejkn He nocTon
KpeBeT 3a CTanana LWTo e A0BOJHO MeK 3a Aa

v NpuaTyi cUMnToMUTE. BMETHYBarbETO He e
COOMBETHO aKo CTe anepruyHn Ha CUIVIKOH.

YnatcTBa 3a npumeHata

MocraByBatbe Ha ViscoHeel K

KopwicteTe ro ViscoHeel K Bo ueenu co ugpcra neta.
JlorosopeTe ce €O CBOjOT N1eKap 3a KOPUCTEHETO
Ha ViscoHeel K, ocobeHo Bo cryuaj Ha KopucTterbe
BO MEKVI YeB/IN 3a Ofietbe.

ViscoHeel K nepHuumtbata 3a netv ce Kopucrar

3a ncnpasarbe Ha O- un X-nosuuyja Ha netata.

lMepHWuMrbaTa 3a NeT ce O3HaueHw co byksuTe

Awvnn b.

+ 3a O-nosuumja Ha netata, NocTaseTe ro
NepPHUYETO 3a NETU Kako WTO cneau: MNepHuyeto
3a netn A BO 1eCHMOT YeBes, NepHuYeTo 3a netn b
BO NIEBMOT YeBe.

« 3a X-nosuuwja Ha netaTta, NocTaseTe ro NepHUYETo
3a NeTW Kako WTo cneau: lNepHuyeTo 3a netn A Bo
NIeBMOT YeBesl, NepHNYeTO 3a NeTn b o necHnot
yese.

Jlokonky BawmoT nekap He ogpean novHaky,

nocTaseTe rvi ABeTe nepHyYntba 3a netu

ViscoHeel K Bo ueBnuTe TaKa LWTO TOUHO Aa

HanerHat Ha nogpaujeTo Ha netata BO YeB/uTe.

Be monvme obpateTe BHUMaHVie Ha AECHVIOT 1

NeBMoT TUM.

YnatcTBO 3a ofpKyBatbe

3abeneluka: HyKoralw He ro u3noxysajte
ViscoHeel K Ha gnpekTHa TonnnHa (Ha np., rpeerbe,
COHYeBa CBET/OCT, CKMaavparbe BO aBToMo6un)!
BO3MOXHM Ce WTeTn BP3 MaTepujanor. Toa Moxe Aa
Bnvjae Bp3 be3beaHocTa Ha ViscoHeel K.

ViscoHeel K nepHuumntbata 3a netm moxat no
notpeba fja ce nepat co 6naro CPEACTBO 3a Neperbe
co Tonna Bogja. MepHyumnbata 3a NeTM OCTaBeTe
[la ce UCYLaT Ha BO3AYX.

YnartcTBO 3a NOBTOpPHa NpUMeHa
HpOVIBBOﬁlOT € HaMeHeT CamO 3a Ballla Hera.

Mpumena

HDOVI3BO£{OT € HaMeHeT 3a Hera Ha Camo efleH
nauneHt.

FapaHumja
BaxxaT 3aKoHCKUTe ofpeabu BO 3emjaTa BO KojalTo
NPOU3BOAOT € KyrneH. AKo Tpeba Aa HanpasuTe
rapaHTHO nobapysatbe, obpaTeTe Ce HajnpBo
LIVPEKTHO Kaj I1LIeTO O/} KOeLTO CTe ro Kynune
npou3BoAoT. [IPOM3BOAOT MOPa Aa Ce NCUNCTH
npef Aa Ce Hanpasu rapaHTHO nobapysarbe. AKO
He CTe r1 Cliefjiene ynatcTeata 3a Kopucterse 1
oapxyBatrbe Ha ViscoHeel K, rapaHumjata moxe
[la ce orpaHunyun uam NoHWWTH. fapax uujata ce
MCKMyyYyBa Kora:
« Mpow3BogoT He 61n ynotpebysaH cropes
VHAMKaunuTe
+ He bvine cneperv ynatcTsata Ha cneuujanncTot
« bune HanpaBeHy CBOEBOMHMN U3MEHV Ha
NPOU3BOAOT

M3jaBa 3a ogpeKyBatbe ofy OAroBOPHOCT

He BplueTe CaMOCTOjHY AnjarHO31 OCBEH ako

cTe cTpyuHo nmue’. Mpes NPBOTO KOPUCTEHE

Ha HaLMOT MeAMLIMHCKM Npown3Bog, nobapajre
COBET Off eKap Wm CTpyy4Ho nvue’, braejku

TOa € eAMHCTBEHNOT HauuH 3a fia ja obrieTe
edeKTMBHOCTa Ha HaLLMOT NPOU3BO/ 3a BalLETO
Teno 1 3a Aia ce NpoLieHaT pusnumTe Wro
npou3nerysaar of Baluata NyHa KOHCTUTYLMja ako
e notpebHo. CnegeTe rvi COBETUTE Ha CTPYYHOTO
nmue’, Kako v ynaTcTBaTa BO JOKyMEHTOB/OHNajH
npe3eHTaLjata - BKNy4nTeNHo 13BagounTe (MCto
TaKa: TeKCTOBU, CMKW, rpaduKin UTH.).

AKO MMaTe COMHEXM Nno KOHCYNTVPAaHEeTO CO
CTPYYHO NMiLie’, KOHTaKTVpajTe CO BaLLMOT NeKap,
npofAaBaY UK CO HaC AMPEKTHO.

06BpcKa 3a n3BecTyBate

Criopes pervioHasnHmTe 3aKOHCKI PerynaTmam,
06Bp3aHK CTe BefjHall Aa ro ngectute
NPOM3BOANTENOT, Kako M NNOKaNHUTE 30PaBCTBEHN
Cy01 BO BPCKa CO KakBu G110 ceprosHm
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NHUWMOEHTU NOBP3aHn CO OBOJ MeANUNHCKN
Npon3BOA. Hawwure noAaToum 3a KOHTaKT ce
HaoraaT Ha 3agHaTa CTpaHa Of OBaa 6p0Luypa,

OTtcTpaHyBae

OTCTpaHeTe ro Npou3BOA0T KOH KPajoT Ha
HErOBMOT BEK Ha KOPUCTErbE COMACHO NIOKanH1Te
nponuncu.

CocTaB Ha MaTepujanor

CunukoH (Sl

- Medical Device (MegnumHck ypen)
- Vinerntndukatop Ha DataMatrix kako UDI

[atym Ha nHdopmaumjata: 2024-09

*MNpepynpenysarbe 3a ONACHOCTa Of} TENECHM NoBPean
(p13KK Off NOBPEAN U HECPEKM, PU3VIK NO 3/3PasjeTo) 1,
aKO € PENeBaHTHO, 33 MaTepUjaHi WTETU (OWTeTyBarba Ha
npowv3eoaoT)

1 Crpy4HO NviLje e Cekoe NMLie Koe € OB/lacTeHo fla ce
npucrocobysa v fia laBa MHCTPYKLMM 3a yroTpeba Ha
OPTONeACKY Nomarana BO COMAacHOCT CO APXaBHUTe
VNN UHCTUTYLUNOHANHUTE NPONUCK 1 Apyrute
6Gaparba LITO BaxaT 3a HMB. Kako npoussoauTen,

HiMe CTPOro npenopavysame TaksoTo nLe Aa Ma
0byKa 3a OpTONeaCKa TEXHONOMja UK CNOPEeAINBY
CTeKHATW BEWTWUHW, KaKO 1 OPTONeACKa TEXHONOWKa
uHbpacTpyKTypa.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam Sto ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite
ovo uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja,
obratite se iskljucivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

ViscoHeel K je medicinski proizvod za stopala.
To je visokoelasti¢ni jastucici za pete. Koristi se
kao jastuk za supinaciju ili pronaciju. Pomocu
ViscoHeel K varusni i valgusni poloZaj petne
kosti, kao i neuskladenost ose nogu, moze se
ciljno ispraviti.

Indikacije
«Kod Qili X (varusnog ili valgusnog) polozaja
pete

Rizici primene
A Mere opreza*

ViscoHeel K treba da se nosi samo prema

ovom uputstvu za upotrebu. Da bi se osiguralo
optimalno naleganje ViscoHeel K-a, mora tacno
da se odredi odgovarajuéa veli¢ina. (Prvo)
podesavanje proizvoda i obrazloZenje sme da se
obavi samo od strane stru¢nog osoblja’.

Dogovorite kombinaciju sa drugim proizvodima,
npr. sa izjednac¢avanjem duzine nogu, pre toga
savasim lekarom.

Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite
neobi¢ne promene na sebi, prekinite upotrebu
proizvoda i odmah potrazite svog lekara. Kod
nestrucne primene ili primene nevezane za svrhu
iskljucena je odgovornost za proizvod.

Proizvod ne sme da dode u dodir sa sredstvima
koja sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili
losionima.

Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje se
odnose na celi organizam. Preduslov je stru¢na
primena/ postavljanje.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu

poznate. U slucaju sledec¢ih simptoma bolesti
postavljanje i noSenje takvog pomagala
indikovano je tek nakon prethodnog dogovora sa
Vasim lekarom:

KoZne bolesti/ povrede na tretiranim delovima
tela, posebno u slu¢aju upalnih pojava; poremeca-
ja osetljivosti, arterijskog zacCepljenja, oboljenja
limfnog sistema kao i kod izrazenih ozZiljaka sa
otocima, crvenilom i hipertermijom. Ulozak nije
prikladan za dijabeticare (sindrom dijabetickog
stopala) niti reumaticare (reumatoidne defor-
macije stopala), jer nema odgovarajuce podloge
za stopala, koja odgovara tegobama. UloZak nije
pogodan ako ste alergi¢ni na silikon.

Uputstva o primeni

Postavljanje ViscoHeel K-a

ViscoHeel K koristite u cipelama sa ¢vrstom
petom. Dogovorite se sa vasim lekarom o
korisc¢enju ViscoHeel K-a, posebno u slucaju
koris¢enja u mekim cipelama za hodanje.

ViscoHeel K jastucici za pete se koriste za
korekciju varusnog ili valgusnog poloZaja pete.
Jastuciéi za pete su oznaceni slovima A i B.

« Kod O (varusnog) polozaja pete molimo vas
da jastucic za pete postavite na sledeci nacin:
jastuci¢ za pete A u desnu cipelu, jastucic¢ za
pete B u levu cipelu.

« Kod X (valgusnog) polozaja pete molimo vas
da jastucic za pete postavite na sledeci nacin:
jastucic za pete A u levu cipelu, jastucic za
pete B u desnu cipelu.

Ukoliko vas lekar ne odredi drugacije, postavite
oba ViscoHeel K jastuci¢a za pete u cipelu tako
da tacno nalezu na oblast pete u cipeli. Molimo
vas obratite paznju na desni i levi tip.

Uputstvo za odrzavanje

Napomena: Nikada ne izlazite ViscoHeel K
direktnoj toploti (npr. grejanje, sunceva svetlost,
skladistenje u automobilu)! Moguce su stete

na materijalu. To moze uticati na efikasnost
ViscoHeel K-a.

ViscoHeel K jastucici za pete mogu da se po
potrebi peru blagim sredstvom za pranje sa
toplom vodom.

Jastucice za pete ostavite da se osuse na
vazduhu.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Mesto primene

Uloscisenose upodobnim cipelamaisacarapama.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U sluc¢aju potrazivanja iz garancije
stupite u kontakt prvo s prodavcem kod kojeg
ste proizvod kupili. Proizvod se mora ocistiti
pre garantne reklamacije. Ako nisu postovana
uputstva za rukovanje i odrzavanje ViscoHeel K,
garancija moze biti umanjena ili isklju¢ena.
Garancija je iskljucena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja’

« Neovlasc¢ene modifikacije proizvoda
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Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako se ne ubrajate u stru¢no
osoblje!. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
strucnog osoblja2, jer je to jedini nacin da
procenite efekat naseg proizvoda na vase telo i,
ako je potrebno, da odredite sve rizike primene
koji proizilaze iz vase licne konstitucije. Pratite
savete medicinskog struénog osoblja’ i sve
informacije u ovoj dokumentaciji /ili njenoj -
delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode: tekst,
slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem?2
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu
vlasti. Nase kontaktne podatke moZete pronaci
na poledini ove brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim
zakonskim propisima.

Sastav materijala
Silikon (Sl)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
[0al] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2024-09

*“Upozorenje o opasnosti od telesnih povreda (rizik od
ozleda i nesreca, rizik po zdravlje) i, ako je relevantno,
materijalne Stete (oStecenja na proizvodu).

1Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je
ovlascena prema vazecim drzavnim ili institucionalnim
propisima i drugim zahtevima za prilagodavanje
i upucivanje u primenu ortopedskih pomagala.
Kao proizvodac, toplo preporucujemo da takva
osoba poseduje ortopedsko-tehnicka znanja ili
uporedivo stecene vestine, kao i ortopedsko-tehnicka
infrastrukturu.



@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko ucin-
kovitost nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje
pomembno. Natancno preberite in upostevajte
ta navodila za uporabo. Ce imate kakréna koli
vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali
specializirano prodajalno.

Namen uporabe

ViscoHeel K je medicinski pripomocek za stopa-
la. Gre za viskoelasti¢no petno blazinico. Upo-
rablja se kot supinacijski ali pronacijski vlozek. S
pomocjo ViscoHeel K je mogoce ciljno korigirati
varus ali valgus poloZaj pete ter deformacije

0si noge.

Indikacije

« Pri O- ali X-deformaciji (varusni ali valgusni

deformaciji) pete
Tveganja pri uporabi

A Previdno*

Petne blazinice ViscoHeel K lahko uporabljate
samo skladno s priloZenimi navodili za uporabo.
Za zagotavljanje optimalnega prileganja

petnih blazinic ViscoHeel K je potrebno
natanéno dolociti velikost. Prilagoditev (prvo) in
usposabljanje lahko opravi izkljué¢no strokovno
usposobljeno osebje’.

0 uporabi z drugimi izdelki, npr. za izravnavo
dolZine nog, se morate predhodno posvetovati s
svojim zdravnikom.

Ce se vasi simptomi poslabsajo ali ée opazite
kakrsne koli nenavadne spremembe, izdelek
prenehajte uporabljati in nemudoma obvestite
zdravnika. Pri nepravilni uporabi ali zlorabi
izdelka garancija za izdelek preneha veljati.
Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.
Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten
organizem, niso znani. Obvezna je namenska
uporaba/namestitev izdelka.

Kontraindikacije (neZeleni uéinki)

Skodljive preobutljivostne reakcije niso znane.
Pri naslednjih pojavih lahko take pripomocke
namestite in nosite samo po posvetu s svojim
zdravnikom:

Bolezni/poskodbe koZe na delih telesa, kjer

motnje obcutenja, arterijsko okluzivno bolezen,
bolezen limfnega sistema ter pri vseh izbocenih
brazgotinah z oteklino, rdecico in pretiranim
pregrevanjem. VloZek ni primeren za diabetike
(sindrom diabeticne noge) in revmatike
(revmatoidne deformacije stopala), ker ni dovolj
mehek. Vlozek ni primeren, Ce ste alergi¢ni na
silikon.

Navodila za uporabo

N *

inic ViscoHeel K

Petne blazinice ViscoHeel K uporabljajte samo
v ¢evljih s trdo peto. O uporabi petnih blazinic
ViscoHeel K, zlasti v oblazinjenih tekaskih
Cevljih, se posvetujte s svojim zdravnikom.

petnih bl

Petne blazinice ViscoHeel K se uporabljajo za
korekcijo O- ali X-deformacije pete.
Petne blazinice so oznacene s ¢rko A in B.

« Pri O-deformaciji pete namestite petni blazinici
na naslednji nacin: petno blazinico A v desni
Cevelj in petno blazinico B v levi cevelj.

« Pri X-deformaciji pete namestite petni blazinici
na naslednji nacin: petno blazinico A v levi
Cevelj in petno blazinico B v desni cevelj.

Ce zdravnik ne naro¢i drugace, obe petni
blazinici ViscoHeel K v ¢evlje namestite tako, da
se natancno prilegata predelu pete v ¢evlju. Pri
tem bodite pozorni na desno in levo blazinico.

Navodila za ¢iséenje

Opozorilo: Petnih blazinic nikoli ne izpostavljajte
neposrednemu viru toplote (npr. ogrevalnim
telesom, sonénim zarkom, shranjevanju v
avtomobilu). Pri tem lahko namre¢ nastanejo
poskodbe materiala, ki lahko vplivajo na
ucinkovitost petnih blazinic ViscoHeel K.

Petne blazinice ViscoHeel K lahko po potrebi
ocCistite z blagim Cistilnim sredstvom in mla¢no
vodo. Petne blazinice ViscoHeel K nato pustite na
zraku, da se posusijo.
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nosite pripomocek, predvsem kadar gre za vnetja;

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Miesto nasadenia

Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s obutymi
ponozkami.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil

izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri

ste izdelek kupili. Izdelek morate pred prijavo

garancijskega zahtevka ocistiti. Neupostevanje

navodil za ravnanje z opornico ViscoHeel K in njeno

nego lahko neugodno vpliva na garancijo ali ta

preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

«lzdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja’;

« lzdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskus$ajte si sami postaviti diagnoze ali se
sami zdraviti, razen Ce spadate med strokovno
usposobljeno osebje’. Pred prvo uporabo nasega
medicinskega pripomocka se posvetujte z
zdravnikom ali strokovno usposobljeno osebo!,
saj lahko ta oceni ucinek nasega izdelka na vase
telo in morebitna tveganja pri uporabi zaradi vase
telesne zgradbe. Upostevajte nasvet strokovno
usposobljenega osebja’ in vsa navodila v tem
dokumentu/ ali njegovi — tudi nepopolni - spletni

razlicici (vkljutno z besedili, slikami, grafikami itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
osebjem! Se vedno v dvomih, se obrnite na
svojega zdravnika, distributerja ali neposredno
na nas.

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani te
brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala
Silikon (S

[MD] - Medical Device (Medicinski pripomocek)
[09] - 0znaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2024-09

*Opozorilo glede nevarnosti poskodb oseb (nevarnost
nastanka poskodb, zdravstvenega tveganja in tveganja
nesrec¢) oz. materialne $kode (poskodb na izdelku).

1 Strokovno usposobljeno osebje pomeni vsako osebo,
ki je po veljavnih drzavnih ali institucionalnih predpisih
in drugih priporocilih pooblascena za prilagajanje in
usposabljanje za uporabo ortopedskih pripomockov.
Kot proizvajalec mocno priporo¢amo, da ima taksna
oseba ortopedsko tehni¢no izobrazbo ali primerljivo
pridobljeno strokovno znanje ter ortopedsko tehni¢no
infrastrukturo.

romanian

Stimata clienta,
stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.
in fiecare zi lucram pentru a imbunatati
eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra este cea
mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi
cu atentie si sa respectati aceste instructiuni
de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va
medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

ViscoHeel K este un produs medical pentru
picioare. Este o pernita vasco-elastica pentru
calcai. Este folosita ca pernita pentru pronatie
sau supinatie. ViscoHeel K corecteaza tintit
varusul si valgusul calcaneului, precum si
pozitia defectuoasa a axei piciorului.

Indicatii

«in cazul pozitiei in O sau X a calcaiului (pozitie
Varus/Valgus)

Riscuri in utilizare

A Precautie*

ViscoHeel K trebuie purtate numai in
conformitate cu indicatiile din aceste
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instructiuni de folosire.

Pentru a garanta o pozitie optima a produsului
ViscoHeel K trebuie determinata in mod exact
marimea.

Ajustarea (prima ajustare) si instructiunile

se vor asigura doar de catre personalul de
specialitate!.

0 eventuala combinare cu alte produse, deex.
pentru compensarea diferentelor de lungime
ale picioarelor, trebuie discutata in prealabil cu
medicul dvs. curant.

Daca starea de disconfort se intensifica sau
daca observati modificari neobisnuite, va
rugam sa intrerupeti utilizarea produsului si sa
solicitati imediat asistenta medicala. Suntem
exonerati de orice responsabilitate in cazul
utilizarii necorespunzatoare a produsului si

in alte scopuri. Va rugam sa evitati contactul
produsului cu agenti care contin grasimi sau
acizi, cu unguente si lotiuni.

in prezent nu se cunosc efecte secundare care
sa afecteze intregul organism. Se porneste de la
premisa unei folosiri/ aplicari corespunzatoare.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de
hipersensibilitate semnificative din punct de
vedere medical. In cazul urmatoarelor tipuri
de boli, aplicarea si purtarea unui astfel de
sprijin este permisa numai dupa consultarea
medicului:

Afectiuni/ leziuni cutanate in zona de aplicare

a produsului, in special in cazul manifestarilor
de tip inflamator, perturbari senzoriale, ocluzie
arteriald, afectiuni ale sistemului limfatic
precum si siin cazul prezentei unor cicatrici
proeminente, cu senzatie de umflare, roseata
si supraincalzire. Taloneta nu este adecvata
pentru diabetici (sindromul diabetic al piciorului)
si pentru reumatici (deformari reumatice

ale piciorului), deoarece nu exista un pat de
sustinere a piciorului suficient de moale,
corespunzator afectiunii. Suporturile plantare
nu sunt potrivite daca sunteti alergic la silicon.

Indicatii de utilizare

Aplicarea ViscoHeel K

Utilizati ViscoHeel K in incaltaminte cu staif
rigid. Discutati in prealabil cu mediul dvs. curant
despre utilizarea produsului ViscoHeel K, mai
ales cand il folositi in pantofi cu amortizare.

Pernitele pentru calcéi ViscoHeel K se utilizeaza

Pernitele pentru calcai sunt marcate cu literele

AsiB.

«In cazul pozitiei in O a calcaiului, va rugam sa
introduceti pernitele pentru calcai, dupa cum
urmeaza: Introduceti pernita pentru calcai A
in pantoful drept, iar pernita pentru calcai B in
pantoful stang.

«in cazul pozitiei in X a calcaiului, va rugam sa
introduceti pernitele pentru calcai, dupa cum
urmeaza: Introduceti pernita pentru calcai A
in pantoful stang, iar pernita pentru calcai B in
pantoful drept.

Daca medicul dvs. curant nu va prescrie altceva,

introduceti ambele pernite pentru calcai

ViscoHeel K in incaltaminte, astfel incat acestea

sd se aseze bine pe zona de calcai a pantofului.

Atentie la modelul pentru partea dreapta si

pentru partea stanga.

Indicatii de curatare

Indicatie: Niciodata nu expuneti produsul
ViscoHeel K la actiunea directa a caldurii (de

ex. surse de caldurd, radiatii solare, pastrare

in autovehicule)! Materialul se poate deteriora.
Astfel, eficienta ViscoHeel K poate scadea.

Daca este necesar, puteti curata pernitele pentru
calcai ViscoHeel K folosind un detergent bland si
apa calduta. Lasati pernitele pentru calcai sa se
usuce la aer.

Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Kullanim yeri

Tabanliklar uygun ayakkabi icinde ¢orapli olarak
kullanitmalidir.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in
tara in care a fost achizitionat produsul. in
cazul situatiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie, va rugam
sa va adresati mai intai persoanei de la care ati
achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat
nainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost
respectate indicatiile privind manipularea si
ingrijirea ViscoHeel K, garantia poate fi afectata
sau exclusa.
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pentru corectarea pozitiei in O sau X a calcaiului.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate!

« Modificare neautorizatd a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti
parte din personalul de specialitate’. Inainte de
a utiliza produsul nostru medical pentru prima
datd, va rugam sa solicitati in mod activ sfatul
unui medic sau a personalului de specialitate!,
deoarece aceasta este singura modalitate de a
evalua efectul produsului nostru asupra corpului
dumneavoastra si de a determina orice riscuri
in utilizare datorate constitutiei dumneavoastra
personale. Respectati instructiunile primite din
partea personalului de specialitate!, precum si
toate instructiunile din acest document sau din
forma sa publicata online, integral sau partial
(inclusiv: texte, imagini, reprezentari grafice
etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati
consultat cu personalul de specialitate!,

va rugam sa luati legatura cu medicul
dumneavoastra sau cu comerciantul de la care
ati achizitionat produsul sau sa ne contactati
direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii
acestui produs medical atat producatorului,

cat si autoritatii competente. Datele noastre de
contact le gasiti pe partea posterioara a acestei
brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului
Silicon (SI)

— Medical Device (Dispozitiv medical)
— |dentificator MatriceDate sub forma de UDI

Starea informatiilor: 2024-09

*Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale
(riscul ranirii, al afectarii sanatatii si al accidentelor)
si al eventualelor pagube materiale (deteriorarea
produsului)

T Personalul de specialitate este format din toate
persoanele care sunt autorizate sa monteze si sa
instruiasca in ceea ce priveste utilizarea mijloacelor
auxiliare ortopedice in conformitate cu reglementarile
de stat sau institutionale aplicabile si cu alte cerinte.
in calitate de producator, recomandam insistent ca
aceste persoane sa aiba pregatirea corespunzatoare in
domeniul tehnologiei ortopedice sau alte competente
comparabile, precum si sa dispuna de o infrastructura
in domeniul tehnologiei ortopedice.

EMNVIKA

Ayannté meAartn,

00G EVXAPIOTOUE TIOU EMAEEQTE €va TTPOTOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote oe kabnpepivy Baon otn Peitiwon
TNG IATPIKIC AIMOTEAECHATIKOTNTAS TWV TTPOIOVTWV
pag, kabwg Sivoupe dlaitepn Paputnta oTnv Lyeia
0ag. AlaaoTe OXOAAOTIKA Kal TNPELTE TIG TTAPOVOES
odnyieg xpriong. EQv éxete amopiec, ancubuvBeite
OTOV laTPO 0C 1y OTO EEEIOIKEVMEVO KATAOTNHA
IOV 0ag EEUMNPETEL

ZKomoUMEVN Xprion

To ViscoHeel K eivat éva 1atpikd mpoidv yia ta
Katw dxpa. Mpokertal yla éva IEwS0eNaoTIkO
pagMapdki pTépvag. Xpnatpomoleital wg HagNapt
UTTTIAopOU 1) ipnviopoU. Me to ViscoHeel K
uropolv va SlopBwbolv oToxeupéva n paiBotnTa
Kal n PAAoOTNTA TS PTEPVAC, KABWG Kal TUXOV
£0QahéveC BEoelG Tou G&ova odioU.

Evéeieiq
« Y& mepimwon paiBotntag r) PAacOTTag g
PTEPVAG

Kivduvol amé tn xprion

A Mpocoxn*

Ta ViscoHeel K mpénel va xpnotponolouvial
QTTOKAEIOTIKA OUPPWVA HE TIG TAPOVOEC 0dnyieg
XPnong.

Ma Bértiotn epappoyr Twv ViscoHeel K, mpénel
va kaBopiletal pe akpiBeia 1o péyeboc. H (mpwtn)
£pappoyr kat n emiden Tou TPOTToU EQAPHOYAG
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ETTPENETAI VA EKTENEITAL ATTOKAEIOTIKG aTtd
£161kou!.

MMpv amd T xprion og ouvSUAoHO pe AN
TIPOIOVTA, TT.X. YIA AVTIOTAOION avIoOOKEAAG,
oupBouleubeite Tov BepdmovTa 1aTPo 0ag.

Edv ol evoxArjoeig mou aioBaveote emdeivwbouv

1) TAPATNENOETE AOLVAOIOTEG AMNAYES, SlaKOYTE
TN XPrion Tou TPOIOGVTOC Kal {NTHOTE ApETa
LaTPIKY CUPROUAA. e mepintwon AavBaopévng
XPRONG 1 XProNng yla okomd Sla@opeTIkG amd

ToV TTPOPAETIONEVO, AKUPWVETAL N EUBUVN Yia
e\attwpata Tou mpoidvtog. To mpoiov dev Ba
TIPETIEL VO EPXETAI OE EMAPT] HE PEDT TTOU TIEPIEXOLV
N kat o&éa, e aloIPEG 1) NOOLOV.

Ewg Tpa, Sev €xouv avapepOei mapevépyeleg TTOU
va ermnpealouv OAOKANPO TOV OPYAVIOHO.
Anapaitntn mpoUnobeon anoTeAei n owatr
Xprion/ pappoyr.

Avtevéeieilg

Ewg Twpa, Sev xouv avaepBel avTIOPAEOEIC
Unepevalodnoiag e KAWIKY onpacia. XTiq akdAouBeg
TIEPUTTWOELG KAIVIKWV CUITTWHATWY, 1 EQAPHOYT Kal
1 Xprjon evog Tétolou BonBnTikov Pécou cuvioTatal
HOVO KATOTIV OLVEWONONG HE Tov BgpamovTa latpd
oag

AEPUATIKEG A0BEVEIEC/ TPAUHATIONOI OTO ONpiEio

Tou owpaTog mou TonobeTeital To BorBnua,

16iwg edv MaPATNEOVVTAL PAIVOUEVA PAEYHOVNAG,
QeONTNPIOKEC SlOTAPAYES, AMTOPPAKTIKN APTNPIOKT
VOOOG, TTAONOEIG TOL AEUPIKOU OUOTAHATOC, KaBwG
Kall OUAEG e 0iONa, EpeBIopd Kal aiobnua kavuoou.
To unontépvio Sev elvat KataMnAo yia SlaPnTikoug
(oUvdpopo dlaBnTikou modlov) kal pevpatomabeis
(PEUHATOEISEIC TTAPAHOPPWOELG TWV TTOSIV),
KaBwg dev SIaBETEl EMUPKWGS PAAAKS TTATO TIOU

va elval KaTaMNAOG yia TIC VoA oelc. Mnv
XPNOIHOTIOIE(TE TOV TTATO OE TIEQIMTWON AMEPYIV
TN OKOVN.

Ynodeieig xpriong

TomoOétnon twv ViscoHeel K

Xpnoluoroleite ta ViscoHeel K oe ouvduaopo pe
umodrpata pe otabepd aviépeiopa mtépvag. Mpv
ano v epappoyn Twv ViscoHeel K oupBouleuteite
Tov Bepamnovta laTpd 0ag, 1BIwG av GKOTIEVETE va

Ta TorofetrioeTe o AOANTIKG UMTOSATA TTOU
QMOPPOYOUV TOUC KPASAOHOUG.

Ta paghapdkia etépvag ViscoHeel K
xpnotpomotovvtal yia Sivpbwaon g paiBdtntac iy

BhalodTnTag TS eTéPvac. Ta paghapdkia QTépvag

@Epouv orjpavon A kat B.

« e MEPImTWon paiBotntag g eTépvag,
TonoBeTroTe Ta paghapdkia eTépvag we e61G: To
pahapakt etépvac A oto Se€i umddnua, eV TO
pa&hapdkt eTépvag B oto aplotepo.

« e meplmtwon BAasoTTag e eTépvag,
TonoBeTOTE Ta Haghapakia eTépvac we eENG:
To pa&hapdki pTépvag A 0To aploTepo umodnua,
ev) 1o pa&hapdki @Tépvac B oto Sekl.

EKTOC Kl av 0aG €xel CUUPBOUAEVTEL SIAPOPETIKA O

1aTpog o, TomobeTeite Ka Ta §Vo unonTépvia

ViscoHeel K katd tétolov Tpdmo ota umodrpatd

0a¢, WOTE Va pappolouV OwWoTA OTNV TEPIOKT

NG TTEPVAC TwV UMoSNUATWV. TomoBeTe(Te TO

OWOTO UTIOTITEPVIO OTO APIOTEPO Kal 0TO Sei OB

avtiotoa.

Yrnodeieig kabBapiopov

YnodeiEn: Ta ViscoHeel K dev Ba mpémnet va
ekTiOevTal OTE o€ Gueon mnyr BeppdTnTag (1. X.
B¢puavon, nhiakn aktivoPBolia, Beppdtnta Aoyw
pUAaENG oe autokivnTo)! EvdéxeTal va mpokAnBouv
(nHIEC 0TO UAIKO. KATI TETOIO evOEKETal VA €xEl
SQUOEVEIC ETITTWOEIG OTNV AMOTENECHATIKOTNTA
Twv ViscoHeel K.

Epooov anarteital, Umopeite va MEVETE Ta
urortépvia ViscoHeel K pie éva rymo amoppunavtikd
Kall YMapd vepo. AQrveTe Ta UTTOTTTEPVIA VA
OTEYVWOOWV (PUOIKA.

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To npoidv mpoopiletal yia TNV EE0TOUIKEUEVN
£pappOyr O évav kal povo acOevr).

Znpeio epappoynig
O marol mpémet va xpnotpomnolouvtal padi pe
KGATOO 0€ KaTAANAo uTtddnua.

Eyyvodotiki kdAupn

loXUOUV Ol VOUIKEC OIATAEEIC TNG XWPAG OTNV omoia
QmokTrBnKe To TPOIdV. S€ MepimTwon mouv Bewpeite
OTIL HIa TIEQIMTTWON EUTTINTEL 0Ta TTAAiOIA £yyUoSOTI-
KrG KGAUYNG, ameuBuvBeite apyikd oto onueio and
TO OTI0i0 TMPOUNBEeVTHKATE To MPOIoV. Kabapilete To
TIpoIoV TPV and onoladhmoTe afiwon ota maiola
NG £YYUOSOTIKIG KAAUWNG. S€ TIEPITTWON un
TAPNONG TwV UTTOSEICEWY OXETIKA HE TOV XEIPIOUO
Kka tn epovtida tou ViscoHeel K, evbéxetal va
TIEPIOPIOTE( 1} VAl aKUPWOEL N €yYVOSOTIK KEAUYIN.
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H yyuodoTikr KEAUYN AKUPWVETAL OTIC AKONOUBEC
TIEPUTTWOEIG:

+ Xprion 6xt avéhoya pe TIG evOeitelg

+ Mn TpNoN Twv 08NYILV TwV EBIKOY

+ AUBQIPETEC TPOTIOMOINTELS TOU TTPOIOVTOG

Amomnoinon gvluvng

Mnv mpopaivete oe autodidyvwon ry autoBeparneia,
ekTdG edv elote e16IKOC! . Mpwv and T xprion

TOU 1ATPIKOU TTPOIOVTOG YA TTPWTN POPd,
OuPPBoUAEUTE(TE OTWOBHTOTE évav 1aTEO 1 évav
€161KO!, kbW auUTOG gival 0 HOVOG TPOTTOE yia va
alohoynoeTe Thv eMiépacn Tou MPoIGVTOE 0TO
O 0ag Kal vVa TPOadIOPIOETE TUXOV KIVOUVOUG
ano TN XPrion Tou UMOPE( va TTPOKUYOULV.
AkoNouBeite TIC oUpBOUAEC Tou €1d1koU!, KaBwG

Kal OAEG TIG 08NYIEC TTOU TIEPIEXOVTAL OTO TAPOV
@OUNGESI0 1) OTNV, AKOWN KAl ArOOTIacUaTIKn, online
niapouciaon (emiong: Kelpeva, EIKOVES, YPaPIKa
KATL).

Eav e€akolouBeite va éxete auUPIBONEG HETE TNV
ETTKOIVWVIA LIE TOV EIBIKG!, EMKOIVWVAOTE HIE TOV
TP 0Ag, TOV EUTTOPO 1) AmeUBEiag e EPAG.

Ynoxpéwaon dnAwaong

SUHOWVA HIE TIC VOUIKES SIATAEELG TTOU 1oXUOLV KaTA
TOTTOUG E(0TE UTTOXPEWHEVOL VA SNAWVETE ApECT
omol081oTE 0OPBapo MEPIOTATIKO AVTIETWTTIOETE
KaTé TN xerion Tou mapdvTog IATPIKOU TIPOIGVTOC
TG00 OTOV KATAOKEVAOTH OO0 KAl 0TV apuddia
apxr. MNa ta oTolxela emkovwviag TG eTaipeiag
HOC, QVATPEETE OTO OTMOBOPUANO TOU TTAPOVTOG
@uMadiou.

Anéppipn
ATTOPPIMTETE TO TTPOIOV HETA TN XPrioN CUMPWVA e
TIG kaTé TOMOUG I0XVUOUTEC 0dNYIEG.

TUvOeon
SINKOvN (SN

- Medical Device (latpikrj ouckeur)
— AvayvwploTIkS TNG HATPAG SEG0HEVWY HE TN
popeny UDI

Evnuépwon: 2024-09

*YnodeiEn kivduvou yia owpatikeg BAABeC (kivSuvog
TPAUHATIOHOY, KivEUVOG yia TNV Lyeia Kal Kivauvog
atuxAHaTo) A yia VAKEG {NIEC ((nUIé 0T TIPoidv).

T EiS1K0i BewpoUuvTal Ta GTOpA TIOU CULGWVA HE TIG
10XUOUOEG KPATIKEG 1 BEOUIKE SITAEEIG KaBwg

Kal OOUQWVA HE TIEPAITEPW TTPOSIAYPAPES Elval
£€ouolodoTnuéva va TorobeTolv opBomedikd Bondripata
Kat va umodeikvuouy Tov TPATo XPrRong Toug. ¢
KOTAOKELAOTAG, OUVIOTOUHE QVETTIQPUAAKTA €va TETOIO
atopo va éxel exmaibeuon otnv opBoredikn r) avaloyeg
Se€10TNTEC, KABWE Kal va SIABETEL TOV OXETIKO EEOTNIOHO.

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urlnilnd tercih ettiginiz icin ¢ok
tesekkir ederiz.

Her giin Urinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢clinki sagliginizin kalbimizde
yeri var. Litfen bu kullamm talimatini dikkatlice
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

ViscoHeel K, ayaklar i¢in tasarlanmis tibbi

bir Grindur. Viskoelastik bir topuk yastigidir.
Supinasyon veya pronasyon yastigi olarak
kullanilir. ViscoHeel K ile topuk kemiginin varus
ve valgus lokasyonlarinin ve bacak eksenindeki
dislokasyonlarin diizeltilmesi mumkinddr.

Endikasyonlar
« Topugun O veya X konumunda (Varus veya
Valgus deformitesi)

Kullanim riskleri

A\ pikkat*

ViscoHeel K yalnizca kullanim kilavuzundaki
talimatlara uygun sekilde kullanilabilir.
ViscoHeel K'in en uygun sekilde oturmasi icin
ol¢lnuin tam olarak belirlenmesi gerekmektedir.
(itk) uyarlama ve kullanim talimatlari sadece
uzman' tarafindan sunulur.

Doktorunuza danismadan, ornegin bacak
uzunlugu dengeleyicisi gibi baska urlnlerle
birlikte kullanmayiniz.

Sikayetleriniz artarsa veya vicudunuzda
normal olmayan degisiklikler tespit ederseniz,
Grlndn kullanimini durdurun ve hemen
doktorunuza basvurun. Uriiniin amacina uygun
sekilde kullanilmamasi durumunda, treticinin
sorumlulugu sona erer.

Uriinii yag, asit, merhem ve losyonlar iceren
maddelerle temas ettirmeyiniz.
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Tum organizmay! etkileyen bir yan etkiye
bugline kadar rastlanilmamistir. Urindn uygun
sekilde kullanilmasi/ takilmasi gereklidir.

Kontraendikasyonlar

Klinik anlamda asiri hassasiyete yol acip
acmadigi henlz bilinmemektedir. Asagidaki
klinik tablolarda, bu tur bir yardimci aracin ancak
bir doktora danisildiktan sonra takilmasi ve
tasinmasinin uygun oldugu belirtilmistir:

Tedavi edilen viicut boliminde cilt
hastaliklari/yaralari, ozellikle iltihapli
durumlarda; duyu kaybi, periferik arter
tikanikligi hastaligi, lenf sistemi hastaliklari;
ayrica sisme, kizariklik, asiri isi hissi ile
seyreden kabarik skarlar goruldiginde. Yeterli
derecede yumusak, sikayetlere uygun ayak
yataklamasi mevcut olmadigindan, bu tabanlik
diyabet hastalar (diyabetik ayak sendromu)

ve romatizma hastalari (romatoid ayak
deformiteleri) icin uygun degildir. Eger silikona
alerjiniz varsa tabanlik uygun degildir.

Kullanim talimatlar

ViscoHeel K'in yerlestirilmesi

ViscoHeel K sabit topuklu ayakkabilarda
kullanilmalidir. ViscoHeel K'in 6zellikle destekli
spor ayakkabilarinda kullanilmasi hususunu
onceden doktorunuzla gorisin.

ViscoHeel K topuk destekleri topugun O veya X
konumlarinin dizeltilmesi igin kullanilir. Topuk
destekleri A ve B harfleri ile isaretlenmistir.
« Lutfen topugun O konumunda topuk destegini
asagidaki sekilde yerlestirin: Topuk destegi
A sag ayakkabinin, topuk destegi B sol
ayakkabinin igine.

« Lutfen topugun X konumunda topuk destegini
asagidaki sekilde yerlestirin: Topuk destegi
A sol ayakkabinin, topuk destegi B sag
ayakkabinin icine.
Doktorunuz tarafindan aksi belirtilmemisse
her iki ViscoHeel K topuk destegini ayakkabinin
topuk bolgesiyle uyumlu olacak sekilde
yerlestirin. Bu sirada litfen sag ve sol modele
dikkat edin.

Temizlik talimatlar

Not: ViscoHeel K'i asla dogrudan isiya (6rn.
isiticilar, direkt glines 15131, araba icinde) maruz
birakmayin!

Malzeme zarar gorebilir. Bu durum

ViscoHeel K'in etkisini azaltabilir.

ViscoHeel K topuk desteklerini ihtiyac
durumunda yumusak temizlik maddeleriile ilik
suda yikayabilirsiniz.

Topuk desteklerini daha sonra temiz havada
kurutun.

Yeniden kullanim sartlar

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi igin
ongorilmustdr.

Kullanim yeri

Tabanliklar uygun ayakkabi icinde ¢orapli olarak
kullanilmalidir.

Garanti

Uriintin satin alindigi Glkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen

6nce Griinl satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti icin gosterilmeden once temizlenmelidir.
ViscoHeel K'in kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir
veya gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

» Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan trin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Uzman' degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ila¢ kullanmayin.
Tibbi Grintmuzi ilk kez kullanmadan once,
Grindmuzin vicudunuz tzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle
ortaya ¢ikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan,

aktif olarak bir doktorun veya uzmanin'!
tavsiyesini alin. Bu uzmanin' tavsiyelerine ve
bu belgedeki/veya ¢evrimici sunumundaki
tim talimatlara, alintilarda bile uyun (ayrica:
metinler, resimler, grafikler vb.).

Uzmanla' goristiikten sonra herhangi bir
stpheniz kalirsa, lutfen doktorunuza, bayinize
veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yikimliiligii

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
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bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
brosurin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf

Litfen Urdnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi
Silikon (SI)

[M] - Medical Device (Tibbi cihaz)
[0o] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Son revizyon: 2024-09

*Kisinin zarar gérmesine (yaralanma, hastalik ve
kaza riski) ve gerekirse maddi hasar (irtiinde hasar)
tehlikesine iliskin agiklamalar.

TUzman, ortopedik yardimci gereglerinin kullanimi
alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini
sunmak icin gecerli yasal diizenlemeler veya kurum
yonetmelikler ve diger gereklilikler dogrultusunda
yetki sahibi olan kisidir. Uretici olarak, boyle bir kisinin
ortopedi egitimi almis veya benzer becerilere sahip
olmasinin yani sira ortopedik bir altyapiya sahip
olmasini siddetle tavsiye ediyoruz.

@ PYyCCKMi

YBakaemMble KNneHTbl!

Bnaroaapyim Bac 3a npriobpeTeHe NPoAyKLMu
Bauerfeind.

Ka it ieHb Mbl paboTaem Haf NoBbilLeHeM
3hGEKTUBHOCTI HaLeN MEAULMHCKOM NPOAYKLMH,
MOCKOSbKY Ballie 340POBbE HaM OUEHb OPOTO.
BHMMATENBHO 03HAKOMBTECH C MIHCTPYKLMER No
NCNoNb30BaHUIO /1 cneﬂyme npueeaeHHbIM B
Hel ykasaHnAM. [1pu1 BO3HNKHOBEHN BONPOCOB
06paTnTeCh K CBOEMY levalliemy Bpady 1nm 8
CMeymanv3npoBaHHbIi MarasuH.

HasHaueHune

ViscoHeel K ABnAeTCA NpoayKTOM MEAULMHCKOrO
Ha3HauyeHuA ANA CTON. 3TO NOANATOUHWK 13
BA3KOYNpyroro matepuana. OH MCnonb3yeTca B
KayecTse BKNafKu AN NpoHaunv Uan cynuHaummn.
C nomouypio ViscoHeel K Bo3moxHa koppekLwa
BapyCHOTO W/ BafibryCHOTO MONOMKEHNA
NATOYHOW KOCTY, @ Takrke HempaBUIbHOTO
NONOMXEHNA OCK HOTU.

Mokaszanua
« Mpw O- v X-06pasHoit nocTaHoBKe NATKM
(BapycHoW Unv BanbrycHoi aepopmadiviv)

PucK npu ncnonbsoBaHnmn nsaenna

A BHumaHune*

Moanatounk ViscoHeel K cnepyet npumeHaATs B
CTPOrOM COOTBETCTBUM C JAHHON VHCTPYKLMEN.
[ina obecneyeHnsa onTvManbHOW NOCaAKN
noanAToyHrKka ViscoHeel K Heobxoammo

TOUHO OnpeaennTL ero pasmep. Npu nepsom
NPUMEHEHI NOATOHKa opTe3a JoKHa
OCYLIECTBAATLCA KBAMMPHLIMPOBAHHBIM
cneymanicTom!, KOTopbI TakKe [OSKeH
06BACHWTb Bam Npasyina 1cnonb3oBaHKA opTesa.
3apaHee obcyauTe CO CBOVM NevalLyiM BPayom
BO3MOXHOE MPUMEHEHVIe JaHHOTO U3feNia B
COYeTaHMN C APYrviMn NPOAYKTaMW, Hanpumep,
[U1A KOMMEHCALMN HePaBEHCTBA ANMHBI HUMKHIX
KOHeYHoCTel.

Ecnv cumnTombl yCuamnmcs unv ecu bl
O6Hapy>Kl/U'lM HEeOObIUHbIE M3MEHeHNs
CaMOYyBCTBYA, MPeKpaTUTe UCMOMb30BaHe
NpoAyKTa U HeMeAneHHo 0bpaTnTech K

cBoemy nevaliemy Bpauy. [lponssoauTens He
HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a HeHaf/exallee
NCNONb30BaHWe U3Jenna nnn 3a NCNoNb3oBaHMe
V3Aeu1A He No HasHauveHuo. He ncnonbsyire
BMeCTe C laHHbIM U3[envem Masu, TOCbOHbI MK
niobble BelLlecTBa, cofepallue X1pbl U KUCIOTbI.
Ha CEI’O,E(HF!UJHVIV\ AeHb He M3BeCTHbl HMKakmne
nobouHble 3GHEKThI, OKasbIBaIOLME BAUAHME HA
opraHu3m B Lienom. [laHHoe usfenvie cnepyet
HazleBaTb 1 MCNONb30BaTb HaANeXallum 0bpasom.

MpoTnsonokasaHua

[lo cux nop He coobLLanock O KNMHMYECKN
3HaYMMBbIX PEAKUMAX B CBA3N C MOBbILIEHHOW
YyBCTBUTENIbHOCTDBIO. HpM nepeYnceHHbIX Hxe
KIMHWYECKMX KapTUHaX NPYIMEHEHIE 1 HoLeHre
[IaHHOTO BCMOMOTaTeIbHOrO CPEACTBA BO3MOXHO
TONBKO MOC/E KOHCY/BTaLMM C SIeYaLLyiM BPayoMm:
3abonesaHyia 1 NOBPEXAEHA KOXM Ha
COOTBETCTBYIOLEN 06/1aCTV Tena, 0COBEHHO NpK
NOABNEHWUV NPWU3HAKOB BOCMANIEHWA; HAPYLWEHNA
UYBCTBUTENBHOCTM, OKKNIO3MOHHOE MopaeH/ie
apTepuit, 3abonesaHna NIMMPATNUECKO CUCTEMDI,
a Takxe oTeyHble PyOLibl, BbICTYNaLME Ha
NOBEPXHOCTLIO KOXM, MOKPACHEHMA 1K
runeptepmuiA. Crenbka He NOAXOANT ANA NL,
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CTpafatoLwmnx Arabetom (CMHAPOM AnabeTnyeckomn
CTOﬂbI) 1 pesMaTM3mMom (peBMaTOMQHb\e
nedopmaLyyy CTomMbl), MOCKONbKY OTCYTCTBYET
AOCTAaTOYHO MArkadA, COOTBETCTBYIOWAA KTNHMKE
dukcauma ctonbl. CTenbka He NOAXOAUT NIOAAM,
MMEWNM anneprmo Ha CUNMKOH.

YKa3saHuA nNo ncnonb3oBaHuio

Kak Bknappbisathb ViscoHeel K

Vcnonb3yiite ViscoHeel K 8 06yBr ¢ T8epabim

33AHUKOM. 3apaHee 0bCyauTe UCMONb3oBaHMe

ViscoHeel K, ocobeHHO npu 1cnonb3oBaHmi 8

amopTV3MpyioLeit 0bysu Ana bera, Co CBOUM

NlevalLmm Bpayom.

Mopnatourkm ViscoHeel K npegHasHaueHs! ana

KOPPEeKLMM BapyCHOM v BanbryCHOM Aedpopma-

LAV NATOYHOM KOCTU. TTOANATOYHMKI 0B03HAaYaIoT-

ca byksamn A 1 B.

« Mpw BapycHoI AedopMaLmm NATOUHON KOCTU
yKNnagbiBaiiTe NOANATOUHMKM B 00YBb CliefytoLnm
00pa3om: NOANATOUHVK A — B MpaBbii,
MOANATOUHNKN B — B nesbIi.

« Mpw BanbrycHoi AedopmMaLiyv NATOUHON KOCTH
yKNnafblBaiiTe NOANATOUHMKM B 00YBb CllefyioLmm
00pa3om: NOANATOUHVK A — B NEBbIA,
NOANATOYHMKN B — B Npasblif.

Ecnu Bpay He facT Apyrux ykasaHuii, Bknagpisaiite

06a nognaTouHuka ViscoHeel K 8 0bysb Tak, u4tobbl

OHU MIOTHO NpUnerany K 3agHuky. [Npu 3Tom 06-

patnTe BHUMaHMe Ha NpaBoe 1 NeBoe UCnonHeHne

NOANATOUHVIKA.

YKasaHusa no yxopay 3a nsgennem
YKasaHue: Hukoraa He nogseprante NOANATOUHUK
ViscoHeel K geficTavito npamoro Tennoeoro
13nyyeHns (Hanprimep, He ocTaBnAiTe ero BOAM3N
oborpesatenei, Noa NPAMbIMA COMHEUHbIMM
nydamu, B asTomobune)! BoamoxkHbl nospexaeHna
MaTepuana. B Takom cyyae neyebHoe fencrsme

noanAToyHvKa ViscoHeel K moxeT 6biTb ocnabneHo.

[Mpw HeobxoanMOCTY NoaNATOYHMKNM ViscoHeel K
MOXHO O4uLLaTb MATKMM YMCTALWMM COeACTBOM
¢ Tennoit Bogon. NpocyLunTe NOANATOUHWKN Ha
BO3yXe.

YKasaHua AnA NnoBTOPHOro

ncnosib3oBaHnA

V3penve npeHasHaueHo ANA HAVBUAYANbHOTO
CMONb30BaHWA OHUM NaLMEHTOM.

MecTo npumeHeHuA

CrenbKn HEOBXOAMMO HOCKTb Ha HOrax C HOCKaMui B
noaxopALLeit obysu.

FapaHTua

[leiAcTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXEHNA CTPaHbI,
8 KOTOPOW NprobpeTeHo rsaenve. Ecin bl
npeanonaraeTe, YTo UMEET MeCTO rapaHTUIHbIN
Cnyyaii, obpatlaiTech cpasy K TOMY, y KOro 6110
nprobpeTeHo faHHoe nspenve. Mpexae yem obpa-
LIaTbCA 33 rapaHTUIHbIM 0BCTYXVBaHMEM, N3enve
cnepyeT ouncTUTb. ECnm ykasaHma no obpatieHmio
¢ baraaxom ViscoHeel K v yxony 3a HUM He Gbinn
cobniofieHbl, rapaHTuiiHble 06A3aTeNbCTBa MPOV3BO-
avTens moryTt 6biTb OrpaHuYyeHbl UK NCKIIKYEHbI.
[apaHTVA MCKNIOYaEeTCA B Cyyae:

« Vicnonb3oBanua mn3nenna He No HasHa4vyeHuo

+ HecobnioaeHwa pexomeHaaLmni cneymanmctos

+ CaMOCTOATENIbHOTO V3MEeHeHVA u3fenvia

YKasaHusa 06 oTBeTCTBEHHOCTMN

He 3aHMMalTeCb CaMOAMArHOCTUKOM UK camosie-
UeHMeM, eCcaIn Bbl He ABNAETECh KBAMMLIMPOBAH-
HbIM cneyyanuctoml. MNepey nepsbiM MCNONb30Ba-
HUEM HaLLEero MeamnUMHCKOro nfenus obasaTtensHo
06paTNTECh 33 KOHCYNbTaLMel K Bpady uin
KBanMGULMPOBaHHOMY CrieLyanicTy 1, MOCKONbKy
TONbKO OHW MOTYT OLEHUTb BOSQGMCTBVIE Halero
130€eNnA Ha Ball OPraH13m 1 Npu HeobXoaMMOCTr
BbIABYTL PYICK MPU UCMOMb30BaHNN U3AeNua,
006YCIOBIEHHDBIN NHAVBIAYANbHOW KOHCTUTYLIEN.
CnepyiiTe pekomeHAaLWAM 3TUX KBannduUmMpo-
BaHHbIX CI'\ELlVIaJ'H/ICTOBW , @ TaKXe BCeM yKazaHnAM
HACTOALLEN MHCTPYKLMW WK ee OHNalH-Bepcum,
BKOYaA YaCTnUYHble ﬂyﬁﬂVIKaLlVII/\ (B T. Y. TEKCTbI,
boTorpadun, n3obpaxeHns 1 T. ).

Ecnm nocne KoHcynbTaLmm ¢ kBanudrumMpoBaH-
HbIM CI'ISLU/IBJ'IVICTOMW Yy BaC OCTaNCb COMHEHUS,
CBAXMTECH CO CBOVIM BPAUOM, AUCTPUOLIOTOPOM
VNW HEMOCPEACTBEHHO C HaMU.

0653aHHOCTb N3BELWeHNsA

B cooteTcTBUM C npeanmMcaHnAammn permoHanbHOro
3aKOHOAATENbCTBA, O KKAOM CEPbE3HOM
VHUMAEHTE, NPOV30LLIEALIEM NPU UCMOMb30BAHIN
NIAaHHOrO MEANLIMHCKOTO 13Aenua, cneayet
He3ameNMTENbHO U3BELLaTb Kak NPOK3BOANTENS,
TaK N KOMNETEHTHbIN opraH. Haww KoHTaKTHble
[laHHble yKasaHsl Ha 06paTHOI CTOPOHE BPOLLIOPSI.

Yrunusauusa
yTMﬂVBaLlVIFI n3genma nocne OKOHYaHuA ero

MCNOJIb30BaHNA OCYLLECTBNACTCA COMacHO MeCT-
HbiM NpeanncaHnAam.

CocTaB mMaTepunana
CunukoH (Sl)

— Medical Device (MeaunumHckoe
o6opyoBaHme)
— Knaccrdrikatop mMaTpuLibl AaHHbIX kak UDI

MHpopmaLma no coctoaHmio Ha: 2024-09

*YKa3aHue Ha OMaCHOCTb 1 BO3MOXHOCTb MPUUMHEHNA
JMYHOTO yulep6a (PUCK NONyHeHNsA TPaBM, PUCK A7
3710POBb, PUCK HECUACTHOTO ClyYas) MW MaTepranbHoro
yulep6a (NoBPeXAeHUA N3nenus).

1 KBanMouLIMPOBaHHbIM CMIELMaNCT — 3T0 JIMLIO, KOTOPOe:

8 COOTBETCTBUN C ASAICTBYIOLLIMM FOCYAGPCTBEHHBIMM VN
BEJOMCTBEHHbIMM HOPMAMM 1 [Py VMM TPEGOBaHMAMM

VMIMEET MPaBo NPOBOAWTL MOATOHKY OPTONEAUUECKYX
BCTIOMOTaTeNbHbIX CPE/ACTB 1 aBaTb YKa3aHiA OTHOCUTENbHO
VX HaZeXALLIEro NPVMEHEHMA. KoMMaHMA-NPOU3BoANTENb
cymTaet H€O6>(ORMMMM, HTOGb\ Takown cneumanicT nmen
CrieLManbHoe 0bpasosaHme 8 06NaCTV OpToNean U
COMOCTaBYIMbIE NPOGECCHOHANbHbIE HABbIKM, & TakKe
pacnonaran 06opyA0BaHINeM AR OPTOMEANHECKIAX MPOLIEAYP.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks! .

Iga paev té6tame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Lugege ja jargige kaesolevat
kasutusjuhendit hoolikalt. Kui teil on kiisimusi,
siis poorduge oma arsti voi oma edasimiija
poole.

Otstarve

ViscoHeel K on jalgadele moeldud
meditsiinitoode. See on viskoelastne
kannapadi. Seda kasutatakse supinatsiooni- voi
pronatsioonipadjana. Tanu tootele ViscoHeel K
saab nii kontsluu varusja valgusasendeid kui ka
jala telje asendeid sihiparaselt korrigeerida.

Naidustused
« Alajasemete O- voi X-asendi (varus-
valgusasend) korral

Riskid kasutamisel
A Ettevaatust*

ViscoHeel K kannapatju kanda vaid selle
kasutusjuhendi juhiste kohaselt. Tagamaks
ViscoHeel K ideaalse istuvuse, tuleb selle suurust
tapselt kohandada. (Esmakordse) kohandamise ja
juhendamise tohib abi viia ainult spetsialist!.
Leppige eelnevalt oma raviarstiga teiste toodete,
nt jalgade pikkuserinevuse kompenseerimiseks
moeldud toodetega, kombineerimise suhtes
kokku. Kui Teie vaevused suurenevad voi

kui markate enda juures ebaharilikke

muutusi, [opetage toote kasutamine ja votke
palun viivitamatult Ghendust arstiga. Toote
mitteotstarbekohasel voi valel eesmargil
kasutamisel on tootevastutus valistatud. Arge
laske tootel kokku puutuda rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide ja ihupiimadega.
Kérvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi,
ei ole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ pealepanekut.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkust ei ole

siiani teada. Allpool loetletud haiguspiltide

puhul on niisuguse abivahendi paigaldamine ja
kandmine ndidustatud ainult parast spetsialistiga
konsulteerimist.

Nahahaigused ja -vigastused ravitavas kehapiir-
konnas, eriti péletikulised ilmingud; tundlikkus-
haired, arterite okluseeriv haigus, limfististeemi
haire, samuti naha pinnale tousnud haava
armid, millega kaasneb paistetus, punetus

ja Ulekuumenemine. Need sisetallad ei sobi
kasutamiseks diabeetikutele (diabeetilise jala
stindroom) ja reumaatikutele (reumatoidsed
labajaladeformatsioonid), kuna ei ole varustatud
neile vaevustele vastava piisavalt pehme
tallapolstriga. Kui on allergiaid silikooni vastu,
siis sisetald ei sobi.

Kasutamisjuhised

ViscoHeel K paigaldamine

Kasutage ViscoHeel K kannapatju vaid tugeva
kannaga jalandudes. Konsulteerige ViscoHeel K
kasutamise osas, eriti just polsterdatud jook-
sujalandudes kasutamise osas, eelnevalt oma
raviarstiga.



ViscoHeel K kannapatju kasutatakse kandade
0- voi X-asendi korrigeerimiseks. Kannapadjad
on margistatud tahtedega A ja B.

«Kandade O-asendi korral paigaldage
kannapadjad jargmiselt: kannapadi A
paremasse jalanousse, kannapadi B vasakusse
jalanousse.

« Kandade X-asendi korral paigaldage
kannapadjad jargmiselt: kannapadi A
vasakusse jalanousse, kannapadi B paremasse
jalandusse.

Kui arst ei maara erinevalt, asetage mdlemad

ViscoHeel K kannapadjad oma jalandudesse

selliselt, et need sobituksid thtlaselt jalandu

kannapiirkonnaga.

Puhastamisjuhised

Tahelepanu! Arge jatke ViscoHeel K kannapatju
kunagi otsese kuumuse (nt kittekeha,
péiksekiired, autos hoiustamine) katte! Kuumus
voib materjali kahjustada. See voib mojutada
ViscoHeel K efektiivsust.

Voite oma ViscoHeel K kannapatju vajadusel
puhastada pehme puhastusvahendiga leige vee
all. Laske kannapatjadel 6hu kaes kuivada.

Juhised taaskasutuseks

Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Kasutuskoht

Sisetaldu tuleb kanda sukkadega ja sobilikes
jalanoudes.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus

toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist on
garantiijuhtumiga, podrduge otse toote midja
poole. Toode tuleb enne garantiile lile andmist
puhastada. Kui ViscoHeel K kasutamisel ja
hooldamisel ei ole jargitud juhiseid, voib

see garantiid kahjulikult mojutada voi selle
valistada.

Garantii on valistatud, kui:

«+ Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide nduandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave
Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei ole
spetsialist!. Enne meie meditsiinitoote esmast

kasutamist kisige aktiivselt ndu monelt arstilt
voi spetsialistilt!, sest ainult nii saab hinnata
meie toote moju Teie kehale ja vajaduse korral
maarata Teie tervise pohjal kasutamisest
tulenevaid riske. Jargige nende spetsialistide’
napunaiteid, samuti kdiki selles dokumendis /
voi veebivaljaandes olevaid juhiseid (sh tekstid,
pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega’
konsulteerimisel kahtlusi, votke ihendust oma
arsti, edasimuiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosiiri tagakiljelt.

Jadtmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise
l6ppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis
Silikoon (SI)

[MD] - Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2024-09

*Viide isikukahju (vigastusoht, tervise- ja Gnnetuserisk)
ja véimaliku materiaalse kahju (toote kahjustus) ohule.

T Spetsialist on isik, kellel on selles riigis voi asutuses
kehtivate regulatsioonide ja muude nouete jargi
oigus kohandada ortopeedilisi abivahendeid ja
juhendada nende kasutamist. Tootjana soovitame
tungivalt, et sellisel isikul oleks ortopeediaalane
valjadpe voi vorreldavad omandatud padevused ning
ortopeediaalane taristu.

@ latviesu

Cienijama kliente,

godatais klient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind
izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu misu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, ripigi izlasiet
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un ieverojiet So lietoSanas instrukciju. Sudzibu
gadijuma, lidzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.
Mérkis

ViscoHeel K ir pedam paredzets mediciniskais
produkts. Tas ir viskoelastigs papéza spilventins.
To izmanto ka supinacijas vai pronacijas
spilventinu. Ar ViscoHeel K var mérktiecigi
korigéet papéza kaula varus un valgus stavokli,
ka arT nepareizas kajas ass pozicijas.

Indikacijas
« Ar papéza O veida un X veida novietojumu
(varus vai valgus pédas deformaciju)

Risks izstradajuma lieto$anas laika

A Uzmanibu*

ViscoHeel K drikst izmantot vienigi saskana

ar Sis lietoSanas pamacibas noradijumiem.

Lai nodrosinatu, ka ViscoHeel K optimali
piegul, precizi janosaka spilventinu izmers.
(Pirmreizéjo) pielagosanu un instruktazu drikst
veikt vienigi kvalificéts personals!.

Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem,
piem., kaju garuma izlidzinasanas spilventiniem,
ieprieks konsultejieties ar savu arstu.

Jajusu sudzibas pastiprinas vai noverojat
neparastas izmainas, partrauciet izstradajuma
lietosanu un nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu. Nepareizas izmantosanas gadijuma vai
izmantojot to citiem nolUkiem, izstradajuma
garantija nav speka. Sargajiet $o izstradajumu
no saskares ar taukus un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmétu visu kermeni. Izstradajums jauzliek
un janésa pareizi.

Kontrindikacijas

Lidz Sim nav zinama mediciniski nozimiga
hipersensitivitate. Ar talak minétam kliniskam
izpausmem $ada veida paliglidzekla uzlikSana
un nésasana ir atlauta vienigi pec konsultacijas
ar arstu:

Adas slimibas / traumas taja kermena dala,
kura tiek nesats izstradajums, jo 1pasi, ja ir
iekaisuma pazimes; jusanas traucéjumi, arteriju
nosprostosanas slimibas, limfatiskas sistemas
slimibas, tapat piepaceltas retas ar pietukumu,
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apsartumu un parkarsanu. Supinators nav
piemérots diabéta (diabétiskas pedas sindroms)
un reimatisma slimniekiem (reimatoidas pédas
deformacijas), jo iekzole nav pietiekami miksta,
lai to izmantotu $adu stdzibu gadijumos.

Jair alergijas pret silikonu, supinators nav
piemérots.

Izmanto$anas noradijumi

ViscoHeel K ielikSana

Izmantojiet ViscoHeel K apavos ar stingru

papéza kapi. lepriek$ konsultéjieties ar arstéjoso

arstu par ViscoHeel K lietosanu, jo 1pasi, ja tie
tiek lietoti skriesanas apavos ar amortizaciju.

ViscoHeel K papézu spilventini tiek lietoti, lai

korigétu O un X veida kaju papéza stavokli.

Papézu spilventini ir apziméti ar burtiem A un B.

0 veida kaju gadijuma ievietojiet papézu
spilventinu $adi: Papézu spilventinu A — labas
kajas apava, papezu spilventinu B — kreisas
kajas apava.

« X veida kaju gadijuma ievietojiet papézu
spilventinu $adi: Papézu spilventinu A —
kreisas kajas apava, papézu spilventinu B —
labas kajas apava.

Ja arsts nav noteicis citadi, ielieciet abus

ViscoHeel K papéza spilventinus apavos, lai tie

piegultu apavu papéza dalas formai. Nemiet

véra kreisajai un labajai kajai paredzétos
variantus.

Tiri$anas noradijumi

Noradijums: ViscoHeel K nedrikst paklaut tiesai

karstuma iedarbibai (pieméram, no silditaja,

saules, atstajot automasina)! Tadejadi materials

var tikt sabojats, samazinot ViscoHeel K

efektivitati.

ViscoHeel K papéza spilventinus

nepiecieSsamibas gadijuma var tirit silta adent ar

saudzigu tirisanas lidzekli.

Laujiet papéza spilventiniem izzat dabiski.

Noradijumi atkartotai lieto$anai

Izstradajums ir paredzets individualai lietoSanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Pielietosanas vieta
Supinatori janesa piemeérotos apavos, un, tos
lietojot, janésa zekes.



Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura

izstradajums ir iegadats. Ja JUsuprat runa ir

par garantijas gadijumu, vispirms sazinieties

ar uznemumu, no kura Jus iegadajaties

izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma

pieteikuma izmazgajiet izstradajumu.

Neievérojot ViscoHeel K lietosanas un kopsanas

norades, garantijas prasibas var mainities vai

tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados

gadijumos:

« lzstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam

« Neievérojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstesanos, ja vien
nepiederat pie kvalificéta personalal. Pirms
pirmas musu izstradajuma lietoSanas reizes
aktivi mekléjiet arsta vai kvalificéta personala’
padomu, jo tikai ta iespejams novertet musu
izstradajuma iedarbibu uz jisu kermeni un
attiecigi uzzinat ari par riskiem izstradajuma
lietosanas laika, ko rada individualas kermena
patnibas. levérojiet kvalificéta personala’
ieteikumus, ka ari visus Saja brosura vai tas
tieSsaistes versija — ari fragmentos - sniegtos
noradijumus (tostarp tekstus, attélus, grafikas
utt.).

Ja péc konsultédanas ar kvalificétu personalu’
rodas Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju
vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei par Si
izstradajuma lietoSanas apjoma palielinasanos.
Misu kontaktdatus atradisiet Sis brosiras
aizmugure.

UtilizésSana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu, likvidejiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs
Silikons (SI)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimetajs, UDI

Informacija sagatavota: 2024-09

*Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas
un negadijumu risku) vai materialu zaudéjumu
(izstradajuma bojajumu) risku.

TKvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana
ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu vai iestades
noteikumiem, un citam prasibam, ir pilnvarota veikt
ortopédisko paliglidzeklu pielago$anu un sniegt norades
par to lietoSanu. Ka razotajs més stingri iesakam, lai
$adai personai batu izglitiba ortopédija vai lidzvértiga
ieguta pieredze, ka ari ortopédijas infrastruktdra.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.
Kiekvieng diena tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy sveikata.
Atidziai perskaitykite ir laikykités Sios
naudojimo instrukcijos.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuota parduotuve.

Paskirtis

ViscoHeel K yra pédoms skirtas medicininis
produktas. Tai yra viskoelastiné pagalvelé
kulnams. Ji naudojama kaip supinaciné arba
pronaciné pagalvelé. Naudojant ViscoHeel K
galima tikslingai koreguoti kulnakaulio
iskrypimo j vidy (varus) ir iSkrypimo j iSore
(valgus) padétis bei ydingas kojos asies padétis.

Indikacijos

« Esant 0 arba X kulno padéciai (varus, kai
daugiau apkraunama vidiné sanariniy pavirsiy
dalis, arba valgus, kai daugiau apkraunama
isoriné sanariniy pavirsiy dalis)

Naudojimo rizika

A Atsargiai*

ViscoHeel K nesiokite tik laikydamiesi Sioje
naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymy.
Norint uztikrinti optimalig ViscoHeel K padétj,
reikia tiksliai nustatyti jy dydj. (Pirma karta)
pritaikyti ir instruktuoti gali tik kvalifikuotas
specialistas’.

Norédami naudoti kartu su kitais produktais,
pavyzdziui, kojy ilgio skirtumui sureguliuoti,
pasitarkite su savo gydanciuoju gydytoju.
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Jei pradétumeéte jaustis prasciau arba
pastebétumeéte nejprasty pakitimy, nutraukite
tolesnj gaminio naudojima ir nedelsdami
kreipkités j savo gydytoja.

Jei produktas netinkamai naudojamas arba
naudojamas ne pagal paskirtj, gamintojas
atsakomybeés neprisiima. Saugokite produktg,
kad jis nesiliesty su kremais, losjonais ir
priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir
ragsciy.

Salutinio poveikio visam organizmui iki Siol
nepastebéta. Butina tinkamai naudoti ir (arba)
uzdeti.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmes padidéjusio jautrumo
atvejy iki Siol nepastebéta. Jei pasireiskia toliau
nurodyty reakcijy, Sig pagalbing priemong uzdéti
ir nesioti galima tik pasitarus su gydytoju.

Odos ligos / suzalojimai priemonés naudojimo
vietoje, ypac jei yra uzdegimo pozymiy, juslés
sutrikimai, periferiné arteriné liga, limfinés
sistemos liga; taip pat iskile ir patine randai,
paraudimas ir perkaitimas. Jdéklas netinka
diabetu sergantiems ligoniams (esant
diabetinés pédos sindromui) ir reumatu
sergantiems ligoniams (esant reumatinei
pédos deformacijai), nes pédos atrama néra
pakankamai minksta, kad tikty sergant minétais
negalavimais. Jdéklas jums netiks, jei esate
alergiskas(-a) silikonui.

Nurodymai naudotojui

ViscoHeel K jdéjimas

Naudokite ViscoHeel K batuose su tvirtu
uzkulniu. I$ pradziy dél ViscoHeel K naudojimo
pasitarkite su gydanciuoju gydytoju, ypac jei
naudojate amortizuojamuosiuose bégimo
bateliuose.

ViscoHeel K kulno pagalvélés naudojamos kulno
0 arba X padéciai koreguoti. Kulno pagalvelés
Zymimos raidémis A ir B.

« Esant kulno padéciai O, jdékite kulno pagalvéle
taip: kulno pagalveéle A — j deSinjjj bata, kulno
pagalvelg B - kairjjj.

« Esant kulno padéciai X, jdékite kulno pagalvéle
taip: kulno pagalvele A - j kairjjj bata, kulno
pagalveéle B —j desinjjj.

Jei JUsy gydytojas nenurodeé kitaip, dékite abi

ViscoHeel K kulno pagalvéles j batus taip, kad

jos pagal forma baigtysi baty kulny srityje.
Atkreipkite démesj, kad yra desinysis ir kairysis
modeliai.

Valymo nurodymai

Pastaba: Saugokite ViscoHeel K nuo tiesioginio
karscio (pvz., nelaikykite $alia radiatoriaus,
sauléje, automobilyje)! Karstis gali pazeisti
medZiaga. Dél to gali sumazéti ViscoHeel K
efektyvumas.

Prireikus ViscoHeel K kulno pagalvéles iSplaukite
drungname vandenyje, naudodami $velnia
valymo priemone. Leiskite kulno pagalvéléms
isdziti ore.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Naudojimo vietos

Tinkama avalyne su jdeklais reikia aveti su
kojinémis.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Pries pateikiant reikalavima dél garantijos,
gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi
nurodymy dél ViscoHeel K naudojimo ir
priezitros, garantija gali bati pazeista arba
negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nepriklausote kvalifikuotiems specialistams!,
neuZsiimkite savidiagnostika ir savigyda. Pries
pirma karta naudodami masy medicininj
produktg aktyviai konsultuokités su gydytoju
arba kvalifikuotais specialistais', kadangi tai
yra vienintelis budas jvertinti mdsy gaminio
poveikj jusy kunui, nustatyti naudojimo rizika,
atsirandancia dél individualaus kuno sudéjimo.
Laikykités kvalifikuoty specialisty! patarimy

ir Siame dokumente arba internetiniame
pristatyme pateikty nurodymuy, jskaitant ir



istraukas (taip pat: teksty, paveiksléliy, grafikos
irt.t).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais
specialistais! vis dar turite abejoniy, kreipkités |
savo gydytojg, pardavéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
ipareigoti nedelsiant informuoti gamintoja ir
atsakingai institucijai apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti $io lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis
Silikonas (SI)

Medical Device (Medicininis prietaisas)
Duomeny matricos identifikatorius kaip
ublI

Informacija parengta: 2024-09

* Pastaba dél pavojaus zmonéms (suzalojimo pavojus,
zalos sveikatai ir nelaimingo atsitikimo rizika) ir
materialiniy nuostoliy (gaminio sugadinimas).

TKvalifikuoti specialistai - tai visi asmenys, turintys
teise pritaikyti ir mokyti naudotis ortopedinémis
pagalbinémis priemonémis pagal galiojancius
valstybés ar institucijy teisés aktus ir kitus
reikalavimus. Kaip gamintojas, primygtinai
rekomenduojame, kad toks asmuo turéty ortopedinj
iSsilavinima arba panasiy jgyty jgudziy, taip pat
ortopedijos techniniy priemoniy infrastruktira.

@ YKpaiHCbKa

LLlaHOBHMIA KNi€HTe,

LlyKe AAKYEMO 3a Te, Lo BI 0bpani ans cebe Bupio
Bauerfeind.

KoXHOro AHA M1 NPaLloeMOo Haf NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOro edeKTy HalluX BUPOOIB, agxe

Balle 340POB'A M1 Gepemo 6M3bKO A0 cepuiA.
YBaHO NpouwTaiiTe Ta AOTPUMYITECA L€l
HCTPYKUT 3 BUKOPUCTaHHA. AKLO Y BaC BUHUKN

MUTaHHS, 3BEPHITLCA A0 BALIOTO NikapA abo
cneuiani3oBaHOro MarasuHy.

MpusHayeHHA

ViscoHeel K € npoayktom MegnyHoro
npu3HayeHHA 4na cTon. Lle BickoenacTnyHmia
NiAN'ATHYK. BiH BUKOPVCTOBYETLCA AK NOAYLLKA
Ana cynisauii un nponauii. 3asaaku ViscoHeel K
MOXHa LiNecnpaMOBaHO KOPUryBaTy BapycHy Ta
Ba/bryCHy Aedopmalliio MATKOBOI KICTKK, a TaKoX
nedopmaLliio oci Horu.

MokasaHHA
+ ¥ pa3i O- a6o X-noaibHol NOCTaHOBKM M'ATKM
(BapycHa uv BanbrycHa gedpopmalia)

Pu3nkun npmn KopuctyBaHHi Bupo6om

Aysara*

Nian‘atHyk ViscoHeel K gossonero
BMKOPWCTOBYBATU NnLe Bi}ZlHOBiﬂHO A0 NOoKasaHb
10 BUKOPWCTaHHA, 3a3HaueHux y Uit iHCTpykuUii. [ina
3abe3neyeHHs ONTUMANbHOT MOCAAKM NiAN'ATHVKA
ViscoHeel K notpibHo TouHo niaibpatv noTpibHwmit
po3wmip. MpunacysaHHs (Neplue) Ta MOACHEHHA Ma€e
3AIMCHIOBATY Ta HaflaBaTu NviLue KBanidikoBaHui
daxiseub!.

PO MOXAMBICTb NOEAHAHHA 3 IHWMMI
NPOAYKTaMu, HanpwvKnag, Ana Komnexcawi
HepIBHOCTI AOBXNHWN HUXHIX KIHLIBOK,
MPOKOHCYNBTYITECH 3i CBOIM JliKapem.

AKWO CYMMTOMM NOCUIIOIOTBCA U AKLLO BU
BifjuyBaETe NOMPLIEHHA CAMOMOYYTTA, NPUMKHITL
BVKOPVICTaHHA BUPODY 11 HEralnHo 38ePHITbCA

[10 CBOTO Nikaps. 3a60POHEHO BUKOPUCTaHHSA
NPOAYKTY HE 3a MPU3HaYeHHAM. YHukante KOHTaKTy
NPOAYKTY 3 PEUOBMHAMY, WO MICTAT XU1p abo
KUCNOTY, TOCbIOHaMM, Ma3AMM.

Ha cborofHilHii feHb HeBinomi GyAb-AKi MOGIYHI
edeKTV, Lo BNAMBAIOTL Ha OPraHi3m B Linomy.
Buipib noTpibHO HaknapaTvi Ta BUKOPUCTOBYBATM
HaNeXHUM YMHOM.

MpoTtnnokasaHHA

J1o umx nip He BiAOMI KNiHIYHO 3HauVMI peaKLii y
3B'A3KY 3 NIABMLLEHOIO YyTNMBICTIO. [pW HaABHOCTI
CUMMTOMIB, LLO BKa3aHi HUXKYe, BUKOPUCTOBYBaTY
BUPIO MOXKHa MLLe MiCNA KOHCYNbTaLii 3 Nikapem:
3axBOPIOBaHHA / NOLWKOAXEHHSA WKIPW Ha Bigno-
BIAHIN AiNAHLI Tina, 0COBAMBO NpY NPOABI 03HaK
3ananeHHs, MopyLUIeHHA Yy TIMBOCTI, 0bNiTepyiouoro
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3aXBOPIOBAHHA apTepili, 3aXBOPIOBAHHA NIMPATUUHOT
CHCTeMK, a TaKOX 33 HAABHOCTI py6LiB, WO BUCTyNa-
10Tb Ha/l MOBEPXHEIO WKIPK, HAbPAKIB, NO4EPBOHIHbL
260 Npun NpoABi 03HaK rinepTepmii. YCTinku He
npu3HadeHi 4nA nauieHTis i3 giabetom (CMHAPOM
[niabeTnyHOI CTonw) Ta peBmaT3MoM (PeBMaToIAHI
nedopmallii cTonu), OCKinbKM BOHW HEAOCTAaTHBO
M'AKI 1 He po3paxoBaHi Ha CUMMTOMK, NOB'A3aHi 3
UMMM XBOPOBGaMK. YCTiNKa He Macye, AKLLO BY MaeTe
aneprito Ha CUNIKOH.

BkasiBku i3 3acTocyBaHHA

BknapaHHsa ViscoHeel K

Bukopuctosyiite ViscoHeel K'y 83yTTi 3 MiLlHUM
3a1HVKOM. 3a3anerifb 06roBopiTb BUKOPUCTaHHA
ViscoHeel K 3i cgoim nikapem, 0cobnueo npu
3aCTOCYBaHHI B aMOPTU30BaHOMY B3yTTi A Oiry.

Mign‘atHyikn ViscoHeel K npusHayeHi ana
KopurysaHHs O- abo X-nogibHoT NocTaHoBKM
n'aTkn. Mign'aTHKKK No3HayeHi nitepamu A i B.

« Mpu O-nopibHi NoCTaHOBL N'ATKI BKNaaainTe
NIAN'ATHUK HACTYMHUM YYHOM: NIAN'ATHUK A B
npasuii YepesyiK, NAN'ATHK B B NiBWIT yepesyK.

« Mpw X-noAibHii NocTaHOBLI N'ATKM BKNajaiTe
NIAN'ATHUK HACTYNHYM YAHOM: NIAN'ATHUK A B
NiBKIA YepeBUK, NAN'ATHKK B B NpaBuin Yepesuk.

KO Nikap He AacTb IHWMX BKa3iBOK, BKNajanTe

o6ugea nign'atHrkK ViscoHeel Ky B3yTTa Tak,

106 BOHM WiNbHO NpUArani 4o 3agHvika. Mpwu

LIbOMY 3BEPHITb yBary Ha npase i Nnise BUKOHaHHA

nian‘aTHUKa.

BkasiBku 3 gornagy 3a Bupo6om

Bkasiska: Hikonwv He nigaasaiTte nign'aTHuK
ViscoHeel K gii npamoro Tennosoro
BUNPOMIHIOBaHHA (HaNPUKNag, He 3anuwaiite oro
67113bKO A0 0birpiBayis, Nig NPAMUM COHAYHUM
NPOMIHHAM, B aBTOMODINI)! Lie Moxe nprssecty

10 MOLUKOMPKEHHA MaTepiany. Y LibOMy BUMaAKY
nikyBanbHa fia ViscoHeel K moxe nocnabutmce.
[Mpu notpebi MoxHa NomuTh Nign'aTHUK ViscoHeel K
MAKUM MUIAHM 3acob0M B Tennir sogi. Micns uboro
NiAN'ATHAK HEOOXIAHO BICYLWIMTI Ha NOBITPI.

Mopaaw won0 NnoBTOpHOro
BUKOPUCTaHHA

Bupib npuaHaueHnin Ans iHAnBigyansHoro
NiKYBaHHA OHOrO NatjieHTa.

Micue 3acTocyBaHHA
YCTINKM HOCUTW, KOAIM Ha HOTax MaHyoxw, B
NPYAATHOMY ANA HIAX B3y TTi.

FapaHTia

LioTb 3aKOHOaBYI NONOXEHHS KpaiHW, B AKiN BUPIO

6yB NpraGaHuii. AKLLO BY NPVNYCKaETe HaCTaHHA

rapaHTiHOrO BUMaKy, CRliA CrioyaTKy 3BepHyTUCA

6e3nocepeaHbo 40 0cobK, B AKOI BY Npuabdani

81pi6. Mepes NoBIAOMAEHHAM NPO HaCTaHHA

rapaHTINHOrO BUNaAKY HEOOXIAHO NOUNCTUTH BUPID.

fIKLLO BKa3IBOK LLOA0 NOBOPKEHHA Ta AOrNAzy

ViscoHeel K He goTpumyBaTvics, rapanTito Moxe

6y TV 0OMEXEHO ab0 BUKNIOUEHO.

[apaHTiA BUKNIOYAETLCA 3a HACTYMHUX YMOB:

« BuKopyCTaHHA He BIAMOBIAHO A0 NOKa3aHb

« HepoTtprimaHHa BKa3iBKM KBanidikoBaHOro
daxisus

+ CamoBiNbHe BHECEHHA 3MiH 0 B1PODY

BkasiBku 3 BignosiganbHocTi

He 3aliMaliTeca camofiarHOCTVKO Ui
camonikyBaHHAM, AKLLO BU He € KBaniikoBaHVM
daxisuem!. Mepen nepLuviv BUKOPUCTaHHAM

HaLLIOrO MEeANYHOro BUPODY akTVBHO 3BepTaliTec

3a NOpazoIo A0 Nikapa U KeanidikosaHoro
GaxiBua', OCKINbKM TifbKY Tak MOXHa OLIHWTY Ajlo
Hawworo B1POobY Ha BaLL OPraHi3m i BY3HaUMTK
Oynb-AKi PU3VIKM NPU KOPUCTYBAHHI BUPOOOM, AKI
MOXYTb BUHUKHYTI y 38'A3KY 3 iHAVBIAYaNbHO0
KOHCTUTYLi€0. [loTpUMyiATeCA Nopaa Liboro
KBanihikosaHoro daxiLia', a TakoX yCix IHCTPYKLi y
LbOMY [OKYMEHTI Ui 1070 OHNaiH-BepCii, BKMOYHO
3 YaCTKOBVMM MyBNiKaLiAMY (30Kpema, TeKCTH,
doTorpadii, 306pakeHHs TOLLO).

AKLLO MicnA KoHCyNbTaLiT 3 KBanidikosaHMm daxisLem!
y BaC 3aNMLLAIOTbCA CYMHIBY, 3BEPHITHCA 10 CBOTO
niKapsA, NPofiaBLA 4K be3snocepeaHsO A0 Hac.

060B’'A30K NOBiAOM/IEHHA

3rifHO 3 NpUNKCamm perioHanbHOro
3aKOHOAABCTBA, NMPO KOXKHUIA CEPUO3HUI IHLUMAEHT,
LLIO CTaBCA NPU BUKOPUCTaHHI LIbOrO MEANYHOrO
BMPOGY, CNiAl HEralHO COBIlLATV AK BUPOBHNKa,
Tak i KOMNETEHTHW opraH. Halli KOHTaKTHI AaHi
3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY 6oL GpoLypy.

YTunisaugis

Ytunizauia Bupo6y nicna 3akiHueHHA oro
BUKOPWCTaHHA 30INCHIOETHCA 3iHO 3 MiCLeBV MM
npyNUcamu.
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Cknap matepiany
CunikoH (SI)

— Medical Device (Mean9ure obnagHaHHs)
— Knacudikatop matpuuli aaHux sk (UDI)

IHpopmaLjia cTaHom Ha: 2024-09

*Bkasye Ha Hebe3neky OTPUMaHHA Gi3NYHOT WKoaw (PU3NK
OTPVMaHHA TPABM, PU3VIK ANA 310POB'A, PU3MK HELIACHOTO
BUNazKy) abo MatepiansbHOro 36MTKy (MOWKOAKEHHS
BMPOOLY).

1 KeanidikosaHi paxisLi - Lie 0cobu, AKi BIANOBIAHO
10 YNHHIX AeP*aBHIX aB0 IHCTUTYLHX HOPM Ta
IHWWX BUMOT MatOTb NMPaBO BMKOHYBATN NPUNacyBaHHA
OpTONeANYHIX JOMOMIXHYX 3aCOBi8 | AaBaTh BKa3iBKM
OO IXHBOTO HANEXHOTO BUKOPUCTaHHA. AK BUPOBHWK, M1
HarMonern1Meo PeKoMeHAYEMO, oG Taka 0coba Mana oceiTy
Yy NpOTe3Ho-opTONeauHHii 06nacTi abo sianosiaHi HabyTi
HaBUYKIA, @ TAKOX NPOTE3HO-OPTONEANYHY IHOPACTPYKTYDY.

@ Kasak,

KypMeTTi TyTbiHywWwbinap!

Bauerfeind KoMNaHUACLIHbIH BHIMiH
TaHAaFaHbIHbI3 YLIH anfbiCbiMbI3ab! 6ingipemis

Bi3 ap KyH calibiH ByiibIMAaPbIMbI3AbIH,
MeanUVHanbIK acepiH xakcapTy bafbiTbiHaa
XYMBbIC Xyprizemis, cebebi CiznepaiH

[LleHcay bIKTapbiHbI3 6i3 YLLiH MaHbI3ab!
MaiipanaHy HYCKaynbiFbIH MYKVST OKbIM Wb bIHbI3
8He OHAAaFbl HYCKaynapabl OPbIHAAHbI3.
CypaKkTap TyblHAaca, AapirepiHisre Hemece
MaMaHAaHAbIPbINFaH AYKEHTe XYriHiHi3

Konnaublny MaKcaTbl

ViscoHeel K — byn TabaHra apHanfaH
MeanUMHanbIK MakcaTTarbl eHiM. Byn TyTKeIp
cepnimMAi MaTepuaniaH xacanfaH exe. byn
NPoOHaLMs HeMece CynMHaLWS YLWiH KOMbIHAb!
peTiHae konaaHbinagel. ViscoHeel K kemerimeH
OKLUE CYWEriHIH BapyCTbIK HEMeCe BanbrycTblK,
OpHanacyblH, COHAal-aK asiK OCiHiH AypbiC eMec
opHanacybiH TyseTyre 6onagel

KonpaHy kepceTtimaepi
+ BKLWe CyWMeriHiH BapyCTbIK HeMece BanbryCTblk
nedopMaLmsicsl bonfFaHna

ByMbiMapbl napanany Tayekenaepi

A ABainnaHpiz*

ViscoHeel K ekweniriH ocbl HyCKaynblkKa
KaTaH CaikeCTikTe konaaHy kepek. ViscoHeel K
eKLWeNiriHiH OHTalNbl OpHanacyblH KaMTamachl3
€TY YLWiH OHbIH e/LWeMiH 2N aHbIKTay KaeT.
OKLWeNiKTi anFall peT KMINacTbIpyabl XaHe
KonAaHyas! TYCIHAIPYA Kaciby Maman! syprizyi
Kepek

MenuupmHanbIk KbI3MeT KepceTyLwiMeH angbiH-ana
ocbl eHiMAi 6acka eHiMaepMeH Bipre konaaHy
MYMKIHZIFIH TankblnaHbli3, MbiCasbl, TOMeHri
asKTbIH, Y3bIHABIFbIHBIH TEHCI3IriH eTey YLLiH
Erep cmMnTomMaap Kylueiice Hemece xar-
aliblHbI3[aH epekKLue e3repicTep balikacaHbi3,
eHiMAi NaraanaHyabl TOKTaTbin, Aepey emaeyLi
[apirepiHiare kapanbiHpi3. TUicCiHWe HeMece
MaKCaTCbI3 NalfanaHbliFaH xaraanaa eHiM yiwiH
ayankepLinik orbinagsl. byn eHiMMeH bipre
Malinapppl, NOCbOHAAPAbI HeMece KypaMblHAa
Malinap MeH KlLKelnaap 6ap Kes-kenreH
3aTTapAbl KonaaHbaHbI3.

Bykin af3ana naitna 6onatbiH xaHaMa
aceprepi ocbl yakblTka AeiiiH benricis. [ypsic
KonpaHy / cany Tanan etineqi

Kapcbl kepcetimaep

YKoFapbl cesiMTangblkka 6aitnaHbICTbl KNVHVKaMbIK,
MaHbI3abl peakLmsinap ani KyHre aelin benrini
emec. TeMeH[e KepCeTifreH KIMHUKanbIK,
cUMNTOMAAP KesiHae BybiMabl cany xaHe
KonpaHy emaeyuwi AapirepMeH KeHeckeHHeH KewiH
FaHa yCblHblnagb!

[eHeHiH TViCTi aiMafblHaa Tepi aypynapsbl

MeH 3aKbIMAapsbl, acipece KabblHy benrinepi,
Ce3iMTangbIKTbIH 6y3binybl, apTepusnapasiH
OKKNIO3VANBIK 3aKbIMAaHYbI, MM®a XKy VeCiHiH
aypynapsbl; COHAalr-aK Tepi 6eTiHeH LbIFbIN
TYPFaH iCiHy ThIPTbIKTapb, Kbi3apy Hemece
rvnepTepMust BosFaH Kesae. ¥nTapak KaHT
nmabetimen (anabeTTik TabaH CUHAPOMbI)
oHE peBMaTU3MMeH (TabaHHbIH peBMaToMATLI
nehopMaumscel) aybipaTbiH TynFanapFa
apaMmcbi3, BITKeHi TabaH XeTKiNikTi

XKYMCaK, KNMHWKaFa Calikec KeneTiHaewn
OPHbIKTBIPbIIMAaNbI. ¥Tapak CUnvKoHFa
annepruscel 6ap TyFanapra xapamaingsl.

KonpaHy GoWblHWwa HycKaynap

ViscoHeel K-Hbl kanai canyfa 6onagbl

ViscoHeel K-Hi cipici KaTTbl asik KniMae

KonfaHbiHbI3. ViscoHeel K-Hbl konpaHyasl, acipece

XYripyre apHanfaH aMopTU3aLMsnarbilL ask,

KuiMae KonpaHFaH Kesge, e3iHi3aiH emaeywi

[niapirepiHi3beH anabiH ana TankplnaHbI3.

ViscoHeel K exwenikTepi exie cyieriHiy,

BapyCTbIK HeMece BasbrycTbik AepopMaLMsAChIH

Ty3eTyre apHanFaH. BkuwenikTep A xaHe B

apinTepiMeH TaHbanaHaab!

+ BKWe cyMeriHiK BapycTbik AedopmaumsicbiHha
anK KMiMre eKLWenikTepi Keneci XonmeH
canblHpI3: A exLeniri — oH xakka, B exweniktepi
— COM XaKKa.

+ BKLWe cyMeriHiK BanbrycTbik AedopmaumsceiHaa
asK KuiMre eKLWenikTep/i Keneci xonmeH
CcanbiHbI3: A eKLIeniri — con xakka, B exweniri —
OH, XaKKa

Erep napirep 6acka Hyckaynap 6epmece, onap

apTKbI aFblHa TbiFbI3 OpHanacaTbiHAal eTin asK,

kuimre eki ViscoHeel K ekwweniriH canbiHbI3.

ByibiMabl Ta3anay GoiibIHWA HYcKaynap
Hyckay: Ewkawan ViscoHeel K exweniriH Tikenen
Kbl CaYNECIHIH acepiHe yibipaTnaHbi3 (Mbicans,
OHbI XKbI/bITKBILUTaPAbIH aHbIHAA, TIKENen KyH
CayneciHiH acTbiHAa, KeNiKTe KanabipMaHbi3)!
[avibiHoay MaTepuanbiHbiH, 3aKbIMAaHybl MyMKiH
Byn xarpanna ViscoHeel K exweniriHiH emaik
acepi Halapnaybl MyMKiH

KaxeT bonca, ViscoHeel K ekweniriH Xbinbl cymeH
XYMCaK Ta3apTKbILL KypanMeH Ta3apTyFa 6onafb!
Okwenepai ayaga KypfaTblHbI3

KaWTa naipanaHyfa KaTbiCTbl HycKaynap
Byn eHiM Bip empaenyuuire sxeke KyTiM KepceTyre
apHarFaH.

KonpaaHy opHbl
¥nTapakTapabl Konannbl ask KUiMAe WymbIKTbl
asKTapFa Kuio Kepek

Keninpik

ByibIM caTbin anbiHFaH enain 3aHHaManblk,
epexenepi konaaHeinaasl. Keninaik xafaanel
OpbIH angsl Aen ornacaHbi3, anasiMeH bybiMapl
caTKaH caTylublFa Tikenell xabapnacblHbi3.
Keningaik Kpi3meTke xyriHbec 6ypbiH byiibiMAab
Tasanan any Kaxer. Erep ViscoHeel K

eKLWeniKTepiH NananaHy xeHe KyTy 6ovbiHWa

HycKaynap kaparanaHbaca, eHIpYLWiHIH

Keninaik MiHOoeTTeMenepi WeKTenyi Hemece

anblHbIN TacTanybl MyMKiH. Keneci xafnannapaa

KeninAiKTIH KyLWwi »oMbinags!

+ ByWibIMHbIH TafaliblHAanFaH MakcaTblHa cait emec
KONAaHbIybl

+ Kacibu MamaHHbIH HyCKaynapbIH OpbiHAaMay

+ ByWibiMFa 83 beTiHWe e3repic eHrisy KesiHae

Yayankepuwinikten 6ac Tapty

Erep ci3 kaci6u Maman! GonMacaHbi3, e3iH-63i
[MarHoCTVIKanayfa XaHe 63iH-63i emaeyre ThilbiM
canbiHaakl. MeguumHansik OyibiMabl anfatl
KonfaHap anablHaa MiHOeTTi Typae Aspirepain
HeMece KaCib MaMaHHBbIH, KeHeCiHe XYTiHiHi3,
Tek ocblnait faHa byiibIMbIMbI3AbIH AEHEH 3re
acepiH baranayfa XoHe XeKe KOHCTUTYLIMAHbI3Fa
6aiinaHbICTbl TyblHAAYbI MYMKIH KOnAaHy
TayeKenaepiH aHblkTayFa 6onaasl. Kacibu
MaMaHAapasiH! YCbIHBICTapbIH, COHAalt-aK oc
HYCKayNbIKTbIH HEMECe OHbIH OHMalH HYCKAChIHbIH,
6apnblK, YCbIHBICTAPbIH, COHbIH iLWiHAE iWiHapa
KapUANaHbIMAAPAL! OpbiHAaHbI3 (MaTiHaepai,
cypeTTepai, KecTenepai xaHe 1.6.)

Erep ci3 Kacibu MamMaHMeH! KeHECKeHHeH KeliH
KYM8HAaHcaHbI3, Aapirepiisre, caTylblFa Hemece
6isre Tikenei xabapnacblHpi3

Xa6apnay MiHpeTTeMeci

BHIpAIK KYKbIKTBIK HOpManapfa caiikec Ci3
0Cbl MeauLMHanbIK OyibiMabl NaiiaanaHyblHa
6aiinaHbICTbI Ke3 kenreH eneyi MHUMAeHTTep
XeHiHAe fepey eHAipyLwire fe, Ky3blpeTTi
opraxfa fia xabapnayfa MiHAETTICI3. BaitnaHbic
[lepeKTepiMi3 HyCKay/bIKTbIH apTKbl BeTiHae
KepceTinreH.

Kapere xapaty

MarpanaHy Mep3iMi asgKTanfaHHaH KemiH
ByiibIMAabl Kafere xapaTy XeprinikTi epexenepre
calikec Ky3ere acblpbinagbl

MaTepuanbiHbiH KypaMbl

Cunukon (SI)

- Medical Device (MeanUmMHansik Gyibiv)

- UDI peTiHperi fepekTep MaTpuLaCchiHbIH XiKTeyilui

AknapaTTbiH Kyni: 2024-09



* Anamaap yWwiH Kayin (apakaTTaHy Kayni, AeHcaynbikika
Kayin, xa3ataibiM oKiFa Katepi) xaHe Mynik (ByibIMHbIH
3aKbIMAGHYbI) Typansl aknapar.

T Kacibn MamaH — 6yn KonAaHbICTaFbl MEMNEKETTIK
HeMece MHCTUTYLMOHaNALIK HopManapFa eHe onapfFa
KONAaHbINaTbiH 6acka TananTapFa Caltkec OpToneamnsnbIK
Kypanaapael KMIONacTeIpyFa aHe onapfbl AYPbIC
KONAaHyFa KaTbiCTbl HYCKaynap 6epyre Kykpibl 6ap anam
OHpipywi peTiHae 6i3 MyHAal MaMaHFa OpTONeANsbIK
TEXHONOTMANAP HEMECE COFaH YKCAC Canaaa okyabl,
COHpaN-aK OPTONEANSNBIK TEXHVKANbIK MHbPaKYPLINbIMFa
e 60nyabl YCbIHaMbI3.

52

IN.NIMNND PINM YINT INN2N 197 ININN NN
17N

ViscoHeel K-N 7¥ N7INNDII7I0 NINTIN NK
ANNIN 7027 IN NIMNNA V97 717V

:0'NIN D702 NOF7N N7 NINNND
NIMNINN 'O 7V 1IN WINY «
VIN7AN WIN DININ 7' N e
ANINA NN M72 1Y -

nian 12T nVTIn

19 DN N7N YV 7907 IN NV ININ UNAT '
INIDIN ININ WIN'WN 1197 . IUIN7AN WIN NN
NATIAINIDNTA NINST )7V ,MIYNIN DUD1 7Y
TN TUIN7ZAN WIN IN RO 7Y YIVnT
7V 1172 NINN 7 NUDWNN NIN TINN7 NN
D'VAIN QiYW 1120 VIA77 T IND DTN 90
NI 7 NXUN 197 7UD 7 WIND N1ANNN
IN/NTN0NA NINIINN 7219 7V 121 NN TWIN7Rn

JNIINN 771 :03) D07 7713 17w NAI7AN NIvNa

(1DronN

TIINN DY NINVMIN N7 NIF7O0 17 W' DN
ININID7 272 NON7 NN NI NIN TVINTNN
TN

NIrTnain

INT N77 NIT7 0TI 023N NN D770 ‘7wa
N7 INIDN NN WIN'WN NYAINN VNN 72 7V
117 WN 1019 NDN0INA NIKA7 1NNT |10
N7V 78 MINRD (7702 DINYN

in'ro
DNNN2 WYINN NN 7707 W' @IN'in 0I'0 INN7
Ballaliv/slaBalbiviavs

DNINn 1070
(SI) 1770

(197 N) Medical Device - M]
UDI-> DataMatrix 7 TN —

2024-09 :yTNNIDTV )NN

112'D ,NYND) NN NUIND 7Y 112107 VA mvn*
.(¥IN7 [71) 711 (MIRINNEMINDY

D'NNIN7 \R0INN DTN 7D 10 NNARIN WIN7RN UINT
NN7N7 DNNNA DITOIVTIN DTV WINWN NN TN7I
DN/7Y NIZNN NN NIAT7ENITOIND IN N3TAN
NIWDN NN N DTN7W DIN2 D'Y/700 N DYD
TMYN 121 NINIT NI NN IR DITOI0TIN NAI71100
JITOI0NIN NAITID0

TNINA 7910100 AN 77N IV NIVIYS/NI7NN
,NYINN2A NIVI9N ;0'Nj77T DN0N 72 Nj7na
n9N'70 N>WN 7¢ N7NN 0711V NN'oN 17NN
NINANNNINIMINTR NIN'DI BY NININ NI77N I
7¢ MINON) NN2I0 17IN7 DINNN 1IN O1TRN AN
DM ONIY) DPONINT DI7IN1(NIMA2I0 700 9
7D [7'901 N2 7001 92 NND 'R P (700 92
720 DN D'INNN N QDINN .01MONN NN 7017
77707 M7N

niw» ninvn
ViscoHeel K-n N0D1DN

1j7un N 0"7V11 71 ViscoHeel K-1 lwnnen

137 790NN NONN DY UNIN INVIMN .NWi7 172

025NN 0NN DX TNIMA ViscoHeel K-2 winwin

JIN7 N¥M '7V1 M2 12 wnnwn'7

W Ii7M7 NIwNWn ViscoHeel K 2j7UN NIT9Y

NINION A7VN NITO1 .2j7VN 7w X IN 0 28N

B-IAnIMNa

2j7UN NITOT NN 1NN ,0 23N N¥NI Aj7UN DN »
NN 7V12 A A7V NTI9N 1707 ININNN 191N
J7NNYN 7V B A7VN DTN

Qj7UN NIT'OT NN 1NN X 1802 N¥N1 Qj7UN ON
7V11 A 2j7Un IO 1707 ININNN 191N
1NN 7V11 B AVn NTON N7NNWN

T NN N3N NINNR NN N7 D372 NONiN DX

IN'NN'Y 7D 017011 ViscoHeel K 27un NIToN

.DM7V1IN 7Y 0Vn NINT

172 NINAIN

DIN7 ViscoHeel K -N NN QIwN7 'N D7IV7 :0Nvin
L(NNIDN2IONN N IN,DIN'A 1N 10D) e
717V 02T 717 717V ANINN Y 1NN Ninn
ViscoHeel K-N 7w Ni7'v1 vio7

27VUN NITOY NN NIFA7 1N v NN

D' 0 NNN )Y 172 I0INA ViscoHeel K

TIND NN A7UN NITON7 110,12 1NN .DNWID
JpoINN

TN YIN'W'7 NiNvn
N7910N1 IN 791002 N 719107 TVIM ININN

vin'vn 19IN
7V11 N71V11 NN 7NN NITO12 wNnwn7 v
KalalNoplal

niMmnN

w2711 N2 NN 7Y 7INN NINTIN NIT7N NI 7V
Y NINT NIMNND 72 702 00§70 702 8NN
NI717 W ANINN &O1) 1INNY 71IwN7 N7'NN NI97

nmy

,0M7' NINI7Y7

172N 7Y NN N'NA 7V 07 DTN 1N
.Bauerfeind

NINIONN NI7'VIN NN 197 11D 01 70 DI7VID 1IN
N7 .127 N2IWN DONINML D 1178 0NNINN 7w
YNYNTI7N PN NINTIN 1IVA NN77 8 N72a
129 17D NITNY 0D7 &' DN .]N2 1NNI7 20N
NTININ DN N2AY NINYT IN NONT

axman Ty

2T 7NN 9D 1AV INIO WIN N ViscoHeel K
NM2D NNWN NN TVOD7RI NIMY 27V 19711
TIN 7N7 1N ViscoHeel K MITVA 119D IN 1121
72 NNID IN N¥INN NI DI7INTONIN MI7'N
7000 N 7Y 177 02NN 1212790 DYV

nrunn

(valgus IN varus 7¥ 11" 10IN) X IN O DI DY +
7vun 7Y

oip» 1ID'o

v A

NINIINT ONNNA 77 ViscoHeel K-N NN w1277 w1
n'vuANT7 NIN 7V .07 TN NIVIDIND wINn
NTNN 0N N ViscoHeel K-n 7w nanng
NOYTANI NNRNAN 77702 VA7M7 NDNY

TN TH7V {771 UNINNT N710MINID(MIIWRIN)
ROV/Nyiah|

A¥INA WINY7 V31D 790100 NOINN DY INVIMN
7V 1IN'D INT 7WNT ,0NNN DNYIN DY 217'wa
01700 DIIN A 7TaN

1NN NNNY IN DM'NNN Y7 0N0NN DN
NN WINN |0 7ITNT7 &, 0NY75 00NN 01l
NINIY NIMARN 7Y NOINN DY TR yUmnpI
1INY IN )21 N7 WIN'W 12 NWYI DN 7INN N7 1NIN7
ANINN NN [7'NINT ITOF7N ANINN TIVI7 ONNNA
NINNI D'Nj7 ,0'XNINEDMINIY DANIND

INIT N7 1713 920 7V NIV'OWAN 'NII7 NIVDIN
DTV

DNNINA 1N WNNWATI NITOIN NIN AD07
JININT

T2 nilimn

INIT N7 N1'7j7 NIVNwN NI7V2 0 NS NN
7¢ DI 1DINT YINYN DINAN D702 .00 TV
77 NDINN DY NINY'MA INNT 71 1NN NINN



AAE
BEHREAL.

Bauerfeind 8@ % CIEALVCEE
UICHDONESTTNE LT,
Lt AL B RROERNMRESRED D
ICHBEALTEDFET CLWSDD BEEHD
BRRISHIICESTERBAOLELHS
BRICBEDNFE LTI ABURERASE
el EFTLOBBOWLET, CEBENHS
BRIEHDODIFOEMEIE CHRIBDER
BICTHB 20

)::

ViscoHeel KIFB DT DEBHBETT,
N O E—)L oy a> T, Chid
EBIg\-Fiold7Ox—>avBoyiare LT
ERAINET,ViscoHeel K IC&>TEBDRR
AN N R DEDEAICEIEHRTE D TE
IETEET,

BRSRER]
«BOOMBENXME (MR FclEIRAIE IC6E
FAm
ERICHES YRS
Aszmx
ViscoHeel Kl #49" COEIRERAE DFEHA
BT TEE LTE T W, ViscoHeel Kl
IO ECEBADEBIEM AT 1y b EHBHRYT 37
DI FDY A A ENEREITRE S 2RENHD
F9, (IO TEETHLED)XvF VI LER
IR DIEEE U FPIEEE D HHYTOT
FEELY
BIZIE REOHBEE R MORRCEED
BHLECENOBEEZIBHEINTULSBE
BN S BHIRGE T W WTTIE SN
R NREAE LoD CEDOHE TR
IHRBEICEROTDE Flh izuu%n_@fﬁﬁ
L5 FICBEICHERRICCHEHR S
BVAD B TH o720, LEEL/W\L(D?FJL
THEBLOEEFE BEMETEzEVHIRE
o CORMIE EHEP@%ELEDD 0E.
O—>a Y eEMIEsehB0n&SIcL
TrREw
2B ORI L%%f)‘&/S‘{EM’FFﬁ [DFFLTA
FEDCCARESNTEDFEL AT LE
WHREENNEYAIBEIE CORDTIEH
DEH Ao

FLT

54

B ZRER

B A7 LS 2 BEERISIRTED LT3R
ESNTEDETARICEIT2RREEFED
CECOBOMEZHYTTIERVLLEITS
ET.HHMSETEDIF DN DDITOBEER
CTHRR SIS R DBAICBRDF T,
BICKERRDBEDF YL TVBFEEBAD
R /R85 R EREE SR EERR Y
INRDBER FoIE BN ORTROEREH B
B PRI (BEFRAMERAZE) U< F (UDY
FIZLBRER) OFRNH 2 H 3. 01>y
— I EBEWNCESBRNT I TV REMED
DHOTEHBORRREEMLBNS R EY R
— NIRRT OBREN BV O T, AV T
LILE—DHIE/y REERTEE Ao

FEAEDOITER

ViscoHeel KDtz b

ViscoHeel KI&. E—=ILAT > E—HEVEHTH

EVTE TV ViscoHeel KEHBEWLD & ERFHT

FRBRNEDHZ5> =7 a2—TIE B

PDOBEZEY ‘STLTL\%BEE%&#B\?%TJ

ICRGEE LT W TK IS

ViscoHeel K E—JL 7w 3> 10&5)( BB B

DBEETY . LIy avIIXFALBOER

HINTES

COMIBTIRE—ILDYS 3B RO LN TR
ALETE—ILTYySaVAZGOH. E—ILY
wviaYBaRAEDH.

KAIBTIRE—ILTvS 3> mRO LN TRA
LETE—ILIyiarAZEDH. E—ILDY
>a>BEADEH,

E—ILowa>nViscoHeel Kid AR E

H.CEHYOHICEY ML DD E B

CFRN—BIT2LIICBESE TRV

T2 LD DO DI DB EEFRD SR DI %=

WeRWTWBIEEI EDRDTIEH D &

hoBATNCBEEDRIDBDET DT TER

<FEELN,

HRBICETITEE

JEE ViscoHeel KiE. (FIZ F BEERE. BT

B, $V\]’Cﬁm?5@t)mm BICEHESS

T LE AL TS BNTE SV B

L%Ab‘ﬁ) DETR=MHMBEDIZE ViscoHeel K

DENMET I 2B ZNHHOET,

E—ILov>a>dViscoHeel Kig REIZE LT

BHRENTETHF T AEERN R ZEFEHHEN

{F2T W\ ViscoHeel KETZAE & Fid
ICTEBLWELET,

BERICET3IER
ARG B ADBERDHICTHERBL
CREHEBOTHEDET, L ET,

REEFR

A= )UEGETIBEUCANT R My F I
BT zRUWCRETERAL T

fREE

REEICOTFEL U COEEEBE VRO L
FEVWSHOENED 2 EDORENBAIN
FIFRADOBARNREADEHEZDBEITE
P ARREEBEVRD VL VWBORIEE
ZICEHE. SHE I TV AR RISRIEDR
(FH OB ZHRELTE T W ViscoHeel K DEXLD
BOVBLUBFANUICE T BIERHAFLNTL
BRWBERIENFIR SN D AR DR R &
INBEREMDHDET,
ROBEIJRIEDHR D EE A
CBRAEAIICEZY LR LVER

« BPYIRAEE DIERICTED A VVER

BT IR

< JRETIC & S HROBE
REFH
BPIRAEELTALRD, BERHTCE DARE

ThRVWTIZE W ERARMZD TIER
B R0IC EER £ o I3 EPIRAEE L OB AT
BIYICZ T T TV FNAN B BR DS
DB T EADAKRBEICLDERICH
SURDHHIT BME—D AT, COEFIR
BEBUCLBTRNA R BLUARER 12157
DHA A NERE AW BHDHET)DINRT
DFEREBETFANER. IS T1v0RES
BONESTLES W,
EFRBEELCIEHD £ CRBERERATTWL
F LIS IBY OB BRFEIE. Fold Mt E
TEHSHLAD LS
BHE
IR DEFRENC LD AREREBREADRICE
ABEENELIIBE I ST S LU EEY
BOAAISERBRBITHZEHHHDET,
LHOERAEIEZ D/ T Ly b OERICEEH
TINTVET,

BEESE
AR THIT BEXVOMIZORENIRE>T
HRELD LTSN

55

ER 0%
U (S)

- Medical Device (EfEEE)
- DataMatrixZUDI &g %V-#77"

1E¥REHT:2024-09

*ABIRE OB (B BE. EROEURY) IChhbh
BTERTINIBBICLDMIMIEE ®ADIAE)
FENET,

LBPIRAEE LT BATNBE X/ IHBEDRRIB &
VEDMOBMHR>T BN BEBEORES
FUEAEEZTSHRZB I INTOAZIELE
FoA=HN— LTS ZDESBAY S EFAR D~
L—Z20% R TOBH EIUCEEY 5 &1 2 815
LTHEDEBRARDOA YIS/ TWB I ez
RLED,

st=0]
A3 D of2{E,

Bauerfeind MIE& TOHSH M A CHEFS]

AL

ofeigol 7Ys THoR A2,

AL HIZQ| o2 Z1HS SFATAI7| 7] QI8l

HFRO{IIQIE &= 0§ £[MS CHSE D QUELICE

O] AHEHHAME F9| 217 911 R SHYAIR.
20| AFE0| QO AT EhEt OJAFLE X Z ZHOHA{Off

EECIESYI=Y

L

ViscoHeel K= Z28& 9|2 7|7|YL|Ct 0| HE2
HErA ur;\gﬂ FMQILICE o] HIELS QF

EE LM RMOR AFREL|CY, v|scoHeel KE
MEOPE” LFBA ] Ligt 8l o8t @IX|9f Cl2|
xo| HES EMNOZ nHY 4 QAN—IEr.

- 0f0

HYS SYHCE uye
Hex=
oo
-0 LBLI2ILE XY eHECte|(QlEt HE Ee= U

Azer

ViscoHeel K2 AFS 2 Kj2| 3401 w2
A2t BILICk. ViscoHeel KO| 2| X{3tel 2182
S6}7] SISHALS AO|ZS FrolH Arssiof
BILICE O] HZS (1) MBS mfofl= BHEA
HEJHe| KNS 2ojo gLICh



Cte| 20| 27| Sut 22 Ef
AEEY ol = BEEA] APHO|
HOISIYAIL.
0] ABte|7{Lt H

>
%

[}

0l

o

H

ook

i

ot

HU

=

re-
ST

TIRE QL MA{of CHet £E182 X|Z7HX| LXK
UUBLICEL O|= SHHE AHE/A B THZ o
AYLIet.

MEBHME o El= ZR(S71ME)

YAHO2 gol0jpt WYl BISE X FNHA|
LAC|X| UUELICEOIST 22 SHS 2Ol=
ZRO0l|= HHEA| e olAtet E15| 49|t 0]

b}

AMS

ViscoHeel K %2 4t

0 FEK| 20t @A Aol A ViscoHeel K

S AMETHYAIR. E3| 7 2tetel 2dsto| A

ViscoHeel K& ALY 2 Ee OfAlet Ao &

AFESHYAIL.

ViscoHeel K FI&BX| E&= 0% EELCI2|LE XY

oPRCe| wHol AFEE LI FlEX| HE=0l=

Tl ASHB A7} A& LICH

-0y LWL/l = CHE 1t 20| S B A HES
HOYAR FIBX E AS QEZ Lo,
FlEX HE BS 1% Aol 7IgLch

«X& oPECIR|0| M= CH33t 20| Bl HES
HOHAR, FIBEA I E AS &1F Aol
FlEX HE BE REF Alof 7lZLICE

O[APZF | 75X 242 B F ViscoHeel K

FEA HES Aol d2 3 A FEA|of

9| 7| SLICH 1B Q2R IHES olstHA

gLk

PEREELI

F9): ViscoHeel KE HHZ {0l SR (0]
S|, ZAREM, XS 2o e EEX| (e F

SHYAIRUHIZO0| &4E & QUELICEL J2 Ql9
ViscoHeel K| & 50| Mo 4 AL
ZRBIH, ViscoHeel K FIEX| HIEE O
SUMHZ MEY 2= ASLICH MES CHS0l=
FlBX HEE 37| B0l YEMAIL.

A0l 2t ot
= HE2 oAt et gof chigt e K2 E 9

et HEZYLch

=

%8 9Ix|
2R FUS N2 Melol| A A7|of K et
Aol kg sHo siict.

23

HZ 7o =7tel & 750l HEELICL 25
TE ol sh= 22, 7 P MES Tofxol &
H 2ot AI2. BF MH|A HPES 81| Tof Al
ES MEsiof BHLICH ViscoHeel K 2 #2 2

2| A S F0HK| IR 2R, BB MH|ATFHBH
EALHQIE 4 &L

2F MH|A HQf AR

< M SB0l| MESHR| oh2 AL

«HEIHO XA E MEX| 2 ER

CHE Do

ToO oo

HEZE =23 ohf

HEIH0t Ofel Ol e, Xt ZIEOILE Xt K2 &
SFX| DHYA2. ALl 9271718 ME AH83IY|
Holl HSHOZ OJALF HEIHel 22
LOHAIL. O]= AL MZO0| #stel LIAof
OlXl= Fete gotstn, Hast 32 hel dEjz2

olef A8 Al Waet & 9l 9l3iS Tk
4+ 9l gast greelLict, HETHO| Toia}
S /EE 212 K83t 2afol ma|Helod
(©l:0l0IX, 124 5 E#)o| BE KA
S

HEIH M ¥ |2 Al It FP, T
SIAL B S MO B 2ol FHAIR

ax[el2

WX ME Yol W2t AF8Xh= 2 A& 7[7|E A
ot Ldots ZE Yot At S M ZEAL 8

2| =01 XK gL0| L0k HLICH GAt A2
YEE 0 EZMo| SiHE HXHHAIR.

7|
AtE =F0| Lt & 20l = ®iX| R0l W2t ME2
H7[SHYA 2.

HI

>

[MD] - Medical Device (2|2 7|7])
[00] - DataMatrix2| UDI A& A}

HE N3 2024-09

Hox

) =2 A0 w2t At

Hr
OfH 0
Ty

3%
0z oN
24

"

ol nf> o ojo MU D St o

oo Cof > N
19 k10 ofp
O H0 on 1 A et

H

v oF N

T 77 9 7|Ef o
38 @S ZFH F1
£ @32 Hol we A2
IZAIZ2 A 22fet AlRro| HEent
Heiela} 7|2 olmet Sl vja

0> 8
L o2
% 10

|r

o=

NN
o e >
E




(Labs 5lg=) Medical Device - [M0]
UDI Jio DataMatrix _é3zs — [001

09-2024 1O logleall sluol 70,6

GloM ua)suﬂ(da) W hlod poyeil jlas (e )3ol"
Plws) dJALo sl st ol (s £999 of disuall yblaall of
. (el 0
899 d zgoumo pasud JS paasiell cabgall uasl!
SV dqimuydi ladaidl ol dadaall deogSall |9JJ

plaiwl sic dizgills doclgall dpaddaidl acl

Syl st pllasll 2082 duoll bl o)g>)!|
vzl 13 Jio (s3) 09 Ol 83 w09 daiaall
Qo Dllgo ) ol pllasl] 01985 LzglgiSs Lle )2
Ologleall 93) (9S0 Ol §g 00 Il d8LsBl «dlbilas
plasll @odd LizgloiSy dalozoll dulwdl

59

Jlosiuwdl 8slel dols lslisy)

S 1ads axlg panres sl pawvse miiell
R

Jleiwil po90
J>1n )9z 4aire pad Gl Ololeall clad)l oy
cuwlio cl3>
oleall
@ LG8 Lay Jonsall digilall Zlglll (5 pums
Glaio e o elall gl 3] M clyd 449
Capiil g3l Gazadl Ll dgl 4>9A\ 2 Oleaally
&)L)}H J.AB a_u/\xﬂ LD.Ja.u [ESCS} D)JJJLA.Q E.UAJ‘ dio
Obliydlsleho pac dls (6 . Hlauall ddlasll e
ViscoHeel K ziiall o Joloill 440, duoll
osleuiwl @iy of el Hleall yily 288 @y Glially
AWl OBl 6 plewadl sl @i

Jlasiwdl elga) @Gillaall jue plasiuwil
ol sl Oladdss gLl pace
@ gpuan ut JSuin giiell Joasi e

ddopuall 35|

S 3] 3] Gl kel ol S el eas 3
Qab.\l Uiiio P\Ml Ju8 1 auazio g_ng.a
db;a of o Byguinn (ye bl Coul byo Jo3
b [YPLHEAVER] dm)la_ﬂ ELRREY 03 Npanasnio
solo (sl s o3l Py 13lg «lowu> e lisiio
L\.tz:@ba_\(v:._ﬂ WAJILLA»U&WJW&J
Oblindl gaes L d8L3l ! pauasniall Cabgall
e epaill didye gl/_xwml 130 8 83)lgll
vogail (Lay) - lasvall el 0 by = oyl
el Gl log Ologayllg yguallg

wabgall &)Ll 32) HoSib a_S‘ el eils 1)
oyl of eludny JUasdl 528 ,‘QMMJ‘
srln L JLasl

éa.la.'i.ll wlg

Syl ¢30b pile L_,\JB a8l digilall Zlgll (£
s Gl 6' Q:_ tua.ouall dbluwlly deiuasll
BEGRYSY QAJajl 1130 plasiwl sic Gy
dualsll dgall Lle 839290 Ly dusolsll Ljhan!l bl
Sl Iig)

i I oo 1l

lasg plasiwil clgil sy iall (o palzidl G2
Adoall #lol

slgall Ha9SS

(S HoSalww

Hhadl dz)s (8 ela)lg Hlrexls proi digouan DL

Jlasiuwsl gilge

Caanl ddg)20 C\b};m Ol H31 i 1245 3
audpall Golysl 5o Bl 2920 Ao 55 bt
Ui onels 6 3o el Byl o el
Telasiuly sclusall il slga 1o

prsall 5 £330 13 (9 2Ll ol polye3
ool 2925 21 4oy 6 jlgad clyl w53l
iy dan> Eblybusl 3925 Uiy oblgdl
29855 1salaall 5lg=l Galroly Lokl bl

doji) sl iyl denlio doleall o3 323 3
paall 8ojdlie) pilogyll eg osSenll paal
)38)b )99 p38 diiyd d92g pae) Bhai (ejilog)ll
OIS 3] duanlin gl 2331 e S IS
oSaadl oy Leolias o)

Jleiwdl Olsl)l

ViscoHeel K algiioll claj)l

Ol 4331 Jo1b ViscoHeel K 35luwg pasiuwl

i gloall el byliinianl s bl Sl

plasinl dl> 9 diols ViscoHeel K xlug FIM\
duaasiall Gasyl 4isl

ViscoHeel K Sl diaall ubugﬂ‘nm o5

o eS8 U)LAA“ ol Lugaill sy puuai)

Sl dibaall Oblwgll Lle g T loym1 229

Al 8 oSl dibarall Sbilugll gy e
didarall wugh Sl gadl Gl el duisg
535 3lg a3l el3l Lo T Caym Byaanll oSl
3l 351 TSR JEN (RSN

A 8 aaSl diboll blwgll gog 203
dilasall ogugn Sl gl Gl pugaill dumisg
5353 yun3l Pl L8 T Loy druaall Sl
O3l <3l 8 O Ll Bl

Ol LIS gusgy 08 T ol laso 5380 @l Lo

Cuso Eilis J51s ViscoHeel K Sl uiibarall

23l Aol CasSll dsbaio go ey

gl ol

ViscoHeel K Olslwg a2 P dbgade
8)l=dl yolias 6') Srileall gl yslan)
USQ.AJ)N&_AAI 3 mo)uhj\xﬂw‘ Qs.wlg

Sells 508 UI OSaall (a8 AOhluall (s3]
ddels Lle il y35y a8 el of L(xf BV Slas)
ViscoHeel K

ViscoHeel K ceSIl 3Slwg Juue daldl aie cliSay
&8l clall cogaiil] dagal 8alo plasiwl Gosy
<logll 9 Land Sl Bilig &yl

58

e
B339l Lidsos «jojell Lsas
Bauerfeind Glaiio > ¢ylisd Wis 30

ilaiia) ol lntl s e ings Jas (1o
8chyd Lo Lugld Lle 8iie Elisus o3 g

S B dlie 030 Jleziwdl ubl_mg\ bleliog
sxiall G gl b Ll dzgill 2y diwl af ey
el die Copibl (3 asasiell

Jleiw 3l go yoyJl
83lg 8)lic g9 PL\Q)U b giio 99 ViscoHeel K

ngmomulsm\wlf\u Sl dibllas

w883 &ngl usuas oSy « ViscoHeel K alasiwl
sl xSy Sl plas) 9,3 oguiiig (ublul

Adgie dayyly Glull yoo
Jlosiwdl elgs

Ologiss /¢ys8lurll Gogd) X of O dysudell b+
(e} (Cg)‘)ﬂ

Jlagiw3l yblie

*guyisl A

Slawlgall 1Bog ViscoHeel K aloaall clas)l o
e 229 Olual Jlasiwdl Sbli)] (8 dusgall
E:ERY) UuLchl vad ViscoHeel K 35lwg)

e LAJ)AL“Q 530 Jo3) ziall doclgo didoc @5 3

. L)MM_XAJJ Oxabgo dawlg )“ dolasiwl

Jio 6Pium &l | Jlasiiol pac iy
SyLiiw! Jud gLl ng 8loluns ol Gauges dl>
3ol leall Codall

dsle jue Ol Lgl cabasd ol (ol ol 13
G2 gl plasiuwl (e Cadgid lde b
el il S 3 ygall Lo o ) Liuias]
IS dolasiwl dls> 8 miiall e digguo &l
Wi pac o A ananall )2l jul Lo ol Hbls
ol uolasl ol Heoy Lle i3 Slgo uu.a)b gl
ot ol @alre

Gl BB o o 031 Gis Bgpeall jue o

Cail/plas 3 byiin . b | ki:_:ﬁj



Gh) i
BIRAEE:

JEE RRHEIERE Bauerfeind B9/~ G0

BA WAL T A UEF= RT3, B ES
REZHNIRIIBR, BHFAFIEHE
ESPAMEIR . BRI, ESBENEAE
ERT U EE,

Mg

ViscoHeel K @—m AT & BRI EET7 8817 o
W A —FR R R IR H AT ERE S SUhERT
HHYE L BB ViscoHeel K BJ LUB $HA 4 HIET
EBE B BN L R BB £ 1L

ERIIE

- ESR55HE (BRI NERE D)
ERARE

AsEm

ViscoHeel K & BB 2151 BA BHIEFAIER S
FAIER. AR ViscoHeel K S1ZAIMIERSE
EVE, BT RSESEIFRRT. (BX)
SFEBTUIA LT E I8 % LA R TR
FHATES.

(ER) SR, B % A RUHTIEEH
BFES.
MBGHENBRBER NS EENEETH),

15 2 IEERA &, 7 L BIFE. BT &N
EFERAFREEE~ SR TEEREMmSM
HER, ERBETAB~RFT. BBRA
PS5 HAER R, NERABREYR
K,
ESERHIN SEF= LR IMNEIER. B
TR E [EH R | SRA T So
BRER

BRB SRR . T B I ERNE
%fﬂ%ﬂ]ﬁ%ﬁﬁtﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁ%%@iﬁi‘é
EE:

RPN B RSB B / B BKIR S (R
B RENERT) , OIS, SfkAZEM &R,
MEBRGER, URMEMK RIMEAESE
RO NERER. SRHERATER THRERE
& (ERAERHSE IXEEE (NEMR
BTH) , AAHBEHTEEEBRRAETEZ
FRAERA B SBIEEAR o SN REXT RS B, NARIE
AfEAZET.

ERRET

#  ViscoHeel K

BTE SRR RIEAVEE E 5 ViscoHeel Ko f

FA ViscoHeel K BY, JLETE A F & AR

SN, BIRATSWENTAES,

ViscoHeel K BIRBA]AREESSESIHE.

ERB HFEFE AN B,

HWES RIEBRRBNTHRE  BInEFE
AMERBBRIEEN, BIinEFE BHER
BRR|LEA,

CHNDBRIEERRRNTRE  BiTeF &
AR ERBBRILEN, BInEFE BHER
BRBEER,

MEEERRITIE, EFFHE ViscoHeel K BER

BPNEER, BRERBSHBIHREME. R

LB EEX AR S AR

EEERRT
FERRE—UEELTA.

fEFERML
BAERBNERERER, AN —EBFH T

FiR

BB R LI ER AR ME & H A
EEREBRENER, BULBEERRATREE
75 o IR RIEERAN, RSB S A fho & T EFP
fEFAFNIFIE ViscoHeel K HBXB94R7R, MIATAERZ
IRE SR RIE R

BB LUTER, KRS FERBRIETRE:

« RETIETER

- REFE AL A BRI

BB @I TER

RERTE

IRIFERETZWARL EME7NBITISMR
BITAT . BR AT ET S8, E54
FHEREEHZWARINEL, AAREX
B BRI B B = RIS S AR, A B
ERNERNEFENDN ANERAESR9ERX
B0 BT Mz Z L A RIBERIY, AR A TSR/ 2
Hg FiRBBBHRMFERT, HEEERNER
A (BE: XA B EBXRS .
ZiT I ARG, R E LN, B AREED
258, REERARK .

BIRX S
RIRHDEREM, M FTEEAZET 3By
RENBREEAEY, BEXSBHIURS

60

SHHEISHIEENBEX HAREARS
RAFREHE.

EFRE

ERERE, B8R DA A7 w7 E
FAE,

AR

B (SI)

[MD] - Medical Device (B=57884#)
- EfT 83 MME—ARIRAY DataMatrix — 49

ERAT BHEA:2024-09

RFASHE (R REAESN) DRV =5k
(F= GIRIT) B3R TR,

12 AR IEREER I A ERMEMET
B3R, AN ARG & THENIESMA LA
SRR A R ERNFIER, BATRMEFXEAR
E BRIEISRE LN LU B RER 18 HE.

61



AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafle 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.

Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.
Mese Selmovica 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind Italia Srl

Via Cornaggia 58

20092 Cinisello Balsamo (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050
F +381(0) 11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg
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SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.

Calle Albacete, 23, Entresuelo C
46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, P.0. Box 505116
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

USA

Bauerfeind USA, Inc.

75 14t St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com



