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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein

Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

DE

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer

Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig.
Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder |hr Fachgeschéft.

Zweckbestimmung

Die EpiTrain ist ein Medizinprodukt. Die Ellenbogen-

bandage ist eine Bandage zur Entlastung und Stabili-

sierung des Ellenbogengelenks.

Indikationen

« posttraumatische oder postoperative Reizzustande,
z.B. Epicondylitis

« Arthrose/ Arthritis (Gelenkverschleif3 /
Gelenkentzundung)

« Tendopathie (Degenerative Sehnenerkrankung)

« Tendomyopathie (Muskelsehnenerkrankung)

« Prévention/Rezidivprophylaxe

Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser Gebrauchs-
anweisung und die Hinweise des Fachpersonals
genauestens.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere bei
korperlicher Aktivitat.

Legen Sie Ihre Bandage wéhrend langerer Ruhe-
phasen ab.

Nach Verschreibung der EpiTrain setzen Sie sie aus-
schlieBlich indikationsgerecht und unter Beachtung
der weiteren Anweisungen des medizinischen
Fachpersonals® ein. Bei gleichzeitiger Nutzung mit
anderen Produkten befragen Sie zuvor das Fach-
personal oder Ihren Arzt. Nehmen Sie am Produkt
eigenmachtig keine Veranderungen vor, da es
anderenfalls nicht wie erwartet helfen oder Gesund-
heitsschaden verursachen kann. Gewahrleistung und
Haftung sind in diesen Fallen ausgeschlossen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehaltigen
Mitteln, Salben oder Lotionen.

Alle von auBen an den Kérper angelegten Hilfsmittel
konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druck-
erscheinungen flihren oder in seltenen Fallen durch-
laufende BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Prifen Sie deshalb den Sitz des Hilfsmittels, wenn
Sie unangenehmen Druck verspliren und befragen
hierzu, wie auch zu allgemeinen Handhabungsfragen
das Fachpersonal.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Ver-
anderungen oder zunehmende Beschwerden fest,
unterbrechen Sie die weitere Nutzung und wenden
Sie sich an lhren Arzt.

Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt aufgrund akuter
Beschwerden/Verletzungen nutzen mochten, holen
Sie vor der ersten Verwendung dringend professio-
nellen medizinischen Rat ein und beachten diesen.
Es konnen indikationsbedingte Einschrankungen
vorliegen, Uber die das Fachpersonal aufklart.
Insbesondere konnte das Flihren von Fahrzeugen,
anderen Fortbewegungsmitteln oder Maschinen nur
eingeschrankt moglich sein. Im Zweifel raten wir, auf
vorbezeichnete Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.
Vorsicht: Beim Ablegen des Produktes besteht keine
ausreichende Versorgung/ kein ausreichender
Schutz des behandlungsbediirftigen Korperteils.
Vermeiden Sie insbesondere in diesem Fall jegliche
Belastung dieses Korperteils.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht
bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist die
Anwendung des Produktes nur nach Riicksprache mit
Ilhrem Arzt angezeigt:
Hauterkrankungen / -verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uberwarmung
Empfindungsstorungen des Armes
Durchblutungsstérungen des Armes
Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteil-
schwellungen korperfern des angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise

Anziehen der EpiTrain

Fir ein leichtes Anlegen der Bandage den oberen Teil
der Bandage soweit nach auBen umschlagen, dass die
Aussparungen der innenliegenden Massagepelotten
sichtbar werden (1).

Dann die Bandage im Bereich der Pelotteneinschwei-
Bung fassen und Uber den Ellenbogen ziehen. Dar-
auf achten, dass der duBere Knochenvorsprung (Epi-
condylus) in der Aussparung der Pelotte positioniert
wird, genauso auch der innere Knochenvorsprung (3).
AnschlieBend den oberen Rand der Bandage in die
urspriingliche Position zurlickschlagen (&4).

Ablegen der EpiTrain

Zum leichten Ablegen die Bandage am unteren Ende
im Bereich der PelotteneinschweiBung fassen und in
Richtung Hand ziehen.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Wasche-
netz. Setzen Sie |hr Produkt nie direkter Hitze / Kalte
aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem Einnah-
etikett am oberen Rand Ihres Produktes. RegelmaBige
Pflege gewahrleistet eine optimale Wirkung.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.
Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in
dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie einen
Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zunachst
direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt erworben
haben. Das Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige zu
reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang und zur
Pflege der EpiTrain nicht beachtet, kann die Gewahrleis-
tung beeintrachtigt oder ausgeschlossen sein

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

+ Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung
Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren zum
medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten
Einsatz unseres Medizinproduktes dringend aktiv den
Rat eines Arztes oder des geschulten Fachpersonals, da
nur so die Wirkung unseres Produktes auf lhren Korper
bewertet und ggf. durch personliche Konstitutionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden
konnen. Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals,
sowie samtliche Hinweise dieser Unterlage/ oder deren
— auch auszugsweiser — Online-Darstellung, (auch: Texte,
Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal
Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt, Handler oder
direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie
verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei Anwen-
dung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller
als auch dem BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziiglich zu melden. Unsere Kon-
taktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser Broschiire.
Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der drtlichen Vorgaben.
Materialzusammenstellung

Polyamid (PA), Styren-Ethylen/Butylen-Styren-
Blockcopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL),

Baumwolle (C0), Polyurethan (PUR), Polyester (PES)
Barrierefreie Version

www.bauerfeind.de / barrierefrei

f Medical Device
[uoi]

- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Fachpersonal ist jede Person, die nach den fur sie geltenden staatlichen Regelungen
zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.
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Dear customer,

EN

thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every day - because
your health is very important to us. Please read and observe these instructions for use
carefully. If you have any questions, please contact your doctor or medical retailer.

Intended purpose

EpiTrain is a medical device. The elbow support is a

support for the relief and stabilization of the elbow

joint.

Indications

« Post-traumatic or post-operative irritation, e.g.
epicondylitis

« Osteoarthritis / arthritis (joint wear/joint
inflammation)

« Tendinopathy (degenerative tendon condition)

« Tendomyopathy (muscle-tendon condition)

« (Relapse) prevention

Risks of using this product

Please closely observe the specifications in these
instructions for use and the instructions given by
the specialist.

The benefits of this product are felt particularly
during physical activity.

« Please remove the support during longer periods
of rest.

Once you have been prescribed the EpiTrain, only
use it according to your indication and any addi-
tional instructions given by a medical specialist*.
Please consult a specialist or your doctor first if
you want to use it together with other products.
Do not modify the product yourself in any way;
otherwise it may not help as expected or it may
be harmful to your health. In these cases, any
warranty or liability claims will be excluded.
Avoid contact with ointments, lotions, or sub-
stances containing grease or acids.

Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure points
or, in rare cases, constrict the underlying blood
vessels or nerves.

For this reason, check the fit of the product if you
feel unpleasant pressure and consult the special-
ist in this regard or for general questions about
handling.

If you notice any changes or an increase in symp-
toms while wearing the product, stop any further
use and contact your doctor.

If you would like to use your Bauerfeind product
due to acute symptoms/injuries, make sure to
obtain and follow the advice of a medical profes-
sional before first using the product. Restrictions
may exist given the specific indication which the
specialist retailer can clarify. In particular, the abil-
ity to operate vehicles, other means of transport
or machinery may be limited. In case of doubt, we
recommend temporarily refraining from the activi-
ties mentioned above.

Caution: When removing the product, there is not
sufficient support/ sufficient protection of the body
part requiring treatment. In this case, particularly
avoid placing any strain on this body part.
Contraindications

No clinically significant adverse reactions have been
reported to date. If you have any of the following
conditions, the product should only be used after
consultation with your physician:

Skin disorders/injuries in the relevant part of

the body, particularly if inflammation is present;
likewise, any raised scars with swelling, redness,
and excessive heat build-up

Abnormal sensation in the arm

Impaired circulation in the arm

Impaired lymph drainage - including soft tissue
swellings of uncertain origin located away from
the fitted aid.

Application instructions

Putting on the EpiTrain

For easy donning, fold the top part of the support
outward so that the cutouts for the internal massage
pads become visible (1.

Then grab the support near the pad pocket @ and
pull it over the elbow. Make sure that the outer bony
protrusion of the elbow (epicondyle) is positioned

in the cut out of the pad, just the same as the inner
bony protrusion of the elbow (3). Then fold the upper
edge of the support back into the original position
Taking off the EpiTrain

For easy doffing, grab the support at the bottom edge
near the pad pocket and pull it toward your hand.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag. Never
expose the product to direct heat/ cold. Also observe
the instructions on the sewn-in label on the upper
edge of your product. Regular care guarantees
optimum effectiveness of the product.

Notes on reuse

This product is intended for your treatment only.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase

apply. Please first contact the retailer from whom you

obtained the product directly in the event of a potential

claim under the warranty. The product must be cleaned

before submitting it in case of warranty claims.

Warranty may be limited or excluded if the instructions

on how to handle and care for the EpiTrain have not

been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the indication

« The instructions given by the specialist were not
observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which

medication to take unless you are a medical specialist.

Before first using our medical product, please seek

the advice of a physician or trained specialist, as this

is the only way to assess the effect of our product on

your body and determine the potential risks of using

this product due to your personal constitution. Follow

the advice of this specialist as well as all instructions

in this document or its online version, including any

excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation with the

specialist, please contact your physician or retailer, or

contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to

immediately report any serious incident involving the

use of this medical device to both the manufacturer

and the responsible authority. Our contact details can

be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product, please

dispose of it according to local specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene / butylene-styrene

block copolymer (TPS-SEBS), Spandex (EL),

Cotton (CO), Polyurethane (PUR), Polyester (PES)

f Medical device
[uoi| - DataMatrix Unique Device Identifier UDI

A specialist is any person who is authorized, according to their state’s regulations, to fit
supports and orthoses and provide instructions on how to use them.
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Chere cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

FR

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité médicale de nos produits,
car votre santé nous tient particulierement a cceur. Veuillez lire attentivemeant et tenir
compte cette notice d'utilisation. Pour toutes questions, veuillez vous adresser a votre

médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation
EpiTrain est un dispositif médical. Il s'agit d'une coudiére
qui sert a soulager et stabiliser l'articulation du coude.
Indications
« Etats inflammatoires post-traumatiques ou post-
opératoires, par ex. épicondylite
« Arthrose/Arthrite (usure articulaire /
inflammation articulaire)
« Tendinopathie (maladie dégénérative des tendons)
« Tendinomyopathie (maladie des tendons)
« Prévention/Prophylaxie des récidives

Risques d'utilisation
Veuillez suivre mé les dela
présente notice d'utilisation ainsi que les remarques
du professionnel formé.

Le produit agit notamment au cours des activités
physiques.

Retirez votre orthese en cas de phases de repos
prolongees.

A la suite de la prescription d'une EpiTrain, veuillez
utiliser exclusivement cette genouillére dans le respect
des indications et conformément aux autres consignes
fournies par les professionnels formés® de la santé. En
cas d'utilisation concomitante d'autres produits, veuillez
consulter préalablement un professionnel formé ou
votre médecin. N'effectuez vous-méme aucun chan-
gement sur le produit ; autrement, le produit ne vous
apportera pas l'aide escomptée ou pourra entrainer des
effets néfastes sur la santé. En pareil cas, la garantie et
notre responsabilité sont exclues.

Evitez tout contact avec des substances grasses ou
acides, des crémes ou des lotions.

Toutes les aides thérapeutiques positionnées sur les
différentes parties du corps peuvent conduire a des
pressions locales excessives si elles sont portées

trop serrées, et plus rarement a un rétrécissement du
calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Vérifiez donc 'ajustement de 'aide thérapeutique si
vous ressentez une pression désagréable et demandez
conseil a ce sujet au professionnel formé. Faites-en

de méme pour les questions générales liées a son
maniement.

Si, lors du port du produit, vous constatez un
quelconque changement ou des troubles progressifs,
stoppez son utilisation et adressez-vous a votre
médecin.

Sivous souhaitez utiliser votre produit Bauerfeind dans
le cadre de douleurs/ blessures aigués, demandez
impérativement avant la premiére utilisation un avis
meédical professionnel et respectez-le. Il peut y avoir
des restrictions liées a l'indication, ce qui vous sera
expliqué par le professionnel formé. La conduite

de véhicules, d'autres moyens de transport ou de
machines pourrait notamment s’en trouver limitée.

En cas de doute, nous vous conseillons de renoncer
provisoirement aux activités susmentionnées.
Attention : En cas de retrait du produit, la prise en
charge/la protection de la partie du corps nécessitant
un traitement ne sont pas suffisantes. Evitez,
notamment dans ce cas, toute sollicitation de cette
partie du corps.

Contre-indications

Aucun effet secondaire de caractére pathologique n'est
connu. En présence des affections citées ci-apres, 'appli-
cation du produit doit étre précédée d'une consultation
médicale :

+ Dermatoses/ésions cutanées dans la zone en contact
avec l'appareillage, notamment en cas d'inflam-
mations, de cicatrices avec enflure, de rougeur et
d'hyperthermie

Troubles de la sensibilité du bras

Troubles circulatoires du bras

Troubles de la circulation lymphatique, également

tuméfactions inexpliquées des masses molles éloi-

gnées de l'appareillage posé
Conseils d'utilisation
Mise en place d'EpiTrain
Pour mettre facilement en place la coudiére, veuillez
rabattre le bord supérieur de la coudiere vers l'extérieur
jusqu'a ce que les évidements des pelotes de massage
intégrées soient visibles (1).
Saisissez le bandage au niveau de la soudure de la
pelote é et tirez sur le coude. Veiller a ce que la zone de
saillie extérieure de l'os (épicondyle) soit bien positionnée
dans l'évidement de la pelote, et faire de méme pour la
zone de saillie intérieure de l'os (3).
Remettez ensuite le bord supérieur de la coudiére sur sa
position d'origine@
Retrait d’EpiTrain
Pour retirer facilement la coudiére, saisissez-la par
l'extrémité inférieure au niveau de la soudure de la
pelote et tirez vers la main.
Conseils de nettoyage
Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi qu'un
filet a linge. Ne jamais exposer le produit a une source de
chaleur/froid directe. Veuillez tenir compte des conseils
de l'étiquette cousue sur le bord supérieur de votre
produit. Un entretien régulier permet de garantir une
efficacité optimale du produit.

Conseils pour une réutilisation

Le produit est destiné a votre traitement tout a fait
personnel.

Garantie

La |égislation en vigueur est celle du pays ou le produit

a été acheté. Si un cas de garantie est présumé, veuillez
vous adresser premierement a la personne a qui vous

avez acheté le produit. Le produit doit étre nettoyé avant

de notifier un cas de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et l'entretien de la EpiTrain,

la garantie peut étre compromise, voire devenir nulle et
non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel formé

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous automédiquez

pas non plus, a moins que vous ne soyez un professionnel
médical formé. Avant d'utiliser notre dispositif médical
pour la premiére fois, demandez expressément conseil a
un médecin ou au professionnel formé ; c’est le seul moyen
d'évaluer l'effet de notre produit sur votre corps et de
déterminer les éventuels risques d'utilisation liés a votre
constitution physique personnelle. Suivez les conseils de ce
professionnel formé ainsi que toutes les indications de la
présente documentation/ou de sa version en ligne - méme
partielle - (sans oublier les textes, images, graphiques,
etc.). Si des doutes subsistent aprés la consultation avec le
professionnel formé, veuillez contacter votre médecin ou
votre revendeur ; sinon, vous pouvez méme nous contacter
directement

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a
l'échelle régionale, il vous incombe de signaler immédiate-
ment, aussi bien au fabricant qu'aux autorités compétentes,
tout incident grave lié & l'utilisation de ce produit médical
Vous pourrez trouver nos coordonnées au verso de cette
brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le produit au
rebut conformément aux réglementations locales
Composition

Polyamide (PA), Styréne-éthyléne / buténe-styréne-
copolymeére a blocs (TPS-SEBS), Elasthanne (EL),

Coton (CO), Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données comme UDI

* Un professionnel formé est une personne qui est formée a l'utilisation des orthéses actives
et ortheses de stabilisation conformément aux réglementations nationales en vigueur dans

chaque pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.
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NL

Geachte klant, hartelijk dank dat u hebt gekozen
voor een product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze
producten. Gelieve deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen en in acht te nemen.
Neem voor vragen contact op met uw arts of uw speciaalzaak

Beoogd gebruik

De EpiTrain is een medisch hulpmiddel. Deze elle-

boogbandage wordt gebruikt voor de ontlasting en

stabilisatie van het ellebooggewricht.

Indicaties

« Posttraumatische of postoperatieve irritatie, bijv.
epicondylitis

« Artrose/artritis
(gewrichtsslijtage / gewrichtsontsteking)

« Tendopathie (degeneratieve peesaandoeningen)

« Tendomyopathie (spierpeesaandoeningen)

« Preventie/voorkoming van recidive

Toepassingsrisico's

Gelieve de instructies van deze gebruiksaanwijzing

en de opmerkingen van het geschoolde personeel

heel nauwkeurig op te volgen.

Dit product is vooral werkzaam bij lichamelijke

activiteit.

« Doe uw bandages af tijdens langere rustperioden.

+ Na het voorschrijven van de EpiTrain mag u dit

product uitsluitend gebruiken volgens de indicatie

en verdere instructies van medisch geschoold

personeel*. Bij gelijktijdig gebruik met andere
producten, neem dan eerst contact op met geschoold
personeel of uw arts. Breng zelf geen wijzigingen
aan het product aan, anders kan het mogelijk niet

de verwachte ondersteuning bieden of het kan

schadelijk zijn voor de gezondheid. In dit geval zijn

garantie en aansprakelijkheid uitgesloten.

Voorkom contact met vet- en zuurhoudende

middelen, zalf of lotion.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte

hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal

drukverschijnselen veroorzaken. Sporadisch kunnen
bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Controleer daarom de pasvorm van het hulpmiddel

als u vervelende druk voelt en raadpleeg - net als bij

algemene vragen over het gebruik - het geschoolde
personeel.

Indien u tijdens het dragen van het product

veranderingen of een verergering van de klachten

vaststelt, stop dan het gebruik en neem contact op
met uw arts.

Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken wegens

acute klachten/blessures, dient u voor het eerste

gebruik absoluut een medische professional te raad-
plegen en diens advies op te volgen. Er kan sprake
zijn van beperkingen door indicaties. Het geschoolde
personeel geeft u hier meer uitleg over. Vooral het
besturen van voertuigen, andere vervoersmiddelen of
machines is soms slechts in beperkte mate mogelijk.

Bij twijfel raden we aan om u in de tussentijd te

onthouden van de bovenstaande activiteiten.

Opgelet: Als u het product uitdoet, wordt het te

behandelen lichaamsdeel onvoldoende

behandeld / beschermd. In dat geval moet u met

name vermijden om dit lichaamsdeel op welke

manier ook te belasten.

Contra-indicaties

Er is tot nu toe niets noemenswaardig bekend over

bijwerkingen. Bij de volgende ziektebeelden is het

raadzaam voor het gebruik van het hulpmiddel eerst
overleg te plegen met uw arts:

«+ Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen;
tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien
of warm aanvoelen

« Gevoelsstoornissen van de arm

« Doorbloedingsstoornissen van de arm

« Lymfeafvoerstoornissen — ook onduidelijke zwel-
lingen van weke delen elders dan op de plek van het
hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Aantrekken van de EpiTrain

Sla voor het gemakkelijk aantrekken van de bandage

het bovenste deel van de bandage zover naar buiten

om zodat de uitsparingen van de daarbinnen liggende

massagepelotten zichtbaar worden (1).

Pak de bandage dan vast op de plaats waar de pelotte

vast zit en trek de bandage over de elleboog. Zorg

ervoor dat het buitenste uitstekende bot (epicondylus)
in de uitsparing van de pelotte wordt geplaatst, net
zoals het binnenste uitstekende bot (3). Sla vervolgens
de bovenste rand van de bandage weer om in de

oorspronkelijke positie (4).

Uittrekken van de EpiTrain

Pak voor het gemakkelijk uittrekken de bandage vast

aan het onderste uiteinde van de plaats waar de pelotte

vast zit en trek de bandage in de richting van de hand.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel uw

product nooit rechtstreeks bloot aan hitte of kou. Let

ook op de aanwijzingen op het ingenaaide etiket aan de
bovenste rand van uw product. Regelmatig onderhoud
garandeert een optimale werking.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel gebruik door

één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is

gekocht gelden. Als u meent dat u aanspraak op garantie

kunt maken, neem dan in eerste instantie contact op met
degene van wie u het product hebt gekocht. Het product
dient te worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en het onder-

houd van de EpiTrain niet zijn nageleefd, kan de garantie

worden beperkt of uitgesloten

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van geschoold
personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij u een

medisch specialist bent. Vraag zeker zelf om het advies

van een arts of het geschoolde medische personeel,
voordat u ons medische product voor het eerst gebruikt.

Alleen zo kan de werking van ons product op uw lichaam

worden beoordeeld en kunnen eventuele gebruiksrisico’s

ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw worden
vastgesteld. Volg het advies van deze professionals op,
evenals alle instructies die u in dit document vindt of in
de - ook gedeeltelijke - onlineversie ervan (incl. teksten,
afbeeldingen, illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische specialist nog

steeds twijfels hebt, neem dan contact op met uw arts,

verkoper of rechtstreeks met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u

verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van dit medische

hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant

als de bevoegde instantie. Onze contactgegevens vindt u

op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform de

plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-etheen / buteen-styreen-

blokcopolymeer (TPS-SEBS), Elastaan (EL),

Katoen (CO), Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)

— Medical device (Medisch hulpmiddel)
uni] - |dentificatiecode van de DataMatrix als UDI

* Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de voor hem van toepassing zijnde over-
heidsregelingen bevoegd is om bandages en ortheses aan te meten en patiénten te instrueren

over het gebruik ervan.
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Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

T

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al fine di
garantirle la massima soddisfazione. La preghiamo leggere e osservare attentamente
queste istruzioni per 'uso. Per eventuali domande contatti il suo medico o il suo rivenditore

specializzato.

Destinazione d'uso
EpiTrain & un prodotto medicale. Il tutore per il gomito
€ un bendaggio per lo scarico e |a stabilizzazione
dell'articolazione del gomito.
Indicazioni
« Stati inflammatori post-operatori o
post-traumatici, per es. epicondilite
« Artrosi/ artrite (usura
dell'articolazione /infiammazioni dell‘articolazione)
« Tendopatia (patologia tendinea degenerativa)
« Tendomiopatia (patologia muscolo-tendinea)
« Prevenzione/ profilassi di ricaduta
Rischi di impiego
Si prega di attenersi allei
della presente istruzione per l'uso e alle avvertenze
del personale specializzato.
Il prodotto svolge la sua azione soprattutto durante

Togliere il tutore nelle fasi piu prolungate di riposo.
Qualora le abbiano consigliato 'utilizzo di EpiTrain,
lo indossi esclusivamente in modo conforme alle
indicazioni, osservando gli ulteriori suggerimenti del
personale medico specializzato*. In caso di utilizzo
concomitante con altri prodotti, chiedere al personale
specializzato o al proprio medico. Non apportare arbi-
trariamente alcuna modifica al prodotto, in quanto
cio potrebbe ridurre la sua efficacia o danneggiare
la salute. Questo comporta inoltre l'esclusione di
qualunque responsabilita e garanzia.

Evitare il contatto con sostanze, creme o lozioni
contenenti acidi e grassi

Tutti i dispositivi medici applicati esternamemente,
se troppo stretti una volta indossati, possono
comportare fenomeni di compressione locale e
determinare in alcuni casi la costrizione di nervi e
vasi sanguigni.

Pertanto, se si avverte una pressione sgradevole,
verificare il posizionamento del dispositivo medico e
consultare il personale specializzato (anche in caso
di domande generali sul suo utilizzo).

Nel caso si dovessero notare alterazioni o un aggra-
varsi dei disturbi mentre si indossa il prodotto, inter-
romperne l'utilizzo e rivolgersi al proprio medico.

In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per dis-
turbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo per la prima
volta & necessario richiedere immediatamente il
parere di un medico e attenersi a esso. Possono sus-
sistere limitazioni dovute all'indicazione, sulle quali
il personale specializzato Le fornira informazioni

In particolare, tali limitazioni possono riguardare

la guida di veicoli, di altri mezzi di locomozione o

di macchinari. In caso di dubbio, Le consigliamo di
sospendere momentaneamente suddette attivita.
Cautela: Quando si toglie il prodotto, non e piu
garantito un trattamento sufficiente / una protezione
sufficiente della parte del corpo che deve essere
trattata. Specialmente in simili situazioni, evitare
qualsiasi sollecitazione di tale parte del corpo.
Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali di entita patologica.
Nel caso dei seguenti quadri clinici, l'impiego di questo
ausilio e consentito solo previo consulto con il proprio
medico:

Dermatiti o lesioni della zona interessata, in
particolare nei casi di manifestazioni inflammatorie
nonché in caso di cicatrici in rilievo con gonfiore,
surriscaldamento o arrossamenti

Disturbi da sensibilizzazione del braccio

Disturbi circolatori del braccio

Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori asinto-
matici distanti dalla zona bendata

Avvertenze d'impiego
Come indossare EpiTrain
Per indossare con semplicita il bendaggio, rivoltare la
parte superiore del bendaggio verso l'esterno fino a
quando divengono visibili gli incavi delle pelotte mas-
saggianti interne (1).
Dopodiché afferrare il bendaggio in corrispondenza
dell'area della cucitura della pelotta e tirarlo sopra
il gomito. Assicurarsi, in questa fase, che la sporgenza
esterna (epicondilo) risulti posizionata nell'incayo della
pelotta, cosi come anche la sporgenza interna

Infine riposizionare il bordo superiore del bendaggio
nella posizione originale (4).
Come togliere EpiTrain
Per togliere con semplicita il bendaggio, afferrare il
bendaggio dall’'estremita inferiore, in corrispondenza
dell'area della cucitura della pelotta, e tirarlo in
direzione della mano.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a

rete. Non esporre il prodotto a calore / freddo diretto.
Rispettare inoltre le indicazioni per il lavaggio riportate
sull'etichetta cucita sul bordo superiore del prodotto.
La cura regolare garantisce un'efficacia ottimale.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto e stato concepito per il trattamento

individuale di un/a solo/ a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese

in cui il prodotto & stato acquistato. Nel caso in cui si

ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia, rivol-

gersi in primo luogo al rivenditore presso cui si € acqui-

stato il prodotto. Prima di poter usufruire della garanzia

il prodotto deve essere lavato. Qualora non fossero state

rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo di EpiTrain,

cio potrebbe comportare una limitazione o un‘esclusione

della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

+ Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e automedicazioni,

a meno che Lei non sia un professionista nel campo

della medicina. Prima di usare il dispositivo medico per

la prima volta, consulti un medico o un professionista

del settore: cio consentira una valutazione degli effetti

del nostro prodotto sul Suo corpo e di determinare

eventuali rischi di impiego legati alla Sua costituzione

specifica. Si attenga ai consigli dello specialista e a tutte

le informazioni contenute in questo documento/

o nella sua riproduzione online, anche di eventuali

estratti (ivi compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale

specializzato, contatti il Suo medico, il rivenditore del

prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello

regionale, qualsiasi inconveniente / incidente verificatosi

durante 'uso del presente prodotto medicale deve

essere immediatamente notificato al produttore e

all'autorita competente. | nostri dati di contatto si trovano

sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle

disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Poliammide (PA), Copolimero a blocco stirene

etilene/ butilene stirene (TPS-SEBS), Elastan (EL),

Cotone (C0), Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

[MD] — Medical Device (Dispositivo medico)

[uoi] - |dentificativo della matrice di dati UDI

Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento e

all'addestramento all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel

Paese di utilizzo.
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Estimado/ a cliente/a, muchas gracias por
haberse decidido por un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de uso atentamente. Para cualquier pregunta,
pongase en contacto con su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacién
EpiTrain es un producto médico. El vendaje para el
codo es un vendaje para la descarga y estabilizacion
de la articulacion del codo.
Indicaciones
« Estados inflamatorios postraumaticos o
postoperatorios, p.ej. en caso de epicondilitis
(codo de tenista)
« Artrosis/ artritis (desgaste / inflamacion de las
articulaciones)
« Tendomiopatia (dolencia generativa de los tendones)
« Tendomiopatia (dolencia de los tendones musculares)
« Prevencion/ profilaxis de las recidivas

Riesgos de la aplicacion

Observe las especifi de estas
instrucciones de uso, asi como las indicaciones del
personal especializado.

Este producto despliega su efecto especialmente
durante la actividad fisica.

Quitese el vendaje durante los periodos de reposo
mas prolongados.

Tras la prescripcion del EpiTrain, Uselo exclusiva-
mente conforme a las indicaciones y observando
las demas indicaciones del personal competente*
sanitario. En caso de utilizarse simultdneamente con
otros productos, consulte previamente al personal
competente o a sumédico. No realice modificaciones
arbitrarias en el producto, ya que de lo contrario no
ejercerd el efecto esperado o causara dafos a la
salud. En estos casos no se asumira ningun tipo de
garantia y responsabilidades.

Evite que el producto entre en contacto con pomadas,
lociones o ungiientos que contengan grasas o acidos.
Todos los productos ortopédicos externos para el
cuerpo pueden generar, si estan demasiado ajus-
tados, presion local o rara vez, constriccion en los
vasos sanguineos o nervios subyacentes.

Por lo tanto, compruebe el ajuste del producto
ortopédico si siente una presion desagradable y
pregunte al personal competente al respecto, asi
como sobre cuestiones generales de manejo.

Si al utilizar el producto detecta la aparicion de
cambios o un aumento de las molestias, interrumpa
inmediatamente su uso y consulte a su médico.

Si desea llevar su producto Bauerfeind debido

a molestias/ lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.

El personal competente le informara sobre las
restricciones relacionadas con las indicaciones. En
particular, la conduccion de vehiculos, otros medios
de transporte o maquinaria solo podria llevarse

a cabo de forma limitada. En caso de duda, le
aconsejamos que por el momento se abstenga de
realizar las actividades mencionadas.

Precaucion: Al retirar el producto, el cuidado/ la
proteccion de la parte del cuerpo que requiere trata-
miento no es suficiente. En este caso en particular,
conviene evitar cualquier sobrecarga en esta parte
del cuerpo.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado efectos secunda-
rios por hipersensibilidad. En el caso de presentarse
alguno de los cuadros clinicos que se indican a
continuacion, debera consultar a su médico antes de
utilizar el producto:

Afecciones/lesiones cutaneas en la zona correspon-
diente del cuerpo, especialmente inflamaciones. Tam-
bién cicatrices abiertas con hinchazén, enrojecimiento
y acumulacion de calor.

Alteraciones en la sensibilidad del brazo
Problemas circulatorios del brazo

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon de
partes blandas de origen incierto en lugares alejados
de la zona de aplicacion

Indicaciones de uso

Colocacion del EpiTrain

Para facilitar la colocacion den vendaje, pliegue hacia

fuera la parte superior del vendaje hasta que queden

visibles las entalladuras de las almohadillas de masa-
je interiores ().

A continuacion, sujete el vendaje por la parte de la sol-

dadura de las almohadillas, y péselo sobre el codo.

Para ello, compruebe que el saliente 6seo exterior

(epicondilo) queda posicionado en la entalladura de la

almohadilla, y lo mismo para el saliente ¢seo interior

. A continuacion, vuelva a colocar el borde superior

del vendaje en su posicion original (4).

Retirada del EpiTrain

Para facilitar la retirada, sujete el vendaje en el

extremo inferior por la parte de la soldadura de las

almohadillas, y tire en el sentido de la mano.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas y una

red para lavado. No exponga nunca el producto a una

fuente de calor/frio directa. Por favor, observe las

instrucciones en la etiqueta cosida en el borde superior
del producto. Un cuidado regular proporciona un efecto
optimo del producto.

Indicaciones sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento individual

de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en

el que se haya adquirido el producto. Por favor, en caso

de reclamaciones de garantia, dirijase directamente

al punto de venta donde haya adquirido el producto. El

producto debe limpiarse antes de entregarse para la

prestacion de los servicios en garantia. No respetar las
indicaciones sobre el uso y el cuidado de EpiTrain puede
afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a menos que

sea un profesional de la salud. Antes de usar nuestro

producto médico por primera vez, busque activamente
el consejo de un médico o personal especializado
capacitado, ya que es la Unica manera de evaluar el
efecto de nuestro producto en su cuerpo y determinar
los riesgos de uso que puedan surgir debido a la
constitucion personal. Siga los consejos de este experto,
asi como todas las instrucciones de este documento/o

su presentacion online, ya sea de manera parcial o

completa, (incluyendo: textos, imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al personal

cualificado, péngase en contacto con su médico, con el

distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales

vigentes, usted tiene la obligacién de informar

inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto médico tanto al
fabricante como a las autoridades competentes.

Encontrara nuestros datos de contacto en el reverso del

folleto del producto.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche el producto conforme a

las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), Copolimero en blogue de estireno-

etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS), Elastano (EL),

Algodén (CO), Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

, Medical Device (Dispositivo médico)
nil - Distintivo de la matriz de datos como UDI

Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.
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Estimado(a) cliente, muito obrigado por ter optado

por um produto da Bauerfeind.

PT

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia médica dos nossos produtos,
pois a sua salde é a nossa prioridade. Leia e observe estas instrugdes de utilizagao
atentamente. Em caso de duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

A EpiTrain ¢ um dispositivo médico.

A cotoveleira é uma ortotese para aliviar e estabilizar a
articulacao do cotovelo.

Indicagdes

Estados de inflamagao pds-trauméticos ou pds-
operatorios, p.ex., epicondilite

Artrose/ artrite (desgaste das
articulagdes / inflamacao das articulagoes)
Tendinopatia (patologia degenerativa dos tenddes)
Tendomiopatia (patologia dos tendées musculares)
Prevencao / profilaxia de recidivas

Riscos inerentes a utilizagdo

Observe cuidad te as especificag destas
instrucdes de utilizacao e das indicagdes do pessoal
técnico.

Através de atividades fisicas 0 nosso produto
desenvolve seus melhores resultados.

« Cologue a sua ortdtese durante os periodos de
repouso prolongados.

Apos a prescricao da EpiTrain, aplique-a apenas de
acordo com as instrugdes e em observancia das
restantes instrugoes dos profissionais de saude*. Em
caso de utilizagdo juntamente com outros produtos,
consulte primeiro os profissionais de satde ou o seu
meédico. Nao efetue modificagdes ndo autorizadas
ao produto, caso contrério, este podera nao

produzir os efeitos desejados ou causar problemas
de saude. Nestes casos, exclui-se a garantia e a
responsabilidade.

Evite o contacto com substancias gordurosas ou
acidiferas, pomadas ou logdes.

Todos os meios auxiliares aplicados externamente
no corpo podem provocar compressoes locais, se
estiverem muito apertados ou, em casos raros,
comprimir 0s vasos sanguineos ou 0s nervos.
Portanto, verifique o ajuste do meio auxiliar se sentir
uma pressao desagradavel e pergunte ao pessoal
técnico qualificado sobre isto, bem como sobre
questdes gerais de manuseamento.

Se ao usar o produto verificar alteragdes ou cada vez
mais queixas, interrompa a sua utilizacao e consulte
0 seu médico.

Se pretender utilizar o seu dispositivo da Bauerfeind
devido a dores/ lesées agudas, antes da primeira
utilizacdo procure imperiosamente aconselhamento
meédico profissional e leve este em consideragao.
Podem haver restrigoes relacionadas com
indicagdes, sobre as quais o pessoal técnico o
informara. Em particular, a condugdo de veiculos,
outros meios de transporte ou maquinaria sé
poderia ser possivel de forma limitada. Em

caso de duvida, aconselhamos que abdique,
temporariamente, das atividades acima referidas.
Cuidado: Ao remover o dispositivo, ndo ha

cuidado/ protecéo suficiente da parte do corpo que
necessita de tratamento. Especialmente neste caso,
evite qualquer pressao nesta parte do corpo.
Contraindicagdes

N&o sao conhecidos efeitos secundarios de
significancia clinica. No caso dos seguintes quadros
clinicos, a aplicagdo do produto s¢ € indicada apds
consulta com o seu médico:

Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo que
estd a ser tratada, especialmente se existirem sin-
tomas inflamatorios, cicatrizes abertas com edema,
vermelhidao e sensagao de calor

Alteracées da sensibilidade do brago

Disturbios na circulagdo sanguinea do brago
Problemas de drenagem linfatica — também incha-
¢os no tecido mole noutras partes do corpo devem

ser mantidos afastados do meio auxiliar
Indicagdes de utilizagdo
Colocagao da EpiTrain
Para uma colocagdo facil da ortétese virar a parte
superior da ortétese para fora até os entalhes das
almofadas de massagem interiores serem visiveis @
Depois, segurar a ortétese na area de
acondicionamento da almofada e puxa-la sobre
o cotovelo. Certificar-se de que a saliéncia externa
(epicondilo) é posicionada no entalhe da almofada,
assim como a saliéncia interna De seguida, colocar
a margem superior da ortétese na posicao or'\ginat@.
Remocao da EpiTrain
Para remover facilmente a ortétese segurar na
extremidade inferior da area de acondicionamento da
almofada e puxa-la em dire¢do a mao.
Indicagdes de limpeza
Utilize detergente para roupa delicada e um saco para
lavagem. Nunca exponha o produto a agao direta do
calor/frio. Observe ainda as instrugdes na etiqueta,
na margem superior do seu produto. Os cuidados
regulares garantem o funcionamento ideal.

Indicagdes sobre a reutilizagdo
0 produto destina-se ao tratamento individual de um
paciente.
Garantia
Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o
produto foi adquirido. Caso presuma uma reclamagao
de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da
qual adquiriu o produto. O produto deve ser limpo antes
de uma reclamacao ao abrigo da garantia. Caso as
instrucdes sobre 0 manuseamento e os cuidados com a
EpiTrain ndo tenham sido observadas, a garantia pode
ser limitada ou excluida.
Exclui-se a garantia nos seguintes casos:
« Utilizagdo nao conforme com as instrugdes
« Nao observancia das instrugdes dos profissionais

de saude
« Alteracées ndo autorizadas ao produto
Indicagdes de responsabilidade
N&o proceda a autodiagnésticos ou nao se medique a
si proprio, a nao ser que seja um profissional de satde
Antes de utilizar o nosso produto médico pela primeira
vez, procure ativamente o conselho de um médico ou
de profissionais, pois esta € a Unica forma de avaliar o
efeito do nosso produto no seu corpo e de determinar
quaisquer riscos inerentes a utilizacdo que possam
surgir devido a constituicao pessoal. Siga o conselho do
profissional de saude, bem como todas as instrugdes
deste folheto/ou da sua — mesmo que por excertos —
apresentagao online (incluindo: Textos, imagens, graficos
etc.).
Se tiver alguma duvida ap6s consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu médico,
revendedor ou diretamente connosco.
Dever de notificagao
Devido a normas legais regionais, € obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como a
autoridade competente, qualquer incidente grave
durante a utilizacdo deste produto médico. Encontra os
nossos dados para contacto no verso deste desdobravel.
Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especificacdes
locais apos o fim da utilizacao
Composi¢ao do material
Poliamida (PA), Copolimero em bloco de estireno-
etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS), Elastano (EL),
Algodao (CO), Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

— Medical Device (Dispositivo Médico)
[uoi] - |gentificador da matriz de dados como UDI

Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos

oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a efetuar a adaptacao e o fornecimento de

instrucdes relativamente a utilizacdo de ortoteses e bandagens.
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Basta kund!

SV

Tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter. Las och folj denna bruksanvisning
noggrant. Vand dig till din (&kare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

EpiTrain &r en medicinsk produkt. Armbagsbandaget

ar ett stodforband for avlastning och stabilisering av

armbagsleden.

Indikationer

« Posttraumatiska eller postoperativa
irritationstillstand, t ex epikondylit

« Artros/ artrit (ledforslitning / ledinflammation)

« Tendopati (degenerativ sensjukdom)

« Tendomyopati (sjukdom i muskelsena)

» Forebyggande/forhindrande av aterfall

Anvéandningsrisker

Folj noggrant anvisningarna i denna

br isning samt instrukti fran
fackpersonal.

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

« Under langre vilopauser ska du ta av
stodforbandet.

Efter forskrivning av EpiTrain ska detta enbart
anvandas enligt indikationen. Folj alltid ytterligare
anvisningar fran medicinsk fackpersonal*. Om

du aven anvander andra produkter ska du forst
radgora med fackpersonal eller din lakare. Utfor
inga andringar pa produkten pa eget initiativ
eftersom den da inte hjalper som avsett, eller kan
orsaka skador. | detta fall galler inte garanti eller
felansvar.

Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- och syrahaltiga medel, salvor eller kramer.
Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen kan,
om de sitter &t for hart, leda till lokala tryckpunkter
eller i sallsynta fall ocksa begransa blodkarl eller
nerver som passerar genom.

Kontrollera darfor att hjalpmedlet sitter korrekt
om du upplever ett obehagligt tryck och radfraga
fackpersonal. Detta géller dven vid allmanna fragor
om hanteringen.

Om du kan konstatera forandringar eller tilltagande
besvar nar du anvander produkten ska du avbryta
anvandningen och kontakta din (dkare.

Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt

pé grund av akuta besvar/ skador ska du

alltid radgéra med medicinsk fackpersonal

fore forsta anvandningen och félja deras
rekommendationer. Beroende pa indikationen kan
det finnas begransningar som fackpersonalen
kan informera om. Det kan sarskilt innebara

en begransad formaga att framféra fordon,

andra fortskaffningsmedel eller maskiner. Vid
tveksamheter rekommenderar vi att du tills vidare
avstar fran ovannamnda aktiviteter.

Observera: Nar produkten tas av ar inte
behandlingen tillracklig / far inte kroppsdelen
som behdver behandlas tillrackligt skydd.

Undvik all belastning av kroppsdelen, sarskilt vid
ovannamnda scenario.

Kontraindikationer

Biverkningar av medicinsk karaktar ar inte kanda. Vid
foljande sjukdomsbilder ska lakare radfragas innan
produkten anvénds:

Hudsjukdomar / -skador i den behandlade
kroppsdelen, framfor allt vid inflammatoriska
symptom. Detta galler aven uppspruckna arr som
uppvisar svullnad, rodnad och som hettar
Kanselstorningar i armen

Cirkulationsstérningar i armen

Storningar i lymfavflodet — dven obestamda
mjukdelssvullnader i kroppsdelar som inte berérs
av pataget hjalpmedel

Anvandningsinformation

Patagning av EpiTrain

For enklare patagning av stodférbandet:

Vik upp stodférbandets dvre del sa att urtagen pa de
invandiga massagepelotterna blir synliga (1).

Fatta sedan tag i stédférbandets pelottkant

och dra det 6ver armbagen. Var noga med att

saval det yttre ledutskottet (epikondylen) som det
inre ledutskottet placeras i pelotthalet (3). Vik
sedan tillbaka stodférbandets ovre kant till dess
ursprungliga position @

Avtagning av EpiTrain

For enklare avtagning av stodforbandet: Fatta tag
nedtill vid pelottkanten och dra stddférbandet mot
handen.

Rengdringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt

inte produkten for direkt varme / kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill pa
produkten. Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt.

Information fér dteranvéndning

Produkten ar avsedd for individuell anvandning av
en patient.

Garanti

For produkten géller de lagstadgade bestammelserna
i det land dar produkten ar inforskaffad. Vid
garantiarenden ska du i forsta hand vanda dig till den
aterforsaljare som du kopte produkten av. Produkten
ska rengdras innan den visas upp i garantidrenden. Om
anvisningarna om hantering och skétsel av EpiTrain
inte har f6ljts kan garantin begransas eller upphdra
att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har foljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget initiativ
Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera

inte, savida du inte sjalv ar medicinsk fackpersonal.
Innan du anvander var medicinska produkt for forsta
gangen ar det viktigt att du aktivt radfragar lakare
eller utbildad fackpersonal, eftersom detta ar det
enda sattet att bedoma effekten av var produkt pa

din kropp och vid behov faststalla eventuella risker
med anvandningen som kan uppsta pa grund av din
personliga fysik. F6lj raden fran fackpersonalen och all
information i detta underlag/eller dess internetversion
—aven i form av utdrag (inklusive text, bilder, grafik
etc).

Kontakta din lakare, aterférsaljare eller oss direkt om
du fortfarande ar osaker efter att du har radfragat
fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan dr6jsmal rapportera alla allvarligare tillbud vid
anvandning av detta medicinska hjalpmedel till saval
tillverkaren som ansvarig myndighet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa baksidan av denna broschyr.
Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter efter
anvandningstiden.

Materialsammansittning

Polyamid (PA), Styren-eten / buten-styren-
blocksampolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL),

Bomull (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] _ Medical device (Medicinteknisk produkt)
Ul - |dentifierare f6r datamatris som UDI

Som fackpersonal betraktas var och en som - enligt gallande nationella bestammelser —
ar behorig att justera stodférband och ortoser samt instruera om deras anvandning.
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Kjaere kunde, tusen takk for at du har

bestemt deg for et produkt fra Bauerfeind.

NO

Vi jobber for & forbedre den medisinske effektiviteten av vare produkter
hver dag, fordi helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om a lese og folge
denne bruksanvisningen neye. Hvis du har spersmal, kontakt legen din eller

spesialforretningen.

Produktets hensikt

EpiTrain er et medisinsk utstyr. Denne
albuebandasjen er en bandasje for avlastning og
stabilisering av albueleddet.

Indikasjoner

« Posttraumatiske eller postoperative irritasjoner,
f.eks. ved epikondylitt

« Artrose/ artritt (leddslitasje / leddbetennelse)

« Tendinopati (degenerativ sykdom i sener)

« Tendomyopati (sykdom i muskelsener)

« Forebyggelse / residivprofylakse

Risiko ved anvendelse

Folg noye instruksene i denne bruksanvisningen og
merknad til fagper: L

Produktets virkning utaves seerlig ved fysisk aktivitet.
Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.

« Etter at EpiTrain har blitt forskrevet, ma den
utelukkende brukes i henhold til indikasjonene

og i samsvar med ytterligere instrukser fra det
medisinske fagpersonalet®. Hvis den brukes
sammen med andre produkter, ma du radfere deg
med fagpersonalet eller legen din forst. Du ma ikke
foreta endringer pa produktet pa eget initiativ, da
det ellers kan slutte & hjelpe som forventet eller
kan forarsake helseskader. Garanti og ansvar er
utelukket i disse tilfellene.

Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver eller kremer.

Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa kroppen
kan, dersom de strammes for mye, fore til lokale
tegn pa for heyt trykk eller, i sjeldne tilfeller,
hemme underliggende blodkar eller nerver.
Dersom hjelpemiddelet forarsaker ubehagelig
trykk er derfor viktig at passformen kontrolleres.
Fagpersonalet vil kunne gi rad om dette samt svare
pé generelle handteringssparsmal.

Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller gkende ubehag, avbryt
bruken og kontakt legen din.

Hvis du gnsker a bruke Bauerfeind-produktet pa
grunn av en akutt lidelse / skade, ma du radfere
deg med medisinsk fagpersonale for ferstegangs
bruk og overholde disse radene. Det kan foreligge
indikasjonsbetingede begrensninger som
fagpersonale vil kunne forklare. Det kan godt hende
at kjering av kjoretgy, andre transportmidler eller
maskiner bare er mulig i begrenset grad. Hvis du
er i tvil, anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

Forsiktig: Hvis produktet fjernes, vil dette fore

til utilstrekkelig behandling / beskyttelse av den
bergrte kroppsdelen. | dette tilfellet ma du vaere
spesielt oppmerksom pa & ikke belaste denne
delen av kroppen.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige
bivirkninger. Ved fglgende helsetilstander ber
produktet kun brukes etter at du har radfert deg med
legen din:

Hudlidelser /-skader pa den behandlede delen

av kroppen, sarlig ved betennelse, samt ved
arrdannelser med hevelse, redhet og gkt
temperatur

Sensoriske forstyrrelser i armen
Sirkulasjonsforstyrrelser i armen

Nedsatt lymfedrenasje - ogsa bletvevshevelser

av usikker arsak som er lokalisert langt fra det
tilpassede hjelpemiddelet

bandasjer og ortoser.

Anvisninger for bruk

Ta pa EpiTrain

For enkel pafering av bandasjen, brett den gvre

delen sa langt utover at utsparingene i de indre

massasjepelottene blir synlige(ﬁ

Ta sa tak i bandasjen i omradet der pelottene er

sveiset inn og trekk den over albuen. Pass pa

at den ytre benknuten (epikondyl) blir plassert i

utsparingen i pelotten, det samme gjelder for den

indre benknuten (3). Brett sa den gvre kanten av

bandasjen tilbake til opprinnelig posisjon .

Ta av EpiTrain

For enkel fierning av bandasjen, ta tak i den nedre

enden av omradet der pelottene er sveiset inn og

trekk den mot handen.

Anvisninger for rengjering

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett.

Ikke utsett produktene din for direkte varme / kulde.

Folg anvisningene pa den pasydde etiketten pa den

ovre kanten av produktet. Regelmessig pleie sikrer

optimal virkning.

Informasjon om gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell behandling av

én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,

gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle, ta forst

direkte kontakt med forhandleren som du kjopte

produktet av. Produktet skal rengjores for det vises i

garantitilfeller. Hvis anvisningene om handtering og

vedlikehold av EpiTrain ikke er overholdt, kan garantien

bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

+ Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med mindre

du er medisinsk fagpersonell. Radfer deg med legen

din eller kvalifisert fagpersonale for du tar i bruk

vart medisinske produkt for ferste gang. Dette er den

eneste maten effekten av produktet kan vurderes i

henhold til kroppen din og eventuelle, individuelle

risikoer ved anvendelse kan utredes. Folg radene

fra dette fagpersonalet og all informasjonen i denne

brosjyren/eller dens nettversjon — inkludert utdrag

(herunder: tekst, bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert fagpersonalet,

kontakt legen din, forhandleren eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du

forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser ved bruk

av dette medisinske utstyret til bade produsenten

og den ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var

kontaktinformasjon finner du pa baksiden av denne

brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i

henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), Styren-etylen/ butylen-styren-

blokk-kopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL),

Bomull (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] — Medical device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Fagpersonale er personer som er autorisert til a tilpasse og gi instruksjoner om bruk av
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Hyva asiakkaamme,

F

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyéta hoitotuotteidemme tehokkuuden parantamiseksi
entisestaan, silla terveytesi on meille tarkeaa. Lue ja noudata huolellisesti naita
kayttoohjeita. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai tuotteen

jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

EpiTrain on terveydenhuollon tarvike. Se

on kyynarniveleen kohdistuvan rasituksen
vahentamiseen ja nivelen tukemiseen tarkoitettu tuki.
Kayttoaiheet

« Vamman tai leikkauksen jalkeiset arsytystilat, esim.

epikondyliitti
« Artroosi/ artriitti (nivelrikko / niveltulehdus)
« Tendinopatia (degeneratiivinen jannesairaus)
« Tendomyopatia (lihas-jannesairaus)
« Ennaltaehkaisy / uusiutumisen ennaltaehkaisy

Kayttoon liittyvat riskit
Noudata tarkasti kdytto

j maardyksid ja
kiloston ohjeita.

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti lilkkunnan
aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

« Kayta EpiTrainia ainoastaan kayttoaiheen
mukaisesti ja ammattihenkildston* ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston tai
hoitavan ladkarin kanssa ennen muiden tuotteiden
samanaikaista kayttoa. Ala tee tuotteeseen
omavaltaisia muutoksia, silla silloin se ei anna
tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa terveydellista
haittaa. Takuu ja valmistajan tuotevastuu eivat
talloin ole voimassa.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai happoja
sisaltavien aineiden kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat
aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa
tapauksissa painaa verisuonia tai hermoja, jos ne
kiristetaan liian tiukalle.

Jos tunnet epamiellyttavaa painetta, tarkista
apuvalineen istuvuus ja kysy asiasta seka muista
yleisista kayttoohjeista ammattihenkilostolta.
Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista, keskeyta
tuotteen kayttd ja ota yhteys hoitavaan ladkariin.
Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-
tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi,
kysy ehdottomasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen ensimmaista kayttckertaa
ja noudata saamiasi neuvoja. Kayttdaiheissa voi
olla rajoituksia, joista ammattihenkilosto osaa
kertoa sinulle. Rajoituksia voi liittya esimerkiksi
ajoneuvojen ja muiden kulkuvalineiden
kuljettamiseen tai koneiden kayttoon. Jos olet
epdvarma asiasta, suosittelemme olemaan
suorittamatta edelld mainittuja tehtavia ensi
alkuun.

Huomio: Kun tuote riisutaan, hoidettavaa
ruumiinosaa ei tueta eika suojata riittavasti.
Valta erityisesti tassa tapauksessa ruumiinosan
kuormittamista.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Terveydellisista haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu
tdhdn mennessa. Seuraavissa tilanteissa tuotetta saa
kayttaa vain laakarin harkinnan mukaisesti:
Ihosairaudet/vammat hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut tai jos
kyseisella alueella on koholla olevia arpia, jotka
ovat turvonneet, punoittavat tai kuumottavat
Kasivarren tuntohairiot

Kasivarren verenkiertohairiot

Heikentynyt imunestekierto ja kauempana tuesta
sijaitsevat, tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytkudosturvotukset

Kayttoohjeet

EpiTrain-tuen pukeminen

Tuen pukemisen helpottamiseksi avaa tuen yldosaa

niin pitkalle ulospain, etta sisapuolella olevien

hierontapelottien reiat tulevat nakyviin (1).

Ota tuesta kiinni pelottien kiinnityskohdan alueelta
ja veda se kyynarpaan yli. Varmista, etta ulompi

luu-uloke (ulkosivunasta) on pelotin reidn kohdalla,

samoin kuin sisempi luu-uloke (sisasivunasta)

. Aseta lopuksi tuen ylareuna takaisin alkuperdiseen

asentoonsa (4).

EpiTrain-tuen riisuminen

Tuen riisumisen helpottamiseksi ota kiinni tuen

alaosasta pelottien kiinnityskohdan alueelta ja veda

sita kdmmenta kohti.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta ja

pesupussia. Ala altista tuotetta suoralle kuumuudelle

tai kylmyydelle. Noudata myds tuotteen ylareunaan

ommellussa tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita.

Saanndllinen hoito takaa tuotteen optimaalisen

vaikutuksen.

Tuotteen uudelleenkaytto

Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan lainsaadantoa.

Mahdollisessa takuutapauksessa ota ensin yhteytta

tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava ennen

takuuvaatimuksen esittamista. Jos EpiTrainin hoito- ja

kdsittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta voidaan

rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttdaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole

noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole

terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin kaytat

terveydenhuollon tarviketta ensimmaista kertaa, kysy

neuvoa laakarilta tai koulutetulta ammattihenkilostoltd,

silla se on ainoa tapa arvioida tuotteemme

vaikutusta kehoosi ja maarittaa tarvittaessa

ruumiinrakenteestasi johtuvat kayttoon liittyvat riskit.

Noudata ammattihenkildston neuvoja ja kaikkia taman

asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan lukien

tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston

konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta ladkariisi,

jalleenmyyjaasi tai suoraan meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdaadannon nojalla kaikista taman ter-

veydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista vakavista

haittatapahtumista on ilmoitettava seka valmistajalle

ettd toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle. Valmista-

jan yhteystiedot ovat taman esitteen takakannessa.

Havittaminen

Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maaraysten

mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Styreeni-eteeni/ buteeni-styreeni-

blokkikopolymeeri (TPS-SEBS), Elastaani (EL),

Puuvilla (CO), Polyuretaani (PUR), Polyesteri (PES)

— Medical device (Laakinnallinen laite)
- Datamatriisin tunniste UDI:na

Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka voimassa olevien kansallisten maaraysten
perusteella ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja ortooseja ja opastamaan niiden kaytossa.
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Kaere kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

DA

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske effekt af vores produkter, fordi dit
helbred ligger os pa hjertet. Laes og folg naervaerende brugsanvisning neje. Hvis du
skulle have spergsmal, sa kontakt din egen leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

EpiTrain er medicinsk udstyr. Albuebandagen er en
bandage til aflastning og stabilisering af albueleddet.
Indikationer

Posttraumatiske eller postoperative
irritationstilstande, f.eks. epicondylitis

Artrose/ artritis (slidgigt/ ledbetaendelse)
Fibromyalgier (degenerativ sygdom i senen)
Fibromyalgier (sygdom i muskelsenen)
Forebyggelse/ tilbagefaldsprofylakse

Bivirkninger

Vzer opmarksom pa angivelserne i denne

brug isning og det fagudd. d
fagpersonalets oplysninger.

Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk
aktivitet.

« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.

Efter ordinering af EpiTrain anvender du den
udelukkende iht. indikationen og folger yderligere
instruktionerne fra faguddannet personalet®.

Ved samtidig brug af andre produkter, sporg din
forhandler eller laege. Foretag ingen egenradige
a@ndringer pa produktet, ellers kan det ikke hjaelpe
som forventet eller medfere sundhedsskader.
Garanti og erstatningskrav er i dette tilfeelde
udelukket.

Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.

Alle terapeutiske hjaelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfare lokale
tryksymptomer eller i sjeeldne tilfeelde indsnaevre
blodkar eller nerver, hvis de sidder for stramme.
Kontroller derfor hjaelpemidlets placering,

hvis du foler et ubehageligt tryk, og sperg det
faguddannede personale om bade dette samt om
generelle handteringsspergsmal.

Hvis du konstaterer forandringer pa produktet eller
tiltagende smerter, mens du anvender produktet,
sa afbryd brugen og kontakt din egen laege.

Hvis du gnsker at anvende dit Bauerfeind-produkt
pa grund af akutte gener/skader, ber du under
alle omsteaendigheder fa professionel medicinsk
radgivning fer ferste brug og falge denne. Der kan
foreligge indikationsbetingede begransninger, som
det faguddannede personale vil oplyse om. Isaer
kan der veere begransninger med henblik pa at
kore bil eller andre transportmidler eller betjener
maskiner. Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du
midlertidigt afstar fra de naevnte aktiviteter.
Forsigtig: Nar produktet tages af plejes/ beskyttes
den kropsdel, der har behov for pleje, ikke
tilstraekkeligt. Undga iszer i dette tilfaelde enhver
belastning af kropsdelen.

Kontraindikationer

Bivirkninger med sygdomskarakter er ikke
konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder er
brug af hjeelpemidlet kun tilradeligt i samrad med
legen:

« Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade
af kroppen, iseer ved betendelsestilstande,
opsvulmede ar med hevelse, redme og hypertermi
Folsomhedsforstyrrelser i armen

Forstyrrelser i blodgennemstrgmningen i armen
Lymfestase — og uklare haevelser af blgddele i
sterre afstand fra hjaelpemidlet

og instruere i brugen af bandager og ortoser.

Brugsanvisning

Patagning af EpiTrain

Tag bandagen let pa ved at vende overste del af

bandagen saledes ud, at abningerne i de indvendig

placerede massagepelotter kan ses (1).

Tag fat i bandagen pa den del, hvor pelotterne

er indsvejset (2), og leeg den hen over albuen.

Kontroller, at det yderste knoglefremspring

(epicondylus) er placeret i pelottens udsparing,

ligeledes som det indvendige knoglefremspring (3).

Vend efterfalgende overste del af bandagen tilbage i

den oprindelige position (4).

Aftagning af EpiTrain

Tag bandagen let af ved at tage fat i bandagen pa den

del, hvor pelotterne er indsvejset, og traek den hen

imod handen.

Rengering

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose. Produktet

ma aldrig udseettes for direkte varme / kulde.

Veer opmaerksom pa symbolerne pa tejmaerket

pa produktets gverste kant. Regelmaessig pleje

garanterer en optimal effekt.

Oply tilg

Produktet er beregnet til individuel behandling af

én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev

kobt, er gaeldende. Henvend dig i garantitilfeelde

forst direkte til den forhandler, hvor du har kebt

produktet. Produktet skal renses, inden det indsendes

i garantitilfaelde. Hvis oplysningerne vedrgrende

handtering og pleje af EpiTrain ikke blev overholdt, kan

garantien vaere begraenset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner
ikke folges

- Egenradige andringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du mé ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere,

medmindre du er uddannet sundhedspersonale.

For du bruger vores medicinske udstyr for farste

gang, skal du aktivt sege rad fra en laege eller dette

faguddannede personale, da dette er den eneste made

at vurdere virkningen af vores produkt pa din krop og

at bestemme eventuelle bivirkninger, der kan opstar

som folge af personlige forhold. Felg radene fra dette

faguddannede personale, samt alle instruktioner i

dette dokument/eller dens — ogsa delvise - online

preaesentation (herunder: tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret det

faguddannede personale, bedes du tage kontakt til din

laege, forhandler eller direkte til os

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet til

straks at indberette enhver alvorlig haendelse i

forbindelse med brugen af dette medicinske udstyr

bade til producenten og til den kompetente myndighed.

Vores kontaktdata fremgar af denne brochures

bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de

lokale regler.

Materialesammenszetning

Polyamid (PA), Styren-zatylen / butylen-styren-

blokcopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL),

Bomuld (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

del

[MD] - Medical device (Medicinsk udstyr)
[uoi] — Mzerkning af DataMatrix som UDI

En faguddannet er en person, som iht. geeldende lovgivning er bemyndiget til at tilpasse
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Szanowni Klienci,

PL

dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecznos$ci medycznej naszych produktow,
poniewaz Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Nalezy doktadnie przeczytac
niniejsza instrukcje uzytkowania i stosowac sie do zawartych w niej wytycznych. Wszel-
kie pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistycznego, w

ktorym nabyli Panstwo wyrob.

Przeznaczenie

EpiTrain to wyréb medyczny. Jest to aktywna orteza do
odcigzania i stabilizacji stawu tokciowego.

Wskazania

« Pourazowe lub pooperacyjne stany podraznienia, np.
tokiec tenisisty (Epicondylitis)

Artroza/ artretyzm (zwyrodnienie stawdw / zapalenie
stawéw)

Tendopatia (schorzenie Sciegien zwyrodnieniowych)
Tendomiopatia (schorzenie sciegien miesniowych)
Profilaktyka / profilaktyka nawrotow

Zagrozenia wynikajace z zastosowania A

Nalezy scisle stosowac sig do instrukcji uzytkowania
i wskazéwek fachowcow.

Skutecznosc¢ produktu jest odczuwalna przede wszyst-
kim podczas aktywnosci fizycznej.

Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed dtuzszym
odpoczynkiem.

Po przepisaniu EpiTrain nalezy stosowac wytacznie
zgodnie ze wskazaniami i dalszymi zaleceniami spe-
cjalisty*. Jednoczesne stosowanie innych produktow
nalezy wczesniej skonsultowac ze specjalista lub
lekarzem prowadzacym. Nie dokonywac¢ samodziel-
nie zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym razie
produkt moze nie zadziata¢ w sposob oczekiwany lub
spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Takie przypadki
skutkuja wygasnieciem gwarancji i wykluczeniem
odpowiedzialnosci.

Wyrab nalezy chroni¢ przed bezposrednim kontaktem
ze srodkami zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z
masciami i balsamami.

Wszelkie zaktadane na ciato Srodki pomocnicze moga
w wyniku zbyt ciasnego dopasowania prowadzi¢ do
wystapienia miejscowych uciskow lub rzadziej do
zwezenia naczyn krwionosnych lub nerwow.

Dlatego nalezy sprawdzi¢ dopasowanie $rodkow
pomocniczych w przypadku odczucia nieprzyjemnego
ucisku i zapytac o to specjaliste, a takze o ogdlne
kwestie zwigzane z obstuga.

W razie zaobserwowania nietypowych zmian lub
nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac stosowanie
produktu i skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w zwiazku
z ostrymi dolegliwosciami/urazami, przed pier-
wszym uzyciem nalezy pilnie zasiegna¢ profesjonal-
nej porady lekarza i zastosowac sie do jego zalecen.
Moga zaistnie¢ wynikajace ze wskazan ograniczenia,
na temat ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegdlnosci ograniczeniu moze
podlegac prowadzenie pojazdéw, obstuga innych
$rodkow transportu lub maszyn. W razie watpliwosci
zalecamy powstrzymanie sie od wyzej wymienionych
czynnosci.

Uwaga: W przypadku zdjecia produktu nie ma
wystarczajgcego opatrzenia/ wystarczajgcej ochrony
czesci ciata wymagajacej leczenia. Zwtaszcza w
takim przypadku unikac¢ wszelkich obciazen tej
czescei ciata.

Przeciwwskazania

Nie s3 znane dziatania niepozadane o charakterze
chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej
chorob stosowanie tego produktu trzeba bezwzglednie
skonsultowac z lekarzem:

« Choroby skory, rany wystepujace w miejscach
przykrytych orteza, w szczegélnosci w stanach
zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn

Zaburzenia czucia ramienia

Niedokrwienie ramienia

Zaburzenia uktadu limfatycznego — réwniez niewy-
jasnione obrzeki tkanki miekkiej w partiach ciata
oddalonych od zatozonego produktu leczniczego

P

Zaktadanie ortezy EpiTrain

Aby utatwi¢ zaktadanie ortezy nalezy wywinac¢ na
zewnatrz gorna czes$¢ aktywnej ortezy w taki sposob,
aby odstoni¢ otwory w wewnetrznej wktadce uciskowej
z funkcja masazu é

Nastepnie chwycic¢ aktywna orteze w miejscu
zespolenia z wktadkg i naciagnac na tokiec.
Zwréci¢ uwage na to, aby zewnetrzny wyrostek

kosci (nadktykiec) znajdowat sie w otworze wktadki
uciskowej. To samo dotyczy wewnetrznego wyrostka
kosci (3). Nastepnie z powrotem odwina¢ krawedz
aktywnej ortezy do pierwotnej pozycji @)
Zdejmowanie ortezy EpiTrain

Aby utatwi¢ zdejmowanie nalezy chwyci¢ aktywng
orteze w obszarze zespolenia z wktadka uciskowa i
pociagnac jg w kierunku dtoni

Czyszczenie

Stosowac $rodek pioracy do delikatnych tkanin i
siatke do prania. Chroni¢ produkt przed bezposrednim
dziataniem zrodet ciepta/zimna. Przestrzega¢ rowniez
instrukcji znajdujacych sige na wszywce przy gornym
obrzezu produktu. Regularne czyszczenie zapewnia
optymalna skuteczno$é.

yczace p 9
Produkt przeznaczony jest do indywidualnego zaopa-
trzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktorym zakupiono
wyréb. W razie ewentualnych roszczen z tytutu rekojmi
nalezy sie najpierw zwroci¢ bezposrednio do sprze-
dawcy, u ktdrego zakupiono wyréb. Przed oddaniem do
reklamacji produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i czyszczenia EpiTrain
moze ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi lub jej
wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy ani leczy¢

sie na wtasna reke, chyba ze jest sie specjalistg w tym
zakresie. Przed pierwszym uzyciem naszego produktu
medycznego nalezy zasiegnac porady lekarza lub
przeszkolonego personelu specjalistycznego, poniewaz
tylko w ten sposob mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm i okresli¢ ewentualne zagrozenia
bedace nastepstwem jego stosowania, wynikajace z
indywidualnych uwarunkowan. Nalezy stosowac sie

do zalecen specjalistycznego personelu, jak rowniez

do wszystkich instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet we
fragmentach (w tym: tekstow, obrazow, grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem specjalistycznym
pozostana jakiekolwiek watpliwosci, nalezy skontaktowad
sie z lekarzem, sprzedawca lub bezposrednio z nami.
Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa uzytkownik
jest zobowigzany do niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentéw zwigzanych z uzyciem tego
wyrobu medycznego — zaréwno producentowi, jak i wtas-
ciwemu organowi. Nasze dane kontaktowe mozna zna-
lez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja

Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac produkt zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Blokowy kopolimer styrenu-etylenu/
butylenu-styrenu (TPS-SEBS), Poliamid (PA), Elastan (EL),
Bawetna (C0), Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

- Medical device (Urzadzenie medyczne)
(uoi] — Unikalny identyfikator urzadzenia —
kod DataMatrix, UDI

* Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z obowiazujgacymi regulacjami krajowymi jest
upowazniona do dopasowywania aktywnych stabilizatorow i ortez oraz do instruowania w

zakresie ich uzytkowania.
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Vazena zdkaznice, vazeny zakazniku, mnohokrat vam dékujeme,
Ze jste se rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

CS

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské Ucinnosti nasich produktd, protoze nam zalezi
na vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte tento navod k pouZziti. V pripadé otazek
se obratte na svého lékare nebo na specializovany obchod.

Stanoveny uéel

EpiTrain je lékarsky vyrobek. Bandaz na lokty je

bandaz slouzici k Ulevé a stabilizaci loketniho kloubu.

Indikace

« Pourazoveé nebo pooperacni stavy podrazdéni,
napfiklad epicondylitis

« Artréza/artritida (opotfebeni kloubu / zanét kloubu)

« Tendopatie (degenerativni onemocnéni slachy)

« Tendomyopatie (onemocnéni $lach a svald)

« Prevence/ profylaxe recidivy

Rizika pouzivani

Peélivé dodrzujte udaje uvedené v tomto navodu k

pouziti a pokyny odborného personalu.

Ucinky produktu se projevuji predevsim pfi télesnych

aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz

odkladejte.

Po predepsani bandaze EpiTrain ji pouzivejte

vyhradné v souladu s indikaci a respektujte dalsi

pokyny odborného zdravotnického personalu®. Pfi

soucasném pouzivani jinych produktd se nejdfive

poradte s kvalifikovanym personalem nebo se

svym lékarem. Na produktu neprovadéjte svévolné

zadné zmény, protoze by nemusel pomahat podle

ocekavani, nebo by mohl zpUsobit Ujmu na zdravi.

V takovych pripadech jsou veskeré zaruky a ruceni

vylouceny.

Zabrante kontaktu vyrobku s prostiedky, které

obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

VSechny pomocné prostredky zvenci prilozené na

télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni

priznaky zplsobené tlakem nebo ve vzacnych

pripadech zUzit prichozi cévy nebo nervy.

Pokud pocitujete neprijemny tlak, zkontrolujte

usazeni pomUcky a dotazte se kvalifikovaného

personalu, stejné tak i k obecnym otazkam

tykajicim se manipulace.

Jestlize pfi noseni vyrobku zjistite zmény nebo

rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku a

obratte se na svého lékare.

Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind z dGvodu

akutnich potizi/zranéni, vyhledejte pred prvnim

pouzitim bezodkladné odbornou lékarskou

pomoc a dbejte prislusnych pokyn(. Mohou

existovat omezeni souvisejici s indikaci, ktera

vam odborny personal vysvétli. Mize se jednat

zejména o omezeni schopnosti k fizeni vozidel,

jinych dopravnich prostiedkd nebo stroju. V

pripadé pochybnosti vam doporucujeme, abyste se

prozatim vyse uvedenych ¢innosti zdrzeli.

Pozor: Pi sejmuti produktu neni zajisténa

dostatecna péce/ dostatecna ochrana ¢asti téla,

ktera vyzaduje oSetreni. Zejména v tomto pripadé

se vyvarujte jakéhokoli zatizeni této casti téla.

Kontraindikace

Nezadouci G¢inky vedouci az k onemocnéni nejsou

znamy. Pri dale uvedenych priznacich onemocnéni

je prilozeni a noseni pomucky indikovano pouze po

domluvé s vasim lékarem:

« Onemocnéni a poranéni kize dotéené ¢asti téla,

zvlasté pri zanétlivych Ukazech, stejné jako

vystupujici jizvy s otoky, zEervenani a prehrati

Poruchy citlivosti paze

Poruchy prokrveni paze

Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych

tkani v mistech vzdalenych od prilozené pomucky

Pokyny k pouZivani

Prikladani bandaze EpiTrain

Pro snadné prilozeni ohrite horni dil bandaze natolik
smérem ven, az uvidite vybrani uvnitf umisténych
masaznich stélek (1).

Poté uchopte bandaz v oblasti, kde jsou zavarené
stélky @ a natahnéte ji pres loket. Dbejte, aby byl
vnéjsi kostni vycnélek (epikondyl) stejné jako vnitini
kostni vycnélek ve spravném vybéru ortopedické
stelky 3.

Poté ohnéte horni okraj bandaze zpét do pivodni
polohy (4).

Sejmuti bandaze EpiTrain

Ke snadnému sejmuti uchopte bandaz na dolnim
konci v oblasti, kde jsou zavarené stélky, a stahnéte ji
smérem k dlani.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostiedek a sitku na prani.
Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému plsobeni
tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci uvedené na
vsité etiketé na hornim okraji produktu. Pravidelna
péce zarucuje optimalni ucinek.

Pokyny k opakovanému pouzivani

Vyrobek je uréen k individualnimu oSetfeni

jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Jestlize predpokladate, Ze nastal pripad
uplatnéni zaruky, obratte se nejdfive na osobu, od
které jste produkt zakoupili. Pfed ohlasenim naroku ze
zaruky vyrobek vycistéte. Pri nerespektovani pokynd k
nakladani s vyrobkem EpiTrain a k péci o néj maze byt
zaruka omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokyni odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu. Pred
prvnim pouzitim naseho |ékarského vyrobku se poradte
s [ékarem nebo vyskolenym odbornym personalem,
protoze je to jediny zpUsob, jak posoudit U¢inek naseho
vyrobu na vase télo a v pripadé potreby urcit pripadna
aplikacni rizika vyplyvajici z vasi télesné konstituce.
Ridte se radami tohoto odborného personélu a véemi
informacemi v tomto dokumentu / nebo jeho online
verzi — véetné vynatkd (zejména: texty, obrazky, grafika
atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem jakékoli
pochybnosti, obratte se na svého |ékare, prodejce nebo
kontaktujte pfimo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpisu jste
povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou udalost
pri pouziti tohoto lékarského vyrobku jak vyrobci, tak

i prislusnému Uradu. Nase kontaktni Udaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpisG.

SloZeni materialu

Polyamid (PA), Blokova kopolymerace ze styren-
ethylen/ butylen-styrenu (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Bavlna (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical device (Zdravotnicky prostiedek)
[uni] - |dentifikator maticového 2D kédu jako UDI

Odborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich narizeni
provadét prizplisobeni a instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.
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Vazend zakaznicka, vazeny zakaznik, dakujeme pekne,
ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepSeni medicinskej Ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie
nam lezi na srdci. Precitajte si starostlivo tento navod na pouzitie a dodrziavajte ho. Pri
otazkach sa obratte na svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Stanovenie ucelu

EpiTrain je medicinsky vyrobok. Bandaz na laket je

bandaz na uvolnenie a stabilizaciu laktového klbu.

Indikacie

« Posttraumatické alebo pooperacné stavy
podrazdenia, napr. Epicondylitis )

« Artréza/ Artritida (opotrebenie klbov / zapal klbov)

« Tendopatia (degenerativne ochorenie $lachy)

« Tendomyopatia (ochorenie Sliach svalov)

« Prevencia/Recidivna profylaxia

Rizika pouzivania

Respektujte ¢o najpresnejsie zadania uvedené v

tomto navode a pokyny kvalifikovaného personalu.

Vyrobok vyvija svoje u¢inky hlavne pri telesnej

aktivite.

Pocas dlhsich dob oddychu odlozte bandaz.

Nasadzajte EpiTrain iba podla spravnej indikacie

a pri reSpektovani dalsich pokynov medicinskeho

kvalifikovaného personalu®. Pri si¢asnom

pouzivani s inymi produktami sa najprv opytajte
kvalifikovaného personalu alebo svojho lekara.

Nevykonavajte svojvolné zmeny na vyrobku,

pretoZe v opacnom pripade nedokazu pomoct

tak, ako sa od nich ocakava, alebo mézu spdsobit

poskodenie zdravia. Zaruka a rucenie su v tomto

pripade vylucené.

Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku

a kyseliny, masti alebo emulzii.

Vsetky pomadcky, ktoré sa prikladaju na telo z

vonkajsej strany, mozu, ak prilis tesne doliehaju,

sposobit lokalne priznaky tlaku alebo tiez v

zriedkavych pripadoch zuzit prechadzajuce tepny

alebo nervy.

Pokial pocitujete neprijemny tlak, skontrolujte

polohu pomécky a opytajte sa na to, ako aj na

véeobecné otazky tykajuce sa manipulacie,
kvalifikovaného personalu.

Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo

zvysené tazkosti, preruste dalsie pouzivanie a

obratte sa na svojho lekara.

Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind z

dovodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite vyhladat

pred prvym pouzitim urychlene odbornu lekarsku
pomoc a riadit sa tymito radami. M6zu existovat
obmedzenia suvisiace s indikaciou, ktoré vam
vysvetli odborny persondl. Najma riadenie vozidiel,
inych dopravnych prostriedkov alebo strojov méoze
byt mozné len v obmedzenom rozsahu. V pripade
pochybnosti vdm odporuc¢ame, aby ste sa nateraz
zdrzali vy$sie uvedenych ¢innosti.

Pozor: Pri odloZeni vyrobku nedochadza k

dostato¢nému zasobovaniu/ ochrane ¢asti tela,

ktora potrebuje oSetrenie. Zabrante v tomto pripade
hlavne akémukolvek zatazeniu tejto casti tela.

Kontraindikacie

Vedlajsie ucinky ochorenia nie su zname. Na

nasledujucich obrazkoch ochorenia sa zobrazuje

pouzivanie vyrobku iba po porade s lekarom:

« Ochorenia/ poranenia koZe v oSetrovanej casti tela,
predovsetkym pri prejavoch zapalu, takisto ako
vyrazky s opuchnutim, s¢ervenanie a prehriatie;

« Poruchy citlivosti ruky

« Poruchy prekrvenia ruky

« Poruchy odtoku lymfy — tiez opuchy makkych
Casti nejasného pdvodu vzdialené od nasadenej
pomocky

Pokyny pre pouzivanie

Natiahnutie EpiTrain

Pre jednoduché natiahnutie bandaze pretocte hornu
Cast bandaze do tej miery smerom von, aby boli
viditelné vyrezy vnatornych masaznych pelot (1).
Potom uchopte bandaz v oblasti pelotového zvaru

a natiahnite cez laket. Davajte pozor, aby bol vonkajsi
epikondy! (Epicondylus) uloZeny v otvore peloty,
takisto aj vnutorny epikondyl (3). Potom presunte
horny okraj bandaze do pévodnej polohy (4).
Odstranenie EpiTrain

Na [ahké odloZenie bandaze uchopte na dolnom konci
v oblasti pelotového zvaru a tahajte smerom k dlani.
Pokyny pre &istenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu
teplu/chladu. Re$pektujte pokyny uvedené na
etikete, ktord je prisitd na hornom okraji Vasho
vyrobku. Pravidelné oSetrovanie zarucuje optimalne
ucinky.

Pokyny pre opatovné pouzitie

Vyrobok je naplanovany na individualne osetrovanie
pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok
zakupeny. Ak vznikne podozrenie na zaruény pripad,
kontaktujte najprv priamo tu osobu, od ktorej ste
vyrobok zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim
zarucnej reklamacie vycistit. Pokial neboli dodrzané
pokyny k manipulécii a oSetrovaniu EpiTrain, moze byt
negativne ovplyvnena alebo vylucend zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného personalu;

« Svojvolnych zmendach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani samoliecbu,
pokial nie ste kvalifikovany zdravotnicky pracovnik.
Pred prvym pouzitim nasho medicinskeho vyrobku

sa bezpodmienecne poradte s lekarom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom, pretoze je
to jediny sposob, ako posudit uc¢inok nasho vyrobku na
vase telo a prip. urcit uzivatelskeé rizika, ktoré vyplyvaju
z vasej osobnej konstitdcie. Respektujte rady tohto
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu a tiez vetky
informacie uvedené v tychto podkladoch / alebo v ich —
online prezentacii (tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).
Pokial mate po konzultacii s odbornym personalom
nadalej pochybnosti, obratte sa na svojho lekara,
predajcu alebo kontaktujte priamo nasu spolocnost.
Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém
pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku vyrobcovi,
ako aj kompetentnému tradu. Nase kontaktné udaje
najdete na zadnej strane tejto brozury.

Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

Zlozenie materialu

Polyamid (PA), Polystyrén-etylén / Butylénovy
polystyrénovy blokovy kopolymér (TPS-SEBS),

Elastan (EL), Bavlna (CO), Polyuretan (PUR),

Polyester (PES)

[MB] - Medical device (Zdravotnicke pomacky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

* Odbornym personalom je kazdda osoba, ktora je v sulade s pre Vas platnymi narodnymi

predpismi opravnena vykonavat prispésobenie bandazi a ortéz a zacvik v ich pouZzivani.
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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjiik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.

HU

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink egészségiigyi hatékonysagat noveljik,
hiszen az On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, figyelmesen olvassa el és pontosan
tartsa be a jelen hasznalati Utmutatdoban leirtakat. Felmerilé kérdéseivel kapcsolatban
forduljon a kezeléorvosahoz vagy keresse fel a szakuzletet.

Rendeltetés

Az EpiTrain egy gyogyaszati termék. A konyokban-

dazs a konyokizilet tehermentesitésére és stabiliza-

laséra szolgalo bandazs.

Javallatok

« Poszttraumas vagy mutét utani érzékeny allapotok,
pl. az Epicondylitis

« Artrozis/ artritisz (iziileti kopas / izlleti gyulladas)

« Tendopathia (degenerativ inbetegség)

« Tendomyopathia (izom-in betegség)

» Megelézés/ Recidiva-profilaxis

Hasznalati kockazatok

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati utmu-
tato eléirasait és a szakszemélyzet utasitasait.

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki a
hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.
Kizarolag az indikacionak megfeleléen alkalmazza
és vegye figyelembe az egészségugyi szaksze-
mélyzet* tovabbi utasitasait. Kérdezze meg a
szakszemélyzet vagy a kezelGorvosa véleményét,
miel6tt mas termékkel egyidejileg hasznalna a ter-
méket. Ne hajtson végre 6nhatalmulag semmilyen
véltoztatast a terméken, mert kilonben nem ugy
segit, mint ahogy az elvarhato lenne, vagy akar az
egészégre karossa is valhat. Ezekben az esetekben
nem all moédunkban sem garanciat, sem pedig
felelésséget vallalnunk.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen

zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kenécsokkel

és krémekkel.

Valamennyi kiils6leg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tiineteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar szikitheti az alatta athalado vérereket vagy
az idegeket.

Ezért ellendrizze a segédeszkoz illeszkedését, ha
kellemetlen nyomast érez, és kérdezze meg errél,
valamint az kezeléssel kapcsolatos altalanos
kérdésekrdl a szakszemélyzetet.

Amennyiben a termék hasznalata soran valtozaso-
kat vagy a panaszok sulyosbodasat tapasztalja, ne
alkalmazza tovabb és forduljon a kezeléorvosahoz.
+ Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok /
sériilés miatt kivanja hasznalni, az elsé hasznalat
elétt stirgdsen kérje és kévesse szakorvosa tanac-
sat. El6fordulhatnak az indikacioval kapcsolatos
korlatozasok, amelyekrél a szakszemélyzet ad
tajékoztatast. Eléfordulhat, hogy kilondsen a
jarmuivek, egyéb szallitéeszkozok vagy gépek veze-
tése csak korlatozottan lehetséges. Ha kétségei
vannak, azt javasoljuk, hogy egyelére tartézkodjon
a fent emlitett tevékenységektdl.

Vigyazat: Ha a terméket leveszik, a kezelést igényld
testrész ellatasa/védelme nem lesz megfeleld
meértéku. Kilondsen ebben az esetben kerllje ezen
testrész barmilyen megterhelését.

Ellenjavallatok

Patologiailag lényeges mellékhatasok nem isme-
retesek. A kdvetkezd diagnozisok esetén a termék
hasznélata csak az orvossal folytatott megbeszélés
utén javallott:

» Bérbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz altal
ellatott testtajékon, kiilondsen gyulladasos tiinetek
megléte esetén, valamint gyulladt hegek, bérpir és
tulzott melegség esetén

A kar érzékelési zavarai

A kar vérkeringési zavarai

Nyirokkeringési zavarok, tisztazatlan, testidegen
lagyrészi duzzanatok a felhelyezett orvosi
segédeszkozok miatt

Hasznalati Gtmutaté

Az EpiTrain felvétele

A konnyU felvétel érdekében a bandazs kiilsé

részét annyira kell kifelé hajtani, hogy a belil lévd

masszazspelottak kivagatai lathatoak legyenek (1).

Azutan a bandazst a pelotta behegesztésének

terliletén fogja meg és huzza at konyokon.

Ugyeljen arra, hogy a kiilsé csontnyulvany

(Epicondylus) a pelotta kivagataha keriljon, a belsé

csontnyulvany pedig ugyanigy (3).

Ezutan a bandazs felsé szegélyét hajtsa vissza az

eredeti helyzetébe @

Az EpiTrain levétele

A konnyu levétel érdekében a bandazst a pelotta

behegesztésének teriletén fogja meg és hizza a

kéz irdnyaba.

Tisztitasi utasitasok

Keérjiik, hogy a mosashoz kimélé mososzert és

mosohaldt hasznaljon. Soha ne tegye ki a terméket

kozvetlen hének / hidegnek. Kérjiik, vegye figyelembe

a termék felsé szélébe varrt cimkén olvashato

4polasi Utmutatot is. A rendszeres apolds garantalja

az optimalis hatast.

Utasitasok ujbéli h alath

A termék a betegek egyénre szabott elldtasara

keészilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai érvényesek,

amelyben a terméket megvasarolta. Amennyiben On

garancialis problémat gyanit, kérjiik, hogy elészor

forduljon ahhoz, akitél On a terméket megvasarolta.

Kérjik, hogy a terméket a garancialis probléma

bejelentése elétt mossa ki. Amennyiben a EpiTrain

hasznalatara és az dpolasara vonatkozo utasitasokat

nem tartottak be, a garancia karosodhat vagy kizarasra

kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfeleld hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagndzist vagy ongyogyitast, hacsak

nem egészségligyi szakember. Gydgyaszati termékiink

elsé hasznalata el6tt mindenképpen kérje ki orvos

vagy szakképzett személyzet tanacsat, mivel csak igy

mérhetd fel termékiink hatasa az On szervezetére, és

csak igy hatarozhatok meg az On személyes alkata

miatt esetlegesen felmerdiilé hasznalati kockazatok.

Kovesse az emlitett szakszemélyzet tanacsait, valamint

az ebben a dokumentumban / vagy annak online

megjelenitésében (szovegek, képek, grafikak stb.)

talalhato Gsszes utasitast.

Amennyiben az egészségligyi szakemberrel vald

konzultaciot kovetoen barmilyen kételye marad,

kérjuk, forduljon orvosahoz, viszonteladdjdhoz vagy

kézvetlendl hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regiondlis térvényi elGirasok alapjan On kételes a

jelen gyogyaszati termék hasznalata soran jelentkezd

valamennyi jelentés eseményt haladéktalanul

jelenteni a gyarto, valamint az illetékes hatdsag felé.

Elérhetdségeinket a jelen tajékoztatd hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjik, a hasznalatot kovetéen a terméket a helyi

eléirdsoknak megfelelden artalmatlanitsa.

Anyag dsszetétele

Poliamid (PA), Sztirol-etilén / butilén-sztirol blokk-

kopolimer (TPS-SEBS), Elasztan (EL),

Pamut (CQ), Poliuretan (PUR), Poliészter (PES)

[MD] _ Medical device (Orvostechnikai eszksz)
— Az UDI az adatmatrix azonositéja

A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba, akik az On orszagaban érvényes

eldirasok értelmében a bandazsok és ortézisek egyedi beallitasara és hasznalatuk

betanitasara jogosultak.
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Postovani korisnici, zahvaljujemo vam sto ste se
odlucili za proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase
nam je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo procitajte i postujte ove upute za uporabu. Ako
imate kakvih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

EpiTrain je medicinski proizvod. To je bandaza za

lakat koja sluzi za rasterecenje i stabilizaciju lakatnog

zgloba.

Indikacije

« Posttraumatske ili postoperativne iritacije, npr.
epikondilitis

« Artroza/ artritis (istrosenost/ upala zgloba)

« Tendopatija (degenerativno oboljenje tetiva)

« Tendomiopatija (oboljenje misicnih tetiva)

« Prevencija/ profilaksa recidiva

Rizici primjene

Molimo obratite pozornost na specifikacije
navedene u ovim uputama za uporabu i na upute
struénog osoblja.

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri fizickoj
aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.

« Nakon §to vam lijecnik prepise bandazu EpiTrain,
koristite je isklju¢ivo prema indikaciji i uz
uvazavanje drugih uputa medicinskog struc¢nog
osoblja*. Ako istovremeno koristite druge
proizvode, prvo se o tome raspitajte kod stru¢nog
osoblja ili svog lijecnika. Nemojte provoditi
samoainicijativne izmjene na proizvodu, jer vam on
u suprotnom mozda nec¢e pomoci kako je ocekivano
ili moze Stetno djelovati. U takvim slucajevima
jamstvo i odgovornost su iskljuceni.

Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili
losionima.

Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na
tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati
pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga provjerite polozaj pomagala ako osjecate
neugodan pritisak i pitajte stru¢no osoblje o tome
kao i o op¢enitim pitanjima rukovanja.

Ako prilikom noSenja proizvoda ustanovite
promjene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom lijecniku.
Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod

zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve uporabe
hitno potrazite strucni lije¢nicki savjet i postujte
ga. Mogu postojati ogranicenja povezana s
indikacijom koja ¢e Vam objasniti stru¢no osoblje.
Posebice upravljanje vozilima, drugim prijevoznim
sredstvima ili strojevima moze biti moguce samo
u ogranicenoj mjeri. Ukoliko ste u nedoumici,
savjetujemo vam da se za sada suzdrZite od
prethodno navedenih aktivnosti.

Oprez: Ako je proizvod uklonjen tada nema dovoljne
njege / dovoljne zastite dijela tijela koji treba
tretirati. Posebno u ovom slucaju izbjegavajte svako
opterecenje na ovom dijelu tijela.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate medicinski relevantne nuspojave.
U slucaju sljedecih simptoma bolesti primjena

ovog proizvoda indicirana je tek nakon prethodnog
savjetovanja s lijecnikom:

Kozne bolesti/ povrede na lijecenom dijelu tijela,
posebno u slucaju upalnih pojava, isto tako izrazeni
oziljci s oteklinama, crvenilom i hipertermijom
Poremecaji osjeta u ruci

Poremecaji cirkulacije u ruci

Smetnje u limfotoku - isto tako nejasne otekline
mekog tkiva na mjestima udaljenim od postavlje-
nog pomagala

Upute za primjenu

Stavljanje bandaze EpiTrain

Za lakse stavljanje, preklopiti gornji dio bandaze
prema van toliko da se vide otvori unutrasnjih
masaznih pelota (1).

Zatim primiti bandazu u podrucju gdje su postavljene
pelote @i povudi preko lakta. Voditi racuna da

se vanjska izboéina kosti (epikondil) pozicionira u
udubljenje pelote, kao i unutarnja izbocina kosti

. Nakon toga preklopiti gornji rub bandaze natrag u
prvobitni polozaj 6

Skidanje bandaze EpiTrain

Za lakse skidanje primiti donji kraj bandaze u
podrucju gdje su postavljene pelote i povuci u smjeru
Sake.

Upute za &iscenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje i
mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati proizvod
izravnoj toplini/ hladnodi. Takoder se pridrzavajte
uputa na usivenoj etiketi na gornjem rubu vaseg
proizvoda. Redovito odrzavanje jamci optimalno
djelovanje.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili
proizvod. U slucaju potrazivanja iz jamstva, molimo
prvo direktno kontaktirajte prodajno mjesto na kojem
ste kupili proizvod. Proizvod se treba ocistiti prije
prijave jamstva. Ako se niste pridrzavali uputa za
postupanje i odrzavanje bandaze EpiTrain, jamstvo
moze biti umanjeno ili iskljuc¢eno.

Jamstvo je iskljuceno u sljedec¢im slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili samomedikaciju
osim ako se ne ubrajate u medicinsko strucno osoblje.
Prije prve primjene naseg medicinskog proizvoda
svakako se aktivno posavjetujte s lijecnikom ili
Skolovanim stru¢nim osobljem jer se jedino tako
moze procijeniti djelovanje naseg proizvoda na vase
tijelo te se eventualno mogu utvrditi rizici primjene
koji nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte

se savjeta stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove — takoder i djelomicne — online
verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i dalje
ostanu nedoumice, molimo obratite se svom lijecniku,
trgoveu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni

ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu

ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji. Nase
podatke za kontakt mozete pronaci na poledini brosure.
Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavréetka razdoblja
uporabe sukladno lokanim propisima o zbrinjavanju
takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen / bitulen-stiren-blok-
kopolimer (TPS-SEBS), Elastan (EL),

Pamuk (CO), Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

- Medical device (Medicinski proizvod)
[uoi] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Strucno osoblje je svaka osoba koja je u skladu s vazec¢im nacionalnim propisima ovla-
Stena za prilagodavanje bandaza i ortoza te za davanje uputa o njihovoj uporabi.
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Postovani korisnici, hvala vam Sto ste
se odlucili za Bauerfeind proizvod.

SR

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase
zdravlje blizu nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite ovo uputstvo za upotrebu. Ako imate
pitanja, obratite se iskljuc¢ivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

EpiTrain je medicinski proizvod. To je bandaza za

lakat, za rasterecenje i stabilizaciju zgloba lakta.

Indikacije

« Posttraumatska ili postoperativna stanja
nadrazenosti, npr. epikondilitis.

« Artroza/artritis (troenje zgloba/ upala zgloba)

« Tendopatija (degenerativna bolest tetiva)

« Tendomiopatija (bolest misi¢nih tetiva)

« Prevencija/ profilaksa recidiva

Rizici primene

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u
ovom uputstvu za upotrebu i uputstva struénog
osoblja.

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo
prilikom fizickih aktivnosti.

« OdloZite bandazu tokom duZeg mirovanja.

Nakon propisivanja EpiTrain, koristite ga iskljucivo
u skladu sa indikacijama i u skladu sa daljim
uputstvima medicinskog stru¢nog osoblja*. Ako se
istovremeno koristi sa drugim proizvodima, prvo se
obratite stru¢nom osoblju ili vasem lekaru. Nemojte
na sopstvenu inicijativu vrsiti bilo kakve promene
na proizvodu, jer u tom slucaju ne mozete ocekivati
da ¢e vam pomoci ili tada moze prouzrokovati
Stetu vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su
iskljuceni u ovim slucajevima.

Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa sredstvima
koja sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili
losionima.

Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu,
ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati lokalne
pritiske, a u retkim slucajevima mogu da suze
krvne sudove ili nerve.

Zato proverite polozaj pomagala ako osecate
neprijatan pritisak i pitajte stru¢no osoblje o tome,
kao i o opstim pitanjima rukovanja.

Kada pri no$enju proizvoda primetite bilo kakve
promene ili povecanu nelagodnost, prekinite
upotrebu i posavetujte se sa vasim lekarom.

Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite
stru¢nu medicinsku pomo¢ pre prve upotrebe

i postujte dobivene savete. Mozda postoje
ogranicenja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam
stru¢no osoblje objasniti. Posebno upravljanje
vozilima, drugim prevoznim sredstvima ili masina
moze biti moguéa samo u ograni¢enoj meri. Ako
ste u nedoumici, savetujemo vam da se za sada
uzdrzite od gore navedenih aktivnosti.

Oprez: Ako se proizvod ukloni tada ne postoji
dovoljna nega/dovoljna zastita dela tela kome

je potrebno lecenje odnosno tretman. Posebno u
ovom slucaju izbegavajte bilo kakvo opterecenje na
ovom delu tela.

Kontraindikacije

Nisu poznate kontraidikacije klinickog znacaja. U
slucaju sledecih simptoma bolesti postavljanje i
nosSenje takvog proizvoda indikovano je tek nakon
prethodnog dogovora sa svojim lekarom:

Kozne bolesti/ povrede na tretiranim delovima
tela, posebno u slucaju upalnih pojava, kao i

kod izrazenih oziljaka sa oteklinama, crvenila i
hipertermije

Poremecaji osetljivosti u ruci

Poremecaji cirkulacije u ruci

Poremecaji limfne drenaze — ukljucujuci nejasne
otekline mekog tkiva udaljene od postavljenog
pomagala

Uputstva o primeni

Oblacenje EpiTrain-a

Da bi se lakse postavila bandaza treba gornji deo
samolepljive trake preklopiti na spoljnu stranu, tako
da se vide udubljenja unutrasnjih pelota za masazu

Bandazu zatim uhvatiti u oblasti gde su postavljene
pelote i povuci preko lakta. Voditi racuna da se
spoljasnje izbocenje kosti (epikondil) pozicionira u
udubljenje pelote, kao i unutrasnje izbocenje kosti

. Zatim preklopiti gornju ivicu bandaze u prvobitni
polozaj (&4).
Skidanje EpiTrain-a
Za lakse skidanje bandaze uhvatiti na donjem kraju
u oblasti gde su postavljene pelote i povuéi u pravcu
Sake.
Uputstvo za odrzavanje
Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu
za pranje rublja. Nikada ne izlazite vas proizvod
direktnoj toploti/ hladnod¢i. Takode, obratite paznju na
uputstva na etiketi zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda.
Redovna nega osigurava optimalno dejstvo.
Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.
Garancija
Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slu¢aju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili.
Proizvod se mora odistiti pre garantne reklamacije.
Ako nisu postovana uputstva za rukovanje i odrzavanje
EpiTrain, garancija moze biti umanjena ili iskljucena.
Garancija je isklju¢ena kod:
« Primene koja nije u skladu sa indikacijama
« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja
« Neovlas¢ene modifikacije proizvoda
Odricanje od odgovornosti
Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski strucni radnik.
Pre prve upotrebe naseg medicinskog proizvoda,
aktivno potrazite savet lekara ili medicinskog stru¢nog
osoblja, jer je to jedini nacin da procenite efekat
naseg proizvoda na vase telo i, ako je potrebno, da
odredite sve rizike primene koji proizilaze iz vase licne
konstitucije. Pratite savete medicinskog stru¢nog
osoblja i sve informacije u ovoj dokumentaciji/ili njenoj
- delimi¢no sazetoj — on-line verziji (takode: tekst, slike,
grafike, itd.).
Ako nakon konsultacije sa struénim osobljem imate
bilo kakve nedoumice, obratite se svom lekaru,
prodavcu ili nas kontaktirajte direktno. Obavezno
prijavljivanje
Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni
ste da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan incident
kada koristite ovaj medicinski proizvod i proizvodacu
i nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne podatke
mozete pronaci na poledini ove brosure.
Odlaganje
Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog veka
odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim propisima.
Sastav materijala
Poliamid (PA), Stiren-etilen / bitulen-stiren-
blokopolimer (TPS-SEBS), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD] _ Medical device (Medicinsko sredstvo)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Strucno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazec¢im drzavnim propisima ovlasé¢eno
za prilagodavanje aktivnih bandaza i ortoza prema uputstvima za njihovu upotrebu.
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Spostovani kupec, zahvaljujemo se vam,
da ste se odlocili za izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko u¢inkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Natan¢no preberite in upostevajte ta navodila za uporabo. Ce imate
kakrsna koli vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe

EpiTrain je medicinski pripomocek. Opornica za

komolec je opornica, ki je namenjena razbremenitvi

in stabilizaciji komol¢nega sklepa.

Indikacije

« Posttravmatska ali pooperativna razdrazenost, npr.
pri epikondilitisu (teniski komolec)

« Artroza/artritis (obraba/ vnetje sklepa)

« Tendopatija (degenerativna bolezen kit)

« Tendomiopatija (bolezen misicnih kit)

« Preprecevanje/ profilaksa recidiva

Tveganja pri uporabi

Natanéno upostevajte smernice teh navodil
za uporabo in napotke strokovnega osebja.
Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni
aktivnosti.

« Med daljsim obdobjem mirovanja opornico snemite.

Po izdaji opornico EpiTrain uporabljajte izkljucno

v skladu z indikacijami in upostevajte nadaljnja

navodila strokovno usposobljenega medicinskega

osebja*. Ob socasni uporabi z drugimi izdelki se
posvetujte s strokovno usposobljenim osebjem ali
svojim zdravnikom. Izdelka ne smete samovoljno
spreminjati, saj v tem primeru morda ne bo imel

pricakovanega ucinka oz. lahko $koduje zdravju. V

teh primerih garancija in jamstvo prenehata veljati.

|zdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran

telesa, lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo

lokalno preveliko stiskanje tkiva ali v redkih
primerih neprekinjeno stiskanje Zil ali zivcev.

Ce Cutite neprijeten pritisk, preverite prileganje

pripomocka in o tem ter o splosnih vprasanjih

glede uporabe povprasajte strokovno usposobljeno
osebje.

Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe oz.

poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo izdelka in

obiscite zdravnika.

Ce Zelite izdelek Bauerfeind uporabljati zaradi

akutnih tezav/ poskodb, se pred prvo uporabo

posvetujte s strokovno usposobljenim zdravstvenim
osebjem in upostevajte njihove nasvete. Glede na
indikacije lahko obstajajo omejitve, o katerih vas

bo obvestilo strokovno usposobljeno osebje. Zlasti

voznja vozil, drugih prevoznih sredstev ali strojev
je lahko mogoca le v omejenem obsegu. V primeru
dvoma vam svetujemo, da se zaenkrat odpoveste
zgoraj navedenim dejavnostim.

Previdno: Ce izdelek snamete, del telesa, ki

potrebuje zdravljenje, ni dovolj oskrbovan/ zasciten.

V tem primeru se $e posebej izogibajte vsakrsnim

obremenitvam tega dela telesa.

Kontraindikacije

Kliniéno pomembni nezeleni u¢inki niso znani. Pri

naslednjih bolezenskih stanjih lahko izdelek nosite

samo po predhodnem posvetu z zdravnikom:

« Bolezni/ poskodbe koZe na delih telesa, kjer nosite
pripomocek; predvsem kadar gre za vnetja, kot tudi
pri vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in
prekomernim pregrevanjem;

+ Motnje obcutenja roke

« Motnje prekrvavitve roke

« Motnje odvajanja limfne tekoCine — tudi nejasno

otekanje mehkih tkiv pri nameséenem pripomocku.

Navodila za uporabo
Namescanje opornice EpiTrain
Za enostavno namescanje zgornji del opornice
obrnite navzven, kolikor je mogoce, da odprtine
notranjih masaznih vlozkov postanejo vidne
Nato z obema rokama trdno primite opornico na Sivu
vlozka @ in jo povlecite prek komolca. Pri tem bodite
pozorni, da bo zunanja kos¢ena izboklina (epikondil)
v_odprtini vlozka, prav tako tudi na medialni strani

. Nato zgornji del opornice namestite v prvotni
polozaj
Snemanje opornice EpiTrain
Za enostavno snemanje z obema rokama trdno
primite opornico na spodnjem delu na Sivu vlozka in
jo povlecite proti dlani.
Navodila za &iséenje
Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo
za pranje. Izdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini/ mrazu. Upostevajte tudi navodila na vsiti
etiketi na zgornjem robu izdelka. Z redno nego boste
zagotovili optimalno delovanje.
Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni
oskrbi pacienta ali pacientke.
Garancija
Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil izdelek
kupljen. V primeru uveljavljanja garancije se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste izdelek
kupili. Izdelek morate pred prijavo garancijskega
zahtevka ocistiti. Neupoé(evanje navodil za ravnanje z
opornico Ep\Tram in njeno nego lahko neugodno vpliva
na garancijo ali ta preneha veljati.
Garancija preneha veljati, kadar:
« Izdelka ne uporabt]ate v skladu z indikacijami;
« Ne upostevate navodil strokovno usposobljenega

osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate
Omejitev odgovornosti
Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali se sami
zdraviti, razen Ce ste strokovno usposobljeno
zdravstveno osebje. Pred prvo uporabo nasega
medicinskega izdelka se posvetujte z zdravnikom
ali usposobljenim strokovnjakom, saj lahko ta oceni
ucinek nasega izdelka na vase telo in morebitna
tveganja pri uporabi zaradi vase telesne zgradbe.
Upostevajte nasvet strokovnjakov in vsa navodila v
tem dokumentu/ ali njegovi — tudi nepopolni — spletni
razlicici (vkljuéno z besedili, slikami, grafikami itn.).
Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem Se vedno v dvomih, se obrnite
na svojega zdravnika, trgovca ali neposredno na nas.
Obveznost obveséanja
Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke najdete
na zadnji strani te brosure.
Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno z
lokalnimi predpisi.
Sestava materiala:
Poliamid (PA), Stiren-etilen / butilen-stiren blok
kopolimer (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Bombaz (CO), Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD] - Medical device (Medicinski pripomotek)
- Oznaka podatkovne matrice kot edinstvenega UDI

* Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po vetjavmh drzavnih predpisih

pooblascena za prilagajanje in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz.
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Stimata clientd, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

RO

In fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a produselor noastre, deoa-
rece sanatatea dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu
atentie si sa respectati aceste instructiuni de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va

medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare
EpiTrain este un produs medical. Suportul pentru cot
are rolul de a relaxa si stabiliza articulatia cotului.

« Iritatii posttraumatice sau postoperatorii, de ex.
epicondilita

« Artroza/artrita (uzura/inflamarea articulatiei)

« Tendinopatie (boald degenerativa a tendoanelor)

« Tendinomiopatie (boala a tendoanelor muschilor)

« Prevenire/Prevenirea recidivelor

Riscuri in utilizare

Va rugam sa respectati cu strictete indicatiile din

aceste instructiuni de folosire, precum si indicatiile

personalului de specialitate.

Proprietatile speciale ale produsului actioneaza, in

principal, in timpul activitafii fizice.

Indepartati suportul in timpul perioadelor mai lungi

de odihna.

Dupa prescrierea EpiTrain, utilizati-l exclusiv in

conformitate cu indicatiile si cu instructiunile

supllmemare ale medicului specialist*. In cazul

utilizarii impreuna cu alte produse, consultati

mai intai personalul de specialitate sau medicul

dumneavoastra. Nu efectuati modificari neautorizate

ale produsului, deoarece in caz contrar s-ar putea

sa nu aiba efectul dorit sau sa va dauneze sanatatii.

Garantia si raspunderea sunt excluse in aceste

cazuri.

Evitati contactul cu agenti care contin grasimi sau

acizi, unguente sau lotiuni.

Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele

auxiliare aplicate din exterior pe corp pot produce

o presiune locala excesiva sau, in cazuri rare, chiar

comprimarea vaselor sanguine si a nervilor.

Prin urmare, in cazul in care simtiti o presiune nepla-

cutd, verificati pozitia mijlocului auxiliar si consultati

personalul de specialitate in acest sens si pentru

instructiunile de manipulare a produsului.

Daca in timp ce purtati produsul observati modificari

sau cresterea disconfortului, intrerupeti utilizarea si

adresati-va medicului dumneavoastra.

Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind ca

urmare a unor probleme/leziuni acute, inainte de

prima utilizare solicitati neaparat sfatul personalului

medical si respectati-1. Pot exista restrictii in indicatii,

pe care personalul de specialitate vi le va explica. In

special conducerea autovehiculelor, a altor mijloace

de transport sau a utilajelor poate fi posibila doar

limitat. Daca aveti nelamuriri, va sfatuim sa renuntati

pentru moment la activitatile mentionate anterior.

Precautie: La indepartarea produsului, nu exista o

ingrijire suplimentara/ protectie suficienta a partii

corpului care necesita tratament. In special in acest

caz, evitati sa va suprasolicitati partea respectiva

a corpului.

Contraindicatii

Nu se cunosc efecte secundare semnificative din

punct de vedere medical. In urmatoarele tipuri de

boli, aplicarea produsului trebuie facuta numai dupa

consultarea medicului dumneavoastra:

Boli/rani ale pielii in zona in care se utilizeaza

produsul, mai ales inflamatii, dar si cicatrice

deschise inflamate, inrosiri si supraincélziri

« Perturbari senzoriale la nivelul bratului

« Probleme de circulatie la nivelul bratului

« Tulburari ale circulatiei limfatice, precum si tumefieri
ale tesuturilor moi in locul de aplicare a mijlocului

imbracarea EpiTrain
Pentru o imbracare simpla a suportului, rasfrangeti
partea superioara a suportului inspre exterior, pana

cand decupajele insertiilor pentru masaj din interior

devin vizibile

Apoi apucati suportul din zona cusaturii inserti\lor@

si trageti-l peste cot. Aveti grija ca tuberozitatea exteri-

oara (eplcond\l) sa fie pozitionata in decupajul mseme\

la fel ca si tuberozitatea interioara (3). Apoi pliati la Loc

marginea superioara a suportului in pozitia initiald @

Scoaterea EpiTrain

Pentru o scoatere usoara a suportului, apucati-l de

capatul inferior din zona cusaturii insertiilor si trageti-l

in directia mainii.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe delicate sau

plasa pentru spalare. Nu expuneti niciodata produsul

la actiunea directa a caldurii/ frigului. Va rugam sa

respectati si indicatiile de pe eticheta aplicata pe

marginea superioara a produsului. Ingrijirea periodica

asigura un efect optim.

Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru ingrijirea individuala a

unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care

a fost achizitionat produsul. In cazul situatiilor in care se

impune apllcarea prevedemlor referitoare la garantie, va

rugam sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat inainte

de solicitarea garantiei. Daca nu au fost respectate

indicatiile privind manipularea si ingrijirea EpiTrain,

garantia poate fi afectatd sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizatd a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la automedicatie,

cu exceptia cazului in care faceti parte din personalul

medical de specialitate. Inainte de a incepe sa

utilizati produsul nostru medical, trebuie sa solicitati

sfatul unui medic sau al personalului de specialitate

instruit, intrucat aceasta este singura modalitate de

a evalua efectele produsulul nostru asupra corpulu\

dumneavoastra si de a stabili daca exista riscuri

in utilizarea produsulu\ determinate de constitutia

individuala. Respectati instructiunile primite din

partea personalului de specialitate, precum si toate

instructiunile din acest document sau din forma sa

publicata online, integral sau partial (inclusiv: texte,

imagini, reprezentari grafice etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat cu

personalul de specialitate, va rugam sa luati legatura cu

medicul dumneavoastra sau cu comerciantul de la care

ati achizitionat produsul sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti obligat

sa comunicati fara intarziere orice incident grav aparut

ca urmare a utilizarii acestui produs medical atat

producatorului, cat si autoritatii competente. Datele

noastre de contact le gasiti pe partea posterioarad a

acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa eliminati

produsul in conformitate cu reglementarile locale.

Comozitia materialului

Poliamida (PA), Stiren-etilena/ copolimer stiren-

etilen-butilen-stiren (TPS-SEBS), Elastan (EL),

Bumbac (C0), Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD] — Medical Device (Dispozitiv medical)
- |dentificator MatriceDate sub forma de UDI

* Din personalul de specwalnate face parte orice persoand care, in conformitate cu regle-
mentarile nationale in vigoare, este autorizata pentru ajustarea suporturilor si a ortezelor

si pentru instruirea privind folosirea acestora.
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£va mpoidv Tn¢ Bauerfeind.

AyarmnTé MEAATN, 0AG EUXAPIOTOUE TIOU EMAEEQTE

Epyalopaote oe kabnuepivy Baon otn BeATiwon g I0TPIKAG ANMOTEAECHATIKOTNTAG TWV
TIPOIGVTWV pag, kabwg Sivoupe 1dlaitepn BaputnTta otV Lyeia oac. AlaRACTE GXOAACTIKA Kal
TNPE(TE TIC TapoUoEG 0dnYieC Xpriong. EGv éxete amopieg, ameuBuvbeite oTov 1aTPd 0aC 1) 6TO
£EEIBIKEVUEVO KATAOTNHA TTOU 0AC EGUTTNPETEL

ZKomoUpEVN Xprion

To EpiTrain eivat éva 1atpikd mpoiov. To BoriBnpa aykwva

Anotehei éva BorBnua avakoliong kat otaBepomoinong

NG 4pBpwong Tou ayKwva.

Evéeigeig

+ MeTatpaupatikol fi PETEYXEIPNTIKO! EPEBIOLOL, TT.X.
enmkovSuNTIda

« OoteoapBpitida/ apbpitida (eBopd/ eAeypovi TG
dpBpwonc)

« TevovTomaBela (EKPUAIOTIKEC TTABNAOEIS TWV TEVOVTWY)

TevovtopuondBela (MabroeIC HUMV-TEVOVTWY)

« MpoAYn/mpo@uAa&n évavti umotpomnic

Kivéuvol amé  xprion

Tnpeite emakpiBwe Tic MAnpo@opieg mou Ba Bpeite

oTIg MapoUoEg 08nyisg XprioNng Kat Tig 0dnyisc Twv

£18IKOV.

To mpoidv dpa Kupiwg KaTé TN SIAPKEIA TNG CWHATIKAG

doknong.

« Agpalpe(Te To BoriBnua Kata T SIGPKEIQ TAPATETAHEVWY
Sla0TNUATWY avamauong.

« XemepimTwon ouvtayoypdaenong Tou EpiTrain, xpnot-
LOTIOIETE TO AMOKAEIOTIKA avaloya He TG eveiCelg kat
TNPWVTAG TIG TEPAITEPW 0NYieg Twv 8IKWV*, Mpwv ard
TNV TQUTOXPOVIN XPrioN HE GAAG TIPOIGVTa, PWTIOTE TOUG
€161KoUC 1) Tov laTPd 0ag. Mnv ipofaivete o€ aubaipeteg
TPOTIOMOINOEIG TOU TIPOIOVTOG, KaBwe Sev Ba oag mapexel
v mpoPAendpevn Borbeia fi evdéxeTal va mpokAnBoiv
BAAREC LyEiag. T€ QUTEC TIC TIEPITTWOELC, AKUPWVETAL N
£yyuodoTIKr) KN kat onoladnTote euBlvn.

« ATIOQEVYETE TNV EMAQT| TOU TIPOIOVTOC HIE PEDCT TTOU TIEQIE-
X0V NN Kall 0&€q, HE QNOIPES KAt AOCIOV.

« Zemepimtwon urePBOANIKG OPIXTHC EQAPHOYIG, OOl
obnmote BondnTikd péco mou TomobETETal 0TO GWHA
£EWTEPIKA EVOEXETA VO TTPOKANEDEL TOTIIKOUG HIWAWTTEG 1,
O€ OTIGVIEG TIEPITTWOELG, OTEVWON ayYeiwv fj veUpwv TTou
SiépxovTat amd Ta GUYKEKPILEVA OnEia.

« JUVETIWG, ENEYETE TNV EQapuoyr Tou BonBnTikol pécou
€dv aloBaveate SucapeoTn Tiean kal aneubuve(te
OXETIKG, KABWG KAl YIO YEVIKEG EQWTATEIS XEIPIOHOU, 0TOUG
a81kolg,

« Ze MepIMTWon Mou SIAMOTWOETE AMAYES 1 QUEAVOHEVEC
EVOXANOEIC KOTA TN 0N TOU TIPOIOVTOE, SIOKOYTE TN
Xprion kat aneuBuvBeite otov 1aTpd oag.

« Edv emBupeite va xpnotpomnolnoeTe To mpoidv Bauerfeind
o€ MEPIMTWOn 0&EWV EVOXMOEWY/ TOAUHATIOHWY,
{ntoTE OWOSATIOTE EMAYYENUATIKN (ATPIKY OUHBOUAL
TIpIV Ao TN XEroNn Yia TIpWTN Qopd Kal TNPETE TIG
odnyiec. Evoéxetal va mapatnpolval meploplopol Baoet
Twv evdeiewy, yia Toug omoioug Ba oag evnpep®ooLV ol
e161Kol. EISIKOTEPQ, O XEIPIOUOG OXNUATWY, GAWV
HETAPOPIKWY HEOWV 1} UNXavNHATWY evEEKETal Va €ival
Suvatog og MEPIOPIoHEVO BaBO. Ze mepimwon
AUPIBONWY, TTOTEIVOULE Va AMEXETE TTPOOWPIVA AT TIG
mpoava@epBEioe; 5pacTnEIOTNTES.

« Tpocoxn: L& MeImTwWon aaipeong Tou mPoiovTog, Sev
TIAPEXETAI ETTAPKIG PPOVTION/ TTPOOTACIN TOU ENOUG TOU
owuatog mou xprilel Bepaneiac. Amogelyete dlaitepa
O€ QUTHV TNV TTEPIMTWON oToIadATIOTE £MBAPUVON TOU
OUYKEKPILEVOU HENOUG TOU OWMATOG.

Avtevdeieig

Agv €xouv avagepBel TaPEVEPYEIES HE KAIVIKT onpacia. 3Ti¢

QKOAOUDEG TTEQITTTUIOEIG KAVIKWV CUUMTWHATWY, N Xprion

TOU TIPOIOVTOC OUVICTATAL HOVO KATOTTV GUVEVWONONG HE

Tov Bepdmovta latpd oag

« Aeppatikég aoBeévelec/ Sepuatikol TpaupaTiopol 0To

ONUEID TOU 0WHATOG TIoU TomoBETE(Tal TO BorBnua, 1Giwg

€4V TAPATNEOUVTAL QAIVOLEVA QAEYHOVIAG, OUNEG [E

oidnua, epeBiopioi kal aioBnua kavoou.

AleBntnplakég Slatapayéc Tou Ppayiova

« Alotapayéc alpatwong tou Bpayiova

AaTapayEG oTn Por| TNG Aéppou, akdpn kat ampoadiopt-

0TNG ATOAOYIAC OIONUATA LAAAKWY HOPIWV OF HEPOG TOU

OWUATOC LAKPIA a6 TO TomoBeTnpévo Borbnua

*

Ynodei€eic xpriong

TomoBétnon tou EpiTrain

Ma TV £0KoAn TomoBétnon Tou BonBriuatog, avadimwote
TO EMGVW THAKA Tou BonBAHaTOC MPOG Ta €W, UEXPL VA £
Val OPATEC Ol EYKOTIES TV E0WTEPIKWY TEAOTWV pacdl (1).
3TN OLVEXELD, TTEPGOTE To BorBnua mavw aroé Tov ayKwva,
TPARWVTAC TO Aro TNV MEPIOKT TNG EVWONG TIEAOTWV

. DpovTIoTE WOTE 0 £§W EMKAVOUAOG VA EQAPUOTEL OTNV
TIPOeEQXN TNG TTENGTAC. TO (810 I0XVE Y10 TOV £0W ETTIKOV-
Suho (3). Ztn ouVExeLQ, EMAVOPEQETE TO EMAVW AKPO TOU
BonBrpatog otnv apykn O¢on (4).

Agaipeon Tou EpiTrain

la T eUkoAn apaipeon Tou Bondripatog, TPaprte
BorBnua mPog To XEPL armoé To KATwW AKPO GTNV TEPIOXN TNG
£VWONG TTENOTAOV.

Ynodeifeig kaBapiopov

XpnOIHOTIOLEITE aMopPUMAVTIKO yia euaicOnTa pouxa Kat
6rikn €0WPOUKWV. Mnv a@rVETE TO TTPOIGV EKTEBEILEVO

o€ aueon Bepuotnta/ Yuen. Tnpeite T odnyiec mou ava-
YPA@oVTal 0TNV UPACHATIVN ETIKETA OTO EMAVW GKPO TOU
TIPOIOVTOC 66, Me TNV TakTIKr PpovTida SlaopalileTe T
Bértiotn Spdon.

Ymodeifeig yia tnv emavaypnaiponoinon

To mpoidv MPoopICeTal yia TNV EATOHIKEUHEVN EQAPHOYH
o€ évav Kal povo acbevr.

Eyyvodotiki kdAuyn

loxouv o1 VOIKES SIATAGEIG TNG XWPAg TNV omoia ano-
KTABNKE T0 TPOidv. Z€ MepimTwon mou Bewpeite OTL pia
TEPIMTWON EYMINTEL 0Ta TACIOIA £YYUOSOTIKAG KAAUYNG, arteu-
BuvBeite apyika oo anpeio and To omoio mpopnBeuTikate TO
Tpoidv. Kabapilete To mpoidv mpiv ard omoladrote agiwon
ota mhaiola TG eyyuoSoTIKAG KAAUYNG. Ze TepImTwon Hn
TAPNONG Twv UMIOSEICEWV OXETIKA LIE TOV XEIPIOUO KAl TN (Po-
vTida Tou EpiTrain, ev&éxeTal va meploploTel 1 va akupwBei n
£yYUOSOTIKY KGAUYN.

H eyyuodoTikr) KGAUYN AKUPWVETAL OTIC aKOAOUBEG TTEQL-
TITWOELG:

+ Xprjon 6x1 avahoya e TiG evOeiEelq

+ Mn Tpnon twv o8nyiwv Twv Sk

+ AUBQIPETEC TOOTOTOINTEIC TOU TIPOIOVTOG

Amomoinon euBivng

Mnv mpoPaivete oe autodidyvwan 1} autoBeparneia, ektog eav
glote aidIkoc. Mptv armo Tn Xprion Tou [aTPIKOL TPOIOVTOC yiat
TIPWTN POpPE, CUPBOVAEUTETE OMWOSHTOTE €vav 1aTPO 1 évav
EKTIAIOEVUEVO E18IKO, KaBWE QTG lval 0 PdVOG TPOTIOG Yia Va
agI0NoyAOETE TNV EMIGPACN TOL TTPOIGVTOG GTO CWMA 0ag KAl
Va TPOGSIOPIOETE TUXOV KIVEUVOUG amd Tn Xpriorn Tou UTopE(
Vo TTPOKUPOUV. AKONOUBELTE TIG GUHBOUMEG Tou E18IKOU, KaBg
Kall OAEG TIG 08nyieg TToU TEPIEXOVTAL GTO TAPOV QUANASIO 1y
oTNV, aKoUN Kat armoonacpatikr), online mapouaciaon (emiong:
KEIUEVQ, EIKOVEC, YPAPIKA KAL),

Eav e€akohouBeite va éxete ap@IBoNieC HET TNV emkovwvia
LIE TOV EI6IKO, ETTKOWVWVOTE LE TOV IATPO 0aE, TOV EUMOpO iy
anevBeiac pe epdc.

Ynoxpéwon SnAwong

SUPQWVO HE TIG VOUIKES SIOTAEEIC TTOU LOXUOUV KATE TOTIOUG
€loTe UNTOKPEWEVOL VAl SNAWVETE GUEDQ OTIOLOGHTTOTE
00Papd MEPIOTATIKG QVTIHETWTTICETE KATA T XPr0r Tou TTapd-
VTOG lATPIKOU TIPOIGVTOC TOCO OTOV KATAOKEUAOTI| OO0 Kal
otnv appodia apxr. Mo Ta GTOIEIR EMKOVWVIAS TNG ETAIPEING
Hag, avatpéte ato omaoBoeuUO Tou TapdvTog PUAAaSIOU.
Anéppign

ATIOPPITTTETE TO TIPOIOV LETA TN XPri0N OUHPWYA HE TIC KATA
TOTOUG LOXUOUTEC 0BNYIEC.

IuvBeon

Moluapidio (PA), ZupmoAUpEPEC OE GYKOUG GTUPEVIOU-
aiBuleviou/ Boutuheviou-oTupeviou (TPS-SEBS),

Ehaarivn (EL), BapBakt (CO), Mohuoupebavn (PUR),
MoAveotépac (PES)

[MD] _ Medical device (latpikr} ouokeur)
— AVayvwpIOoTIKO TNG UrTpag Sedopévwv
e popen UDI

EiS1koi BewpouvTal Ta ATopa Mou CUHPWVA LE TOUG IOXUOVTEC KPATIKOUG KavovIoHoUE elvat §ouctodo-
TNuéva va TomoBeToly Bondriuata kat opBwoEIC Kat va EMGEIKVUOUV TOV TPOTTO XProNG TOUG.
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Degerli musterimiz, Bir Bauerfeind trinund

tercih ettiginiz icin ¢cok tesekkur ederiz.

TR

Her guin tridnlerimizin tibbi etkinligini arttirmak icin calisiyoruz, ¢linkl sagliginizin
kalbimizde yeri var. Litfen bu kullanim talimatini dikkatlice okuyun. Herhangi bir sorunuz

varsa, lutfen doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

EpiTrain tibbi bir Griindir. Dirsek destegi, dirsek

ekleminin ylkini hafifletmek ve stabilizasyonunu

saglamak icin tasarlanmis bir destektir.

Endikasyonlar

« Posttravmatik veya postoperatif iritasyon durumu,
orn. epikondilit

« Artroz/ artrit (eklem asinmasi/ eklem iltihabi)

« Tendopati (dejeneratif tendon hastaligi)

« Tendomyopati (kas tendonu hastaligi)

« Onleme/niiks 6nleme

Kullanim riskleri

Liitfen bu kullamim talimatlarina ve uzman
personelin talimatlarina uyun.

Uriln, ozellikle fiziksel aktivite sirasinda daha ¢ok
etki eder.

« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.
EpiTrain'i recete ettikten sonra, sadece
endikasyonlara uygun olarak ve saglik uzmaninin*
diger talimatlarina gére kullanin. Baska drtinlerle
birlikte kullaniliyorsa, 6nce saglik uzmaniniza veya
doktorunuza danisin. Uriin Gzerinde kendiliginizden
herhangi bir degisiklik yapmayin, aksi takdirde
sagliginiza beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya
zarar verebilir. Bu durumda garanti ve sorumluluk
disi kalir.

Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya
losyonlarla temasindan kaginin.

Distan viicuda giyilen yardimei Uriinler cok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina
neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan
damarlarini veya sinirleri sikistirabilir.

Bu nedenle, rahatsiz edici bir basing hissederseniz
yardimci gerecin uyumunu kontrol edin ve bunun
yani sira kullanim sirasinda dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda uzman personele danisin.
Uriind takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz
kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.
Bauerfeind Uriintinlizl akut sikayetler/
yaralanmalar nedeniyle kullanmak istiyorsaniz,

ilk kez kullanmadan once acilen profesyonel tibbi
tavsiye alin ve bunlari uygulayin. Uzmanin hakkinda
bilgi verdigi, endikasyonla ilgili kisitlamalar

56z konusu olabilir. Ozellikle arag, diger ulasim
aragclari veya makine kullanimi kisitlanabilir.
Slphe durumunda, simdilik yukarida belirtilen
faaliyetlerden kaginmanizi tavsiye ederiz.

Dikkat: Uriin ¢ikarilirsa viicudun tedavi gerektiren
bélimiine yeterli etki/koruma saglanmaz. Ozellikle
bu durumda, viicudun bu bolimind zorlamaktan
kaginin.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda yan etkileri heniiz bilinmemektedir.

Asagidaki klinik durumlarda uriin ancak doktorunuza

danisildiktan sonra kullanilabilir:

« Destegin kullanildigi bolgelerde, cilt bozukluklari
yaralar ozellikle inflamasyon mevcutsa, ayni
sekilde sislikle birlikte kizariklik, yara, kabarma ve
asiriisi hissedilmesi durumunda

« Kolda duyu bozuklugu

« Kolda kan dolasimi bozuklugu

« Bozulmus lenfatik suziilme - takilan yardimci arag-
tan uzaktaki yumusak dokuda belirsiz sislikler

Kullamim talimatlar

EpiTrain‘in takilmasi

Destegi kolayca takmak icin, ic masaj pedlerinin
girintileri gorlinecek sekilde destegin Ust kismini
disariya dogru kivirin .

Sonra destegi ped birlesme yerinden tutun @

ve dirsegin tzerine ¢ekin. Dis kemik ¢ikintisinin
(epikondil), pedlerin girintisine yerlestiginden ve
ayni sekilde_ic kemik ¢ikintisinin da yerlestiginden
emin olun . Ardindan destegin ist kenarini tekrar
dizeltip eski konumuna getirin (4).

EpiTrain‘in ¢ikarilmasi

Destegi kolayca ¢ikarmak icin alt ucundaki ped
birlesme yerinden tutun ve el yoninde gekin.
Temizleme talimatlar

Litfen yumusak bir deterjan ve camasir filesi
kullanin. Uriiniiniizi asla dogrudan sicaga/soguga
maruz birakmayin. Uriinintzin Ust kenarina dikisli
etiketteki talimatlari dikkate alin. Diizenli bakim en
iyi etkiyi saglar.

Yeniden kullanim icin bilgiler

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi i¢in
ongorilmustdr.

Garanti

Uriiniin satin alindigr llkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen 6nce
Urind satin aldiginiz yere basvurun. Uriin, garanti
icin gosterilmeden dnce temizlenmelidir. EpiTrain'in
kullanimi ve bakimr ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti bozulabilir veya gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan trin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani koymayin
veya kendi kendinize ilag vermeyin. Tibbi driintimuzi
ilk kez kullanmadan once, Griinimiziin viicudunuz
Uzerindeki etkisini degerlendirmenin ve kisisel yap!
nedeniyle ortaya cikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif olarak bir
doktorun veya egitimli uzmanin tavsiyesini alin. Bu
uzmanin tavsiyelerine ve bu belgedeki/veya ¢evrimici
sunumundaki tim talimatlara, alintilarda bile uyun
(ayrica: metinler, resimler, grafikler vb.).

Uzman personelle goristikten sonra herhangi bir
supheniz kalirsa, lUitfen doktorunuza, bayinize veya
dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimliligi

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi hem
Ureticiye hem de yetkili makama derhal bildirmeniz
gerekir. lletisim bilgilerimizi bu brosuriin arka
sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf

Lutfen Griind kullanimdan sonra yerel yonetmeliklere
uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerig
Polyamid (PA), Stiren-etilen / bitilen-stiren-
blok kopolimer (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Pamuk (CO), Politiretan (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
- UDI veri matrisi niteleyicisi

* Saglik uzmani, bandajlarin ve ortezlerin kullanimi alaninda uyarlama ve kullanim talimat-

larini sunmak icin gecerli yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.
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YBakaemble KnuneHTbl!

RU

Bnaropapum Bac 3a nprobpeTterHune npoayKumy Bauerfeind.

KKaxabli aeHb mbl pabotaem Hag nosbileHnem 3GGeKTUBHOCTU Halel MeanLMHCKON
NPOAYKLMK, NOCKONbKY Balle 310POBbe HaM OueHb JOPOro. BHMAaTENbHO 03HaKOMbTECh

C MHCTPYKLMelt No UCronb3oBaHuio U Cnefyiite NpyseeHHbIM B Helt ykasaHuam. pn
BO3HVIKHOBEHIY BOMPOCOB 0OPATUTECH K CBOEMY NlevallieMy Bpayy 1im B CNeLnanmsripoBaHHbi

MarasuH.

HasHaueHne

EpiTrain ABNAETCA NPO/YKTOM MEAVILIMHCKOTO Ha3HaueHWA.
bBaHaax nA NOKTEBOro CycTaBa — 370 baHAX ANA pa3-
IPy3KM 11 CTabKM3aLmMM NIOKTEBOTO CyCTaga.

Mokasanna

MocTTpaBmaTUecKme UK NocaeonepaLoHHble 6ones-
HeHHblEe COCTOAHWA, HaNPUMEp, NPV SMYKOHANUTE

« ApTpo3/apTpuT (M3HOC/BOCNaneHyie CycTaBos)

« TeHponatua (fereHepaTneHble 3a60eBaHNA CyXOKMUNi)
- TeHpomvonaTtua (3abonesaHne MbleYHO-CBA30YHOTO
annapara)

MpenynpexaeHie / NpodurnakTiika peLyansos

PUCK Npu ncnonb3osaxnn nsgenua

B TouHocTH Cnepyiite nHGopmauum B AaHHOI

WHCTPYKUMN N0 UC ny

anucros

OEKTUBHOCTb V3aeNUA 0becneurBaeTca Npex e Bcero

npu Gpr3n4ecKoit akTUBHOCTU.

+ Bo BpemA AnTenbHOro OT/bixa 6aHaaX CiefyeT CHMaTb.

« TMocne Ha3HadeHuA banaaxa EpiTrain ncnonb3yiite ero
VICKMIKOUMTENBHO MO Ha3HaUEHNIO 1 B COOTBETCTBIN C
LONONHIUTENbHBIMU PEKOMEHAALMAMM BPaUa Uiy [pyroro
MEeANLIMHCKOrO crielyanucta®. Mpu ofHOBpemMeHHOM
VICNONb30BaHNN GaHAGKa C APYTVMIA N3AENMAMA CHaYana
NPOKOHCYNBTUPYITECH CO CMELManCTOM v Bpadom. He

cneyn-

+ HapyweHrus oTToKa NMObI, a TakxKe OTeKM MATKUX TKaHel
HeACHOW 3TVONOMMM BOMVI3Y HANOXKEHHOTO BCMOMOTaTeNb-
HOTO CpeacTBa

Y o uci

HapesaHue uspenus EpiTrain

[InA nerkoro HapeBaHNA HEOOXOAVMO BbIBEPHYTb BEPXHIOID

YacTb 6aHaaka Hapyy Tak, UTo6bl CTany BUAHbL BbIEMKN

PACrONOXKeHHbIX BHYTPU MACCaXHbIX BCTaBOK@
niee ClieflyeT B3ATb 6aH/1aX B 30He KPenneHua BCTaBok

é% 11 HATAHY Tb €70 Ha IOKOTb. CNeAnTb NpK 3TOM 3a Tewm,

UTOBbI HaPY»KHbIF KOCTHbIN BBICTYN (HAAMBILLENOK) HaXoAMA-

CA B BbIEMKE BCTaBKM, Kak V1 BHYTPEHHMIA KOCTHBIN BICTYM

. 3aTem BE@yTb BEPXHMIN Kpalt DaHaxa B UCxoaHoe

nonoxeHne
CHAaTve nspenus EpiTrain
[Ins nerkoro CHATUA HEOGXOAMMO B3ATb BaHAAX 33 HUXHUI
Kpali B 30He KpenneHna BCTaBOK 1 NOTAHYTb NO Hanpasne-
HII0 K KUCTHA.

no yxopy 3a
[InA CTUPKW MCNONb3yiiTe MATKOe MOLLEe CPEACTBO U CETKY
ana benbs. He nogsepraiite 13genvie NpsaMomMy BO3LENCTBUIO
MCTOYHVKOB Tenna/ xonopa. Cobnioaaiite pekomeHaaLnm
110 YXOfY Ha TV KETKe, BLUMTON Ha BEPXHEN KPOMKE BalLero
v3penva. bnarogapsa perynapHomy yxoay obecneuvsaeTca
OMTUMATTbHBIN SGHEKT.

BHOCHTE CAMOCTOATENBHO HMKAKIX M3MEHEHUI B 1. nenve,
TaK Kak B NPOTUBHOM Cfly4ae OHO MOXET He OKa3aTb OXi-
[laeMoro N1euebHOro AeNCTBIA 1N axe HaHeCTU Bpes
BalLeMy 3[J0POBbIO. B TaKlIX CAlyyasx rapaHTuA 11 OTBeT-
CTBEHHOCTb MPOV3BOANTENA NCKIOYAIOTCA.

+ VI3beraiiTe KOHTaKTa U3[ENA C KMPO- 1 KNCNOTOCOAEPXa-
WMV CPEACTBAMM, Ma3AMKM UIN NIOCbOHaMW.

« Bce HazeBaemble Ha TefNo BCrOMOraTenbHble CPEACTea npu
C/MLLIKOM NAOTHOM NPUNEraHni MOryT OKasblBaTb Ypes-
MepHOe JaBneHiie Ha HeKOTopble yJacTky Tena. B peakux
CIy4anx OHI MOTYT TaKxe Nepex1MaTh KDOBEHOCHbIE
COCYAb! NV HEePBbI.

« [No3TOMy NpoBepbTe NPaBUABLHOCTL NPUAEraHNA BCMO-
MOraTeNbHOro CPEACTBa, EC/IM UyBCTBYeTe HEMPUATHOE
[aBreHvie, a Takxe 0OpaTTECH K CNELaniCTy € STUM 1
APYrM1 OBLLVIMM BONPOCaMI1 O6PALLEHUA C 13AenViem.

+ ECnv npu HoWeHWy U3enva Bbl NOYyBCTBYeTe Kakie-To
V3MEHEHVA NN yBeNMYeHe ANCKOMPOPTa, NpekpaTuTe
€ro 1CMoNb3oBaHme 11 06PaTUTECH K BpaYy.

« Ecnv Bbl XOTUTE MCNONb30BaTh u3genve Bauerfeind 13-3a
HanMuma 0CTPON 60N/ NoNyYeHA TPaBMbl, Nepes
npUMeHeHVem 13fenis 0bAsaTenbHo obpatiTech 3a
NPOdECCHOHNbHON MEAVLIMHCKO KOHCYNbTaLvei. B
3aBUCHMOCTM OT NOKA3aHMII MOTYT MMETbCA
COOTBETCTBYIOLL{ME OFPaHMYEHNA, O KOTOPbIX BaC
NPOVHOGOPMUPYET CMEeLMANCT. B YaCTHOCTH, BO3MOXHO
OrpaHiyeHite Ha ynpasneHme asToMobunem, Apyrimn
CpencTsamm NepeasIKeHna MW MexarsMami. Mpn
BO3HNKHOBEHWI COMHEHMI Mbl COBETYEM Bam MoKa
BO3/IEPXATbCA OT BbILIEYNOMAHYThIX AEMCTBHIA.

« BHumaHue: Mpy cHATAN n3penua He
obecneunBaeTca JOCTaTouHO. TepaneBTHYeckoe
BO3/eICTBME / JOCTaTOYHAA 3allMTa NOCTPadaBLIeN YacTu
Tena. OcobeHHo B aHHOM Chyyae 13beraiiTe Niobbix
Harpy3ok Ha 3Ty 4acTb Tena.

MpoTtneonokasaHna

CoOBLUEHNI O KIIMHNUECKI 3HaUMMbIX NOBOYHBIX AEMCTBUAX

He NocTynano. Mpu NepeurceHHbIX Huke KNMHNUeCKX

KapT1HaX NP1MeHeHVe N3[eniA BO3MOXHO TOMbKO Noc/e

KOHCYNbTaLMM C fleYalLyiM BPaUuoM:

+ 3abonesaHuA/ NoOBPeXIEHINA KOXI Ha COOTBETCTBYIOLIEM

Y4acTKe, 0CO6EHHO NPV MOABEHNM NPU3HAKOB BOCNa-

NeHVIA, a TaKKe NPV HaNMuMM LIPaMOB C NPUMyXaHuem,

OTEKOB, MOKPACHEHWI 1 T1nepTepMiAn

HapyLwerna YyBCTBUTENbHOCT PYKi

Hapywerua kposoobpalleHs B pyke

ana PpHOro UC
V3penvie npeaHasHayueHo ANA VHANBUAYaNbHOTO MCNONb30-
BaHMA OfIHWM NaLIMEHTOM.

FapanTua

HE\ZCTB)/)OT 3aKOHOZAATeNbHbIE NONOXEHVA CTPAaHbI, B KOTODOI;\
npviobpeTeHo v3fenve. ECv Bbl NpeanonaraeTe, 4To uveet
MeCTO rapaHTUIHbIN Cyyai, obpaLainTeck cpasy K Tomy,

Y Koro 610 nprobpetero AaHHoe uspenve. Mpexae uem
00palLaTbCa 3a rapaHTUitHbIM OOCAYXMBaHEN, u3fenve
CnegyeT O4ncTuT. Ecnmn YyKasaHua no oﬁpau.\eHwo C ﬁaHﬂaMOM
EpiTrain vt yxoy 3a HUM He Gbinv COOMIOAEHDI, rapaHTUiiHbIe
06#13aTeNbCTBa NPON3BOANTENA MOTYT GbiTb OrpaHUYeHs! UK
MCKAI0YEHbI

[apaHTIA MCKNIOYaeTCA B CyYae:

« Vcnonb3osaHua V30€NNA He NO Ha3Ha4YeHuo

+ HecobniogeHns pekomeHaaLumii cneumanictos

+ CamMOCTOATENBHOTO M3MEHEeHA nigenna

YKasaHus 06 0OTBETCTBEHHOCTU

He 3aHu1MaiiTeCh CaMoAMarHOCTUKOM MM CamoneyeHnem, ecin
Bbl He AB/IAETECH MeAVLIMHCKIM CnelanicTom. Mepes nep-
BbIM MCMOMb30BAHMEM HALETO MEANLIVIHCKOTO U3enis 00s-
3aTeNbHO 00PATUATEC 3a KOHCYNbTALMEN K BpaUy UV KBaK-
d)ML\MpOBaHHOMy CNeynanncTy, NOCKOMbKY TONBbKO OHW MOTYT
OUEHUTL BOEﬂeI;\CTBME Halero n3aenva Ha sall opraHvsm

1 NPy HEOOXOANMOCTY BbIABITL PUCK NPU MCMONb30BAHIN
U3/1enNA, 06YCNIOBNEHHbIA MHAVBIAYaNbHOM KOHCTATYLIMEN.
CnepyiiTe peKoMeHAaLMAM 3TUX CNELManiCTOB, a Takke Bcem
YKa3aHWAM HaCTOALLEN MHCTPYKLMW UNK ee OHNalH-Bepcum,
BKJTIOYAA YaCTUuHble NybnnkaLmm (B T. 4. TeKCTbI, poTorpadui,
MSO6P5>K9HM5| nT [Zl,)4 Ecnv nocne KOHCynbTauuv cneumanvcra
Y BaC OCTaMCb COMHEHWA, CBAXMTECH CO CBOVIM BPaUOM,
ANCTPUOLIOTOPOM V1N HENOCPEACTBEHHO C HaMM,
06A3aHHOCTb M3BELLEeHNA

B cootsetcTtanm ¢ npeanucaHAMM PErMoOHanbHOro 3aKoHOAa-
TENbCTBA, O KaXAOM CEPbE3HOM MHUNAEHTE, NpoM3oLWeaLwem
Npv NCNonb30BaHWY 4aHHOTO MeAVLUNHCKOTO U3Aenvs, cne-
JlyeT He3aMeIUTeNbHO V3BellaTb Kak NPOWU3BOANTENS, Tak 1
KOMMETeHTHbI OpraH. Halln KOHTaKTHbIe JaHHbIe yKa3aHbl Ha
obpaTHoi CTopoHe BpoLwiopsl.

Yrunusayua

yTVU'IVBaLMF! n3genna nocse OKOHYaHMA ero NCnob3oBaHnA
OCyLLeCTBNALTCA COMMacHO MECTHLIM NPeAnUCaHNAM.

CoctaB maTepunana

MNonnamug (PA), Crvpon-3TuneH-by TneH-CTMponbHbIi
6nokcononumep (TPS-SEBS), SnactaH (EL),

Xnonok (CO), MonuypetaH (PUR), Monuactep (PES)

- Medical device (MeaunumHckoe 06opyaosate)
(uoi] - Knaccudukatop MatpuLibl JaHHbIX kak UDI

Cneuvannctom asnseTca no6oe Nnuo, KOTOpOE YNONHOMOYEHO B COOTBETCTBMN

C IeNCTBYIOLWMMM FrOCYAaPCTBEHHBIMY NPABUNaMM1 Ha BbINOAHEHNE NOATOHKM 1

VHCTPYKTaxa Mpw nCronb3oBaHny GaHaaxkem 1 opTe3os.
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Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks!

ET

Iga pdev tootame oma toodete meditsiinilise kasutamise parendamise nimel, sest
Teie tervis ldheb meile korda. Lugege ja jargige kaesolevat kasutusjuhendit hoolikalt.
Kui teil on kiisimusi, siis podrduge oma arsti voi oma edasimuuja poole.

Otstarve

EpiTrain on meditsiinitoode. Kiinarnuki side

on kitnarliigese koormuse vahendamiseks ja

stabiliseerimiseks moeldud side.

Naidustused

« Trauma- voi operatsioonijargsed arritused, nt
epikonddliit.

« Artoos/ artriit (liigese kulumine/ liigese poletik)

« Tendopaatia (degeneratiivne kééluste poletik)

« Tendomuopaatia (lihaste kddluste haigus)

« Ennetus/korduv profiilaktika

Ohud kasutamisel
Palun jargige hoolikalt selles kasutusjuhendis
levaid andmeid i P

p j e.
Toote moju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse
korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.

« Parast EpiTraini valjakirjutamist paigaldage

see Uksnes vastavalt naidustustele, jargides
meditsiinitodtaja* edasisi juhiseid. Kui kasutate
samal ajal mond teist toodet, konsulteerige
eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga. Arge

tehke toote juures omavoliliselt muudatusi, sest
vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi
tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel
muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.

Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide voi ihupiimadega.

Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid
voivad liiga tugeva kinnituse korral hakata
lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel
pohjustada labivate veresoonte vdi narvide
kokkusurumist.

Seetottu kontrollige abivahendi asendit, kui tunnete
ebameeldivat survet ja kisige nii selle kui ka tldise
kasitsemise kohta nou spetsialistilt.

Kui toote kandmise ajal méarkate muutusi voi
suurenevad kaebused, katkestage selle kasutamine
ja poorduge oma arsti poole.

Kui soovite kasutada oma Bauerfeindi toodet
akuutse kaebuse / vigastuste tottu, siis enne
esmakordset kasutamist kisige kindlasti
professionaalset meditsiinilist nou ja jargige seda.
Voib esineda naidustustega seotud piiranguid, mida
erialapersonal selgitab. Eelkdige voib soidukite,
muude liilkumisvahendite voi masinate juhtimine
olla véimalik ainult piiratult. Kahtluse korral
soovitame eelnevalt nimetatud tegevustest esialgu
hoiduda.

Ettevaatust! Toote eemaldamisel ei ole ravi vajava
kehaosa tugi/ kaitse piisav. Sel juhul valtige
eelkoige selle kehaosa koormamist.
Vastundidustused

Kliinilises tahenduses korvaltoimeid ei ole siiani
taheldatud. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on
niisuguse abivahendi kandmine naidustatud ainult
parast arstiga konsulteerimist.

« Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale téusnud haava armid, millega
kaasnevad paistetus, punetus ja tlekuumenemine
Kasivarre tundlikkushaired

Kasivarre vereringehaired

Limfisoonte haired - ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed mujal kui abivahendi
paigalduskohas

Kasutamisjuhised

EpiTraini paigaldamine

Et sideme paigaldamine oleks hélpsam, keerake
sideme Ulemist osa nii palju alla, et seesolevate
masseerivate survepatjade pesad tulevad nahtavale

Siis votke sidemel survepadja plastmassosa alast
kinni ja témmake dle kitnarnuki. Jalgige, et
valimine kilgmine péndapealis (epikondil) oleks
asetatud survepadja siivendisse, samuti sisemine
kiilgmine pondapealis (3). Seejdrel keerake sideme
llemine serv algsesse asendisse tagasi (4).
EpiTraini eemaldamine

Et sideme paigaldamine oleks hélpsam, votke sideme
alumisest otsast survepadja plastmassosa alas kinni
ja tommake kae suunas.

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku.
Mitte kunagi arge asetage oma toodet otsese
kuumuse / kilma katte. Jargige ka oma toote
Ulemises servas paikneval tekstiilietiketil olevaid
juhiseid. Regulaarne hooldus tagab optimaalse moju.
Juhised taaskasutuseks

Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti. Kui
kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga, poorduge
otse toote miija poole. Toode tuleb enne garantiile
Ule andmist puhastada. Kui EpiTraini kasutamisel ja
hooldamisel ei ole jargitud juhiseid, véib see garantiid
kahjulikult méjutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Eiole jargitud spetsialistide nduandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige v6i ravige end ise, kui Te ei ole
tervishoiutootaja. Enne meie meditsiinitoote esmast
kasutamist kisige aktiivselt nu ménelt arstilt voi
padevalt spetsialistilt, sest ainult nii saab hinnata meie
toote moju Teie kehale ja vajaduse korral maarata Teie
tervise pohjal kasutamisest tulenevaid riske. Jargige
nende spetsialistide napunditeid, samuti koiki selles
dokumendis / voi veebivéljaandes olevaid juhiseid (sh
tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke Ghendust oma arsti,
edasimija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest on

Teil kohustus viivitamatult teavitada nii tootjat kui ka
padevat ametiasutust mis tahes tésisest juhtumist
seoses selle meditsiinitoote kasutamisega. Meie
kontaktandmed leiate selle brosuiri tagakuljelt.
Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise l6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliiamiid (PA), Stiireen-etiileen / butiileen-
stireen-plokk-kopolimeer (TPS-SEBS), Elastaan (EL),
Puuvill (CO), Polluretaan (PUR), Poliester (PES)

MD] — Medical device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

* Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt digus tugisidemete ja ortooside

paigaldamiseks ja nende kasutamise juhendamiseks.
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Meés katru dienu stradajam, lai uzlabotu misu izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jasu

Siudzibu gadijuma, lidzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas

-
Cienijama kliente, godatais klient!
Liels paldies, ka izvélejaties Bauerfeind izstradajumu.
veseliba mums ir svariga. Ludzu, ripigi izlasiet un ievérojiet So lietoSanas instrukciju.
vieta.

-

Mérkis

EpiTrain ir medicinas produkts. Elkona atbalsts

nodrosina elkona locitavas atslodzi un stabilizaciju.

Indikacijas

« Posttraumatisks vai postoperativs kairinajums,
piem., epikondilits

« Artroze/ artrits (locitavu nodilums / locitavu
iekaisums)

« Tendopatija (degenerativa cipslu saslimsana)

« Tendomiopatija (muskulu cipslu saslim$ana)

« Prevencija/recidivu profilakse

Risks izstradajuma lietoSanas laika A

Ladzu, ievérojiet $aja lieto$anas instrukcija

noteiktas prasibas un specialistu norades.

Izstradajums savu ipaso efektivitati parada

galvenokart fizisku aktivitasu laika.

« |zmantojiet bandazu ilgaku atpdtas pauzu laika.

« Péc EpiTrain izrakstisanas lietojiet to tikai atbilstosi

noradijumiem, un ieveérojot citas medicinas

specialistu* instrukcijas. Vienlaikus lietojot citus

izstradajumus, vispirms jautajiet specialistiem vai

savam arstam. Pasrocigi neveiciet izstradajumam

nekadas izmainas, jo pretéja gadijuma tas var

nepalidzét ta ka paredzets vai radit veselibas

traucéjumus. Sajos gadijumos garantija un

atbildiba nav speka.

Izvairieties no saskares ar taukainiem un skabiem

lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli, ja tie

ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus spiediena

simptomus vai retos gadijumos - izraisit asinsvadu

vai nervu sasaurinasanos.

Tadel parbaudiet uzlikta paliglidzekla poziciju, ja

jatat nepatikamu spiedienu, un konsultgjieties ar

kvalificétu specialistu par to, ka ar par visparéjiem

ar lietosanu saistitiem jautajumiem.lzstradajuma

lietosanas laika konstatéjot izmainas vai papildu

sudzibas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar

savu arstu.

Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot

akUtu stdzibu vai traumu gadijuma, pirms

pirmas lietosanas reizes obligati sanemiet

profesionalu medicinisko konsultaciju un ieverojiet

sniegtos noradijumus. lespéjami no indikacijam

atkarigi ierobezojumi, par kuriem jds informés

kvalificéts personals. Tas jo ipasi var ierobezot

transportlidzeklu, parvietosanas lidzeklu vai

masinu vadibu. Saubu gadijuma iesakam pagaidam

izvairities veikt iepriek$ minétas darbibas.

Uzmanibu! Péc produkta nonemsanas arstéjamajai

kermena dalai netiek nodrosinata pietiekama

apripe/ pietiekama aizsardziba. Sada gadijuma

novérsiet jebkadu iespéjamo Sis kermena dalas

noslogosanu.

Kontrindikacijas B

Nav zinamas kliniski nozimigas blaknes. Sadu

stavok|u gadijuma produkta lietosana ieteicama tikai

péc konsultésanas ar arstu:

» Adas slimibas/traumas taja kermena dala, kur

tiek lietota ortoze, jo Tpasi, ja ir iekaisuma pazimes;

piepaceltas rétas ar uztikumu, apsartums un

parkarsanas pazimes

Rokas jutiguma traucéjumi

Rokas apasinosanas traucéjumi

Limfas atteces trauc&jumi — ari neskaidrs audu

uztukums distali no uzlikta paliglidzekla.

Izmantosanas noradijumi

EpiTrain uzvilksana

Lai viegli uzvilktu atbalstu, atbalsta augs$éjo dalu
atlokiet tik talu uz aru, lidz klust

redzami iekSpusé izvietoto masazas rinku
padzilingjumi (1).

Tad sanemiet atbalstu polsteréta rinka zona @ un
velciet pari elkonim. Japievérs uzmaniba tam, lai
aréjais kaula paugurs (epicondylus) tiktu ievietots
rinka padzilinajuma, tas pats attiecas ari uz iekséjo
kaula pauguru (3). Visbeidzot atlokiet atbalsta
augséjo malu tas sakotnéja stavokli (4).

EpiTrain nonemsana

Lai atvieglotu atbalsta novilksanu, satveriet ta
apaksdalu polsteréta rinka zona un velciet to rokas
virziena.

Tirisanas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem audumiem
un velas tiklu. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet norades
iesUtaja etiketé sava izstradajuma augséja mala.
Regulara kop$ana nodrosina optimalu iedarbibu.
Noradijumi par atkartotu izmantoSanu
Izstradajums ir paredzets individualai lietosanai tikai
vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir
iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas gadijumu,
vispirms sazinieties ar uznémumu, no kura Jis
iegadajaties izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma
pieteikuma izmazgajiet izstradajumu. Neievérojot
EpiTrain lietoSanas un kopsanas norades, garantijas
prasibas var mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam

« Neieverojot specialistu instrukcijas

- Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja vien
neesat veselibas aprupes specialists. Pirms pirmas
misu izstradajuma lietodanas reizes aktivi vérsieties
péc padoma pie arsta vai apmacita veselibas apripes
specialista, jo tikai ta iespéjams novértét masu
izstradajuma iedarbibu uz jasu kermeni un attiecigi
uzzinat ari par lietosanas riskiem, ko rada individualas
kermena Tpatnibas. levérojiet veselibas apripes
specialistu ieteikumus, ka ari visus $aja brosdra

vai tas tiessaistes versija (ari fragmentos) sniegtos
noradijumus, tostarp tekstus, attélus, grafikas utt.

Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas Saubas,
sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai tiesi ar mums.
Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam
prasibam, jums ir nekavéjoties jazino razotajam, ka art
vietéjai veselibas apripes iestadei par visiem $is medi-
cinas ierices lietosanas laika notikusajiem incidentiem.
Masu kontaktdatus atradisiet Sis broSaras aizmuguré.
Utilizésana

Péc lietoSanas laika beigam, lUdzu, likvidgjiet izstrada-
jumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stiréna etiléns/ butilena stiréna

bloka kopolimérs (TPS-SEBS), Elastans (EL),

Kokvilna (CO), Poliuretans (PUR), Poliesteris (PES)

[MD] _ Medical device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimetajs, UDI

Specializéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti spéka esosa-

jiem tiesibu aktiem ir pilnvarota veikt ortozu un atbalstu pielagosanu, ka ar instruét par

to lietoSanu.
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Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums ripi Jisy sveikata.
Atidziai perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo instrukcijos.
Jei kyla klausimuy, kreipkités j gydytoja arba specializuota parduotuve.

Paskirtis

EpiTrain yra medicininis produktas. Tai alkinés
jtvaras, skirtas mazinti alkinés sgnario apkrova ir jj
stabilizuoti.

Indikacijos

« Potrauminiai arba pooperaciniai sudirgimai, pvz.,
epikondilitas

Artrozé / artritas (sanario susidévéjimas/ sanario
uzdegimas)

Tendinopatija (degeneraciné sausgysliy liga)
Tendomiopatija (raumeny sausgysliy problemos)
Prevencija/ recidyvo profilaktika.

Naudojimo rizika

Tiksliai laikykités Sios naudojimo instrukcijos ir
kvalifikuoto personalo nurodymy.

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio aktyvumo
metu.

Per ilgesnés trukmés ramybés periodus jtvara
nusiimkite.

Paskyrus naudoti EpiTrain, jj naudokite tik
atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi kity
medicinos kvalifikuoto personalo* nurodymy.

Prie$ pradédami vienu metu naudoti su kitais
gaminiais, kreipkités j kvalifikuota personala arba
gydytojg. Savavaliskai nemodifikuokite gaminio,
kadangi priesingu atveju jis negalés padéti taip,
kaip tikimasi, arba gali pakenkti sveikatai. Tokiais
atvejais nesuteikiame garantijos ir neprisiimame
atsakomybeés.

Venkite salycCio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

Dél visy ant kino uzdéty priemoniy, jei jos yra
tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio spaudimo
simptomuy, o kartais ir susiauréti toje vietoje
esancios kraujagyslés arba nervai.

Todél, jei jauciate nemalony spaudima, patikrinkite,
ar pagalbiné priemoné uzdéta tinkamai arba, kaip
ir visais kitais klausimais, kreipkités j specialistus.
Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja.

Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj dél Gmaus
negalavimo/ suzalojimo, pries naudodami jj

pirma karta nedelsdami kreipkités profesionalios
medicininés pagalbos ir atsizvelkite | pateiktas
rekomendacijas. Gali bati su indikacijomis susijusiy
apribojimy, kuriuos paaiskins specialistas. Visy
pirma, gali bati jmanoma tik ribotai vairuoti
automobilius, kitas transporto priemones ar valdyti
masinas. Jei abejojate, patariame kol kas susilaikyti
nuo minéty veikly.

Atsargiai: Nusiémus gaminj, gydoma kano dalis
néra pakankamai apripinama/apsaugoma. Tokiu
atveju saugokite $ig kiino dalj nuo bet kokios
apkrovos.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés Salutiniy poveikiy nepastebéta.
Gaminj naudoti galima tik pasitarus su gydytoju, jei
yra tokiy patologijy:

Atitinkamos kuno dalies odos ligos/ suzalojimai,
ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat isting, paraude
ir kaistantys randai

Rankos jautrumo sutrikimai

Rankos kraujotakos sutrikimai

Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus
minkstyjy audiniy patinimas toliau nuo pritvirtintos
pagalbinés priemonés

Nurodymai naudotojui
EpiTrain uzdéjimas
Kad lengvai uzdétumeéte jtvara, virsutine jtvaro
dalj sukite j iSore tol, kol matysjs viduje esanéiy
masazuojanciy jdékly isémos (1.
Tuomet jtvara suimkite jdékly sujungimo srityje

ir traukite per alkune. Atkreipkite démes;j | tai,
kad, iSorinis antkrumplis (Epicondylus) baty jdékl
isémoje, lygiai taip pat kaip ir vidinis antkrumph’sb
. Tuomet virsutinj jtvaro krastg grazinkite j buvusia
padetj (4).
EpiTrain nuémimas
Kad lengvai nuimtumeéte jtvara, jj suimkite uz
apatinio krasto jdékly sujungimo dalyje ir traukite
link plastakos.
Valymo nurodymai
Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir skalbimo
maiselj. Visada saugokite gaminj nuo tiesioginio
karscio/ Salcio. Taip pat laikykités nurodymy, pateikty
jsittoje etiketéje prie virSutinio gaminio krasto.
Reguliari prieziGra garantuoja optimaly poveikj.
Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.
Garantija
Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas, jstatymai.
Jei manote, kad gaminiui konkreciu atveju galéty bati
taikoma garantija, pirmiausiai kreipkités j ta asmenj, i$
kurio gaminj jsigijote. Prie$ pateikiant reikalavima del
garantijos, gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi
nurodymy deél EpiTrain naudojimo ir priezidros,
garantija gali buti pazeista arba negalioti.
Garantija negalioja, kai:
» Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas
« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys
Nurodymai dél atsakomybés
Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Pries pirma karta
naudodami misy medicininés paskirties gaminj
aktyviai konsultuokités su gydytoju arba kvalifikuotais
specialistais, kadangi tai yra vienintelis badas jvertinti
misy gaminio poveikj jisy organizmui, nustatyti
naudojimo rizika, atsirandancia del individualaus kino
sudéjimo. Laikykités kvalifikuoty specialisty patarimy
ir Siame dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymy, jskaitant ir istraukas (taip pat:
teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).
Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais vis
dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytoja, pardavéja
arba tiesiogiai j mus.
Pareiga pranesti
Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti
nedelsiant informuoti gamintojg ir atsakinga institucija
apie bet kokio pobudzio incidenta, jvykusj naudojant
$] medicininés paskirties produkta. Kontaktiniai
duomenys pateikti Sio lankstinuko paskutiniame
puslapyje.
Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal vietinius
teisés aktus
Medziagos sudétis
Poliamidas (PA), Stireno etilenas / butileno stireno
bloko kopolimeras (TPS-SEBS), Elastanas (EL),
Medvilné (CO), Poliuretanas (PUR), Poliesteris (PES)

- Medical device (Medicininis prietaisas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Kvalifikuotas personalas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Salyje galiojancias taisykles
yra suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir ortezus, bei instruktuoti, kaip juos naudoti.
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[LlaHOBHWI KNiEHTE,

UK

nyKe AAKYEMO 3a Te, Lo BK obpanu Ana cebe Bupi6 Bauerfeind.

KoXHOro AHA M1 NPaLIoEMO Haf NifBALLEHHAM NiKyBanbHOrO edeKTy Halumx BUpOOIB, afxe Balue
3/10pOB'A M1 GepeMO 6IM3bKO 10 CepLiA. YBaXHO NPOYMTaliTe Ta JOTPUMYATECA L€l IHCTPYKLIT 3

BNKOPWNCTAaHHA. Akwo Y BaC BUHVIKNN MUTaHHA, 3BEPHITLCA [0 BALIOTO NlikapA abo cneuianizoBaHoro

MarasuHy.

MpunsHaueHHA

EpiTrain € npogyKTOM MeanyHoro NpusHadeHHA. JlikTboBuit
6aHaax — GaHAaX ANA 3HATTA HAaBaHTAXEHHs Ta CTabinizauii
NIKTbOBOTO Cyrnoba.

MokasaHHa

« [icnatpaBmatnyHe uu nicnaonepaiiHe NoapasHeHHs,

Hanpuknag, enikoHaunit

APTPO3/apTpUT (3HOWEHHA/ 3ananeHHs cyrnoba)

TeHaonartia (nereHepaTVBHi 3aXBOPIOBAHHA CYXOXTb)

Tengomionartis (CnabKiCTb M'A30B0O-38'A3KOBOrO anapary)

3anobiraHHa/ npodinakTuka peLnasis

PU31KM Npyn KOpUCTYBaHHi BUpoGoM

YBaXKHO AOTPMMYIATECH BUMOT L]

TaHHA Ta i
daxiBys.

[lia B1poby NPOABNAETLCA, NEPLL 3a BCe, Mif} Yac GiznuHOI

aKTVIBHOCTI.

« Mia yac 6inbLu TpYBaNKX NEPIOAIB BIAMOUMHKY HEOBXIAHO
3HIMaTV Ball GaHpax.

« Micna npusHaueHHs EpiTrain, Oro HeOOXiAHO BUKO-

PUCTOBYBATM BUKMIOYHO BIANOBIAHO 10 NOKa3aHb Ta 3

JOTPUMaHHAM NMO/IANbLUMX BKa3IBOK KBanihikoBaHoro

daxisua®. LLlono ofHOUYaCHOrO BUKOPUCTAHHS 3 IHLWIMMI

BMPOGamu, Bam HEOOXIAHO 3a3fanerifb 38epHyTICA 1O

KBasidikoBaHoro axisus abo salworo nikaps. He Bapto

CaMOBINbHO BHOCHTY B BYPID 3MiHI, OCKINbKIA B TaKOMy

BUNAIKY BiH He JONOMOXe BaM OUiKyBaHUM YMHOM 360

MOMe 3aBAATV WKOAM 30POB'10. [apaHTis Ta BiANOBifans-

HICTb Y TaKVX BUNajKax BUK/IOUAIOTbCA.

YHVKaTV KOHTAKTY i3 3aC06amu, WO MICTATb Xu1p Ta

KICNOTM, a TAaKOX i3 Ma3AMM ab0 NIOChIOHaMN.

« Bci aonomixkHi 3aco6u, AK 3aHAATO TYro HakNaAeHo 330BHi
Ha TiNo, MOXyTb CNPUUMHITY MiCLIEBI NepeaaBioBaHHA
a60, y NOOAVHOKMX BUMAAKaX, CTUCKAHHSA NPOXIAHNX
KPOBOHOCHMX Cy/MH abo HepBiB.

« Prifen Sie deshalb den Sitz des Hilfsmittels, wenn
Sie unangenehmen Druck verspiren und befragen
hierzu, wie auch zu allgemeinen Handhabungsfragen
das Fachpersonal.

« AKWO Nifj Uac 3acToCyBaHHA BIPOGY B NOMIYAETE 3MIHM

ab0 HapOCTaioui CUMMTOMY, CRi NPUNAHUTYA NOAANbLIE

BUKOPVICTAHHA Ta 3BEPHYTVCA 10 BALLOTO NiKapA.

AKWLO 3abaxaeTe CKOpUCTaTUCA CBOIM BMPOOOM

Bauerfeind uepe3 cepiio3i ycknaaHeHHs Yu Tpasmm,

HeranHo 3BePHITbCA 33 NPODECIIHOI MeAVYHOI0

KOHCynbTaLli€lo Ta AOTPUMYIATECA i, NepLu HiX yneplue

BIKOPVCTOBYBATY BUPIO. BIANOBIAHO A0 MeANuHIX

MOKa3aHb MOXYTb BUHUKHYTU NeBHI OBMEXeHHS, NPO AKI

B8ac npoiHpopmye KBanidikosaHuit paxiseLib. 3okpema,

Moe OyTV BCTAHOB/NEHE OOMEXEHHA Ha KepyBaHHA

TPAHCMOPTHUMM 3aCO6aMM, IHLLIMMU MEXaHI3Mamu Yut

3acobamu nepecyBaHHa. Y pasi CyMHIBIB M1 PafyMo Mok

BTPVMATUCA Bifl BULLE3rafaHuX Ailt.

YBara: 3HiMaHHa BUPODY NPU3BOANTL 1O HE[OCTATHBOTO

NiKyBaHHA / HEAOCTATHLOrO 3aXMCTY YaCTUHM TiNa, AKa

notpebye nikysaHHA. OCOBMVBO B LibOMY pasi yHVIKaliTe

Oyfib-AKIX HaBaHTaXeHb Ha Lii0 YaCTUHY Tina.

MpoTunokasauua

KniHiuHO 3Hauumi NobiuHi il HEBIAOMI. 3a HAABHOCTI TaKMX
CUMMTOMIB, L0 BKa3aHi HUXKUE, BUKOPUCTaHHA B1PODY
MOX/IMBE NIVILLE NICNA KOHCYNbTaL|ii 3 nikapem:

XBOPOOU/ MOLWKOAKEHHA LKIPK Ha BIANOBIAHIN AinAHLi
Tina, 0cObNMBO NPY NPOABI O3HAK 3aManeHHs, a Takox
Y Pasi HaABHOCTI WPaMiB 3 NPVMyXaHHAMY, HabPAKiB,
noyepBoHiHb abo rineptepmir

[opyLeHHs YyTAMBOCTI pyKU

MopyLueHHs KPOBOODIrY PyKM

[NopylweHHaA BIATOKY NiMOW, a TaKOX HEBILOMI NPUUMHI
HabPAKIB M'AKIX TKaHWH Y YaCTUHI TiNa, WO KOHTAKTYE 3
[IONOMIXHYIM 33COBOM

BkasiBKM i3 3acTocyBaHHA

HaparaHhs EpiTrain

LLlo6 nonerwmTin HaaaraHHA baHaaxa, BIABEPHYTH 0ro
BEPXHIO YACTVIHY Ha30BHi TaK, Wob 6yNo BIMAHO BUIMKM
PO3TallOBaHVIX YCepe/MHi MacaxHMX BCTaBOK

[ani cnig y3aTv 6aHpax B 30Hi KpinneHHs BCTaBOK@

i HATArHY TV A0TO Ha NiKoTb. CrifKkyBaTV NPU LIbOMY 33
TUM, 06 30BHILLHIl KICTKOBWI BUCTYN (HAABMPOCTOK)
3HaxoAMBCA Y BUIML BCTAaBKM, AK | BHYTPILLHIN KICTKOBUI
BMCTYN

MoTiM NoBepHYTM BepXHIlt Kpait baHAaxa B NovaTkose
NONOKEHHA

3HimaHHsA EpiTrain

LLlo6 nonerwmTin 3HiMaHHs, B3ATM GaHAAX 38 HIKHIO
UaCTVHY B 30HI KpINNEHHA BCTABOK | NOTATHYTA 11070 B
HanNpPAMKY pyKu.

BkasiBku 3 gornagy 3a supo6om

HeobXiAHO BUKOPVCTOBYBATU M'AKWI MUIOYMIA 3aCi6 Ta CITKy
ANA NpaHHA. He nigaasaty sal BUpi6 npaMomy Bnavey
Tenna/xonopy. i AOTPUMYBATVCA TaKOX BKa3iBOK Ha
BLIMTIN €TUKETLY, AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai Baloro
BUPOBY. PerynapHuit fornaz 3abesneyye onTuMansHy gito..

wopo pHOro TaHHA
Bupi6 npu3HaueHuit Ana iHAMBIdyanbHOro NikyBaHHA
OHOO NaLjieHTa.

FapanTia

[lit0Tb 3aKoHOAaBYI MONOXEHHA KPaiHY, B AKil B1pI6 Oys
npuadaHuit. AKLO BU NPUMNYCKAETe HACTaHHA rapaHTINHOrO
BUNAZKY, CMliAl CNOYaTKy 3BEPHYTUCA Ge3nocepeiHbo 10
0cobw, B AKol B npuabtanit Bupi6. MNepes nosigomneHHam
PO HaCTaHHA rapaHTINHOro BUNajKy HEOOXiAHO NOUMCTATI
BMpPi6. AKLLO BKa3iBOK LWOAO NOBOMXEHHSA Ta fornAgdy EpiTrain
He [JOTPUMYBATVCA, rapaHTito MoXe OyTn obmexeHo abo
BUK/IOYEHO.

[apaHTiA BUKIOYA€ETbCA 33 HACTYMHIX YMOB:

+ BuKopyCTaHHA He BIANOBIAHO [0 NOKa3aHb

+ HepnoTtpumMaHHs BKasiBku KBanidikosaHoro gaxisua

+ CaMOBIfnbHE BHECEHHA 3MiH [0 BUPODY

BkasiBku 3 BignosiganbHocTi

He 3aiimaiiteca camoaiarHOCTVKOIO Y1 CaMONiKyBaHHAM,

AKLLO BI HE € MEAMYHUM KBanidikosaHum daxisLiem. Mepen
MePLUMM BUKOPUCTaHHAM HALLOTO MeAY4HOTO BUPOBY
aKTMBHO 3BepTaliTecd 3a NOPazoio 10 NiKapA UM HaBYEHOTO
KBaniQikoBaHOro daxiBLiA, OCKINbKM TiNbKM Tak MOXHA OLHUTI
Ail0 HaLwWoro BUPOGY Ha Ball OpraHi3m i BU3HaunTy Oyb-AKi
PYI3VKM NPY KOPUCTYBaHHI BPOBOM, AKI MOXYTb BUHMKHYTH
Y 38'A3KY 3 IHAVBIOYanbHOI KOHCTUTYLiE. loTprMyiTecs
nopag Lboro KBanipikoBaHOro daxisLis, a Takox ycix
HCTPYKL|i Y LIbOMY JOKYMEHTI 4i 11010 OHNaliH-Bepcii,
BK/IOUHO 3 4aCTKOBMMI MyGAiKaLiaMIM (30Kpema, TEKCTH,
dotorpadii, 306paxeHHs Towo).

AKLLO MICAA KOHCYNbTaLl 3 KBaNiGikoBaHMM GaxiBLEM Y BaC
3aMMWWAIOTHCA CYMHIBY, 3B€PHITBCA 4O CBOTO MlikapA, NPoAaBLA
un 6e3nocepeaHbo A0 Hac.

060B’'30K NOBiAOMNEHHA

3riAHO 3 NPUNMCaMIM PETIOHaNBHOTO 3aKOHOAABCTBA, NPO
KOXHWI1 CEPIO3HUI IHLUMAEHT, WO CTaBCA NPU BUKOPUCTAHHI
LbOro MEAVYHOTO BAPODY, C/1if HEralHO CNOBILLaTV AK
BUPOGHYIKa, TaK | KOMMNETEHTHII OpraH. Halui KOHTaKTHI AaHi
3HaXOAATLCA Ha 3B0POTHOMY GOL BpoLLypPH.

Yrunizauis
YTunizavyis 8upoBy Micns 3akiHUEHHS 1010 BUKOPWCTaHHA
3AINCHIOETHCA 3riHO 3 MICLEBUMM NPUNUCaMN.

Cknap matepiany

TMoniamia (PA), CTupon-eTnneHoBui/Gy TineH-CTMpOnoBii 61ok-
conornimep (TPS-SEBS), EnactaH (EL), Basoeta (CO),
Moniypetar (PUR), Moniectep (PES)

- Medical device (Mean9uHe obnaaHaHHs)
- Knacudikatop matpuui garmx sx (UDI)

KanidikoBaHuit daxiseLip — Lie 0coba, yNOBHOBaXeHa 3riAHO 3 UNHHUMM AEPXaBHUMM NPaBUAamn
Ha BUKOHaHHA NPVNacyBaHHA Ta iIHCTPYKTaXy NPy BUKOPWCTaHHI GaHaaxis Ta opTesis.
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Kyp™meTTi TyTbIHYyLWbIap!

Bauerfeind kOMNaHWACLIHbIH 6HIMiIH TaHAAFaHbIHbI3 YLUIH

aNFbICbIMbI3AL! Binaipemis.

KK

BI3 9p KYH caliblH 6ylibIMAAPbLIMbI3ZBIH MeANLMHANbBIK SCEPIH XakcapTy 6afbITbiHAA
XYMbIC Xyprizemis, cebe6! CizgepalH AeHcayNblKTapbiHbI3 613 YWIH MaHbI34bl. Maiiganany
HYCKAY/bIFbIH MYKWST OKbIMN LbIFbIHBI3 XaHe OHAaFbl HyCkaynapAsl opbiHAaHbI3. Cypaktap
TyblH/aca, A3pirepiHi3re Hemece MamaH/aHAbIPbIIFaH JyKEHTe XYTIHIH3.

KongaHbiny makcatb!

EpiTrain MeAvUMHanbIK 6yiibiM 606N Tabblnasbl.
LbiHTak 6aHAaXb! - 6yN WbIHTaK GybIHBIH
TypakTaH/bIpyFa xaHe 6ocaTyra apHanFaH kypan.
KonpaaHy kepceTtimaepi

XKapakaTTaH keliHri Hemece onepaumnsfaH KeliHri
aypy XaFaiinapel, OHbIH ilLiHAE SMMKOHANAUT
ApPTPO3/apTpUT (BYbIHHBIH TO3Ybl / BYbIHHBIH KAObIHYbI)
Tergonatus (CIHIpAIH AereHepaTuBTi aypybl)

+ TeHaomuronaTus (BYILLLIKET CIHIPIHIH aypybl)

+ KaiiTanaHyablH anabiH any/anablH any

ByiibiMAbI naiiganany Tayekenaepi

Ocbl Y HYCKay. { TananTtapbl
MeH Kaci6un Mamamu,m, HycKaynapblH MYNTiKCi3
OpbIHAAHbI3.

ByiibIMHbIH acepi acipece AeHe 6enceHainiri kesiHae

KamTamacoi3 eTinesi

+ ¥3aK Aemanbic keseHzepiHae 6aHaaxab! Wwewwin

KOVbIHbI3.

TaraliblHAanFaHHaH keliH EpiTrain 6aHAaXbIH Tek

TarallblHAay MakcaTblHa call XaHe MeAULMHaNbIK,

KSCIBU MaMaHAAPABIH* KOCbIMLLA HyCkaynapbiH

Kanepre ana oTbIpbIN NaliiaanaHbiHbi3. baHaaxas!

6acka byiibiMaapMeH Gipre kongaHap kesje anabiMeH

K9CibN MamMaHAapAaH Hemece AapirepiHisgeH

KeHec anbiHbI3. byiibivFa 63 beTiHi3we e3repTynep

€eHri36eHi3, e3repTkeH XarAaiiaa on kytinreHaein emaik

acep 6epmeyi Hemece AeHCaYNbIFbIHbI3Fa 3UAH KenTipyi

MymKiH. MyHpaiA xarFgalinapra eHaipywiniy keningiri

MeH Xayarnkepuiniri Tapanmaiasi.

By bIMHbIH Malinbl XaHe KbILLKbINAL! kypaniapmeH,

XaknamalinapmeH Hemece 10CbOHAaPMEH XaHacyblHa

0N bepmeH;s.

+ [leHe CbIpTbiHaH TaFbiNaThiH 6apAblk KoMeKLUi

Kypan4ap ThiM KaTTbl XaHackin Typca, XeprinikTi

KbICbIMABIK, Ky6bUIbICTapFa anbin kenyi Hemece cpek

XaFfalinap/a eTin TypFaH kaH TaMblpnap/sl Hemece

Xykenepai KbiChin Kanybl MyMKiH.

CoHABIKTaH, erep XafbIMCbI3 KbICbIM Ce3iHeTIH

60/1CaHbI3, BYbIMHBIH XaHacyblH TeKCepiHi3 XaHe

TUICTI Cypak KOVibIHbI3, COHAAVI-aK BinikTi kblameTkepre

6yibiMabl NaiaanaHy 60MbIHLLIG Xanmsl cypaktap

KOMBIHbI3.

ByibIMAbI TaFbIn XypreHae e3repicTepAin naiaa

60/FaHbIH HeMece aypy/ablH KyLelireHiH balikacaHbis,

OHbl SPMeH Kapai KonAaHyAbl TOKTaThIM, AdpirepiHisre

KYFIHIHI3.

Erep Bauerfeind koMnaHWsAChIHbIH OY/bIMBIH Xeden

aypynapra/xapakaTTapFa konAaH6akLLIbl 601CaHbI3,

anFalll konJaHap anablHAa KigipmecTeH kacibun

MeANLVHA MaMaHbIHbIH KeHeCiHe XYriHIHi3 XaHe anFaH

KeHeCTi opblHAaHbI3. TaFallbiHAaNYbIHA BaliNaHBICTbI

LekTeynep 60ybl MyMKiH, LUekTeynep 6oiblHLLa

KaCibr MamMaH keHec bepe anapl. Atan aifTkaHaa

aBToKenikTepai, 6acka Aa kenik kypanaapbiH Hemece

MaLLHanapAbl Xyprisy KabineTiHi3 wekTenyi MyMKiH.

KyaikTi xararinap/a Xorapblda atanfaH apekeTTepmeH

aliHanbICyAaH yakbITLLa 6ac TapTyra keHec 6epemis.

AbaiinaHbi3: byibiMabl LUELLIN KOltFaH ke3ae emaik

LapaHbl KaXeT eTeTiH AeHe MyLLeH3 XeTKiikTi

KONAayMeH / KOpFaHbILLNEH KaMTaMacbI3 eTinmelai.

ocipece ocbiHAal XaFAaliaa AeHe MyLLeHi3re kaHaal

/ia 6ip XyKTeme TyCipyAeH cakTaHbIHbI3.

Kapcbl kepceTimgep

KnuHwvkanelk MaHi 6ap xaHama acepnep 6enricis.

TeMeHze KepCeTinreH KVHWKabIK CYMNTOMAAP Ke3iHje

ByibIMABI KONAaHY emaeyLi A3pirepMeH KeHeckeHHeH

KeltiH FaHa YCbiHbINajbl:

+ [leHeHiH TvicTi 6eniriHaeri Tepi
aypynapbl/xapakaTTapsl, acipece kabblHy 6enrinepi,
COHZal-aK, iCiHy, Kbi3apy XaHe runepTepmus 6onatbiH
iCIHreH TbIPTLIKTap 6ONFaH kesge

+ KongplH cesiMTanipiFbiHbIH Gy3binybl

+ KonablH kaHMeH kaMTamachi3 eTinyiHiH by3binybl

+ OpHarbinFaH 0pTONeAsbIK GyibIMHbIH WeriHeH
THIC JMMGA aFbiHbIHBIH, 6Y3blybl, OHbIH iLWiHAE reHesi
TYCIHIKCI3 XXymcaK, TIHAEPAIH iCiHyi

KonpaHy 6oiibiHIIA HycKaynap
EpiTrain 6aHAaXbIH K10
BaHpaaxzp! kvtore biHFainbl 60Ny YLLiH OHbIH XOFapFbl
66iriH iLLKI Maccax XacTblKLWa/apbiHbIH ObIKTapbl
KepiHeTiHAel eTin ayaapbiHbI3 eﬁu
CopaH KeliH XacTblKLa TiricTepiHiH aliMaFbiHaH
6aHgaxapl yctan, (2) WhiHTakKa kapai TapTbiHpI3.
CyiAeKTiH CbIPTKbI LWbIFbIHKbI Xepi (afapLublk yCTi)
CYMEeKTIH ILKi WhIFbIHKE Xepi CUAKTbI XacThlIaHbIH,
OlibIFbIHAG OpHanackaHbiHa ke3 xeTkisini3 (3).
CopaH keliH 6aHAaXARIH XOFapFbl XveriH bactankbl
KyliHe kaliTapbiHbi3
EpiTrain 6aHAaXbIH LeLly
BaHAax /bl WeLly oHalt 60y YLUiH XacTbIKWaHbIH Tiric
aliMaFbIHAA OHbIH TEMEHT YLLIbIH YCTan, KONAbIH
6yb\Hb\Ha Kapaii TapTbliHbI3.
7 Tasanay 6oii Hyckaynap

>Kyy YLLIH XyMCaK XyFbiLL Kypanabl XaHe Kip XyFbil
TOPABI NaiAANAHbIHBI3. BYVbIMF bICTBIKTBIH/ CybIKTHIH
Tikenei acep eTyiHe xon epmeHis. CoHpalt-ak
6YibIMHbIH, YCTIHT XMeriHe KOCbINbIN TirinreH
3aTTaHGajarbl HyCkaynapra Hasap ayAapbiHbi3. Xyieni
KyTiM BYMbIMHbBIH OHTalNbI 9CEPiH kamTaMackI3 eTegi.
KaiiTa KonaaHy 6oiibiHIIa HycKaynap
Byn eHiM 6ip emaenyLuire xeke KyTim kepceTyre
apHanFaH.
Keningik
BylbIM caTbin anbiHFaH eNjiH 3aHHamanbik epexenepi
KonAaHbINadsl. Keningik xaraarsl opbiH angsl Aen
oiinacaHbli3, anabiMeH 6yiibiMabl CaTkaH caTyllblFa
Tikeneit xabapnacbiHpi3. Keningik kbiameTke xyriHoec
6ypbIH byiibiMALI Ta3anan any kaxert. EpiTrain 6y/ibiMelH
KONAGHY XaHe OFaH KyTiM Xacay HycKaynbIKTapbiH
cakTamaraH XaFjaiiaa keninaik MiHaeTTemenepi
6y3binFaH 60/1bIN ecenTenyi Hemece XOokKa LWbiFapbinybl
MYMKIH.
Keneci xargalinapga keningikTiH KyLi xolblnagel:
+ BylbIMHbBIH TaFaliblHAaNFaH MaKcaTbiHa cali emec

KoNAaHbINYbI
+ Kacibu MaMaHHbIH HYCkaynapbiH opblHaamMay
+ BylibiMFa ©3 6eTiHLLIe e3repic eHrizy

)KayankepuwinikTeH 6ac TapTy

MeZauLpmHa MamaHbl 6oMacaHbI3, 83-63iHi3re
JMarHo3zap KoMaHbI3 Hemece o3 GeTiHjisLe em
Xypriz6eri3. MeavumnHansik 6yibiMAsl anFall kongaHap
anjbiHAa MIHAETTI TypAe AdpirepAiH Hemece kacion
MaMaHHbIH KeHeciHe XYriHiHi3, Tek ocbinali FaHa
6yiibIMbIMbI3ZbIH AeHeHi3re acepiH 6aranayra xaHe
XeKe KOHCTUTYLINAHbI3Fa 6alinaHbICTbl TybliHAAYbI
MYMKiH KONJAHy ToyekenjepiH aHblkTayra 601a/bl.
ATanfaH Kacibyn MamaHAap/blH KeHECiH, CoHAali-ak ochbl
KyXaTTaFbl 6ap/blk Hyckaynapzel / Hemece onapablH
(keliae y3iHai TypiHAeri) oHNalH KeckiHAepiH (MITIHAePAI,
cypeTTepai, kectenepai xoHe T.6.) OpbIHAAHbI3.

Kaci6u MamaHMeH keHeckeHHeH KeliH xayan anelH6araH
CypaKTapbIHbI3 kanFaH 6onca, Aspirepiisre, caTylubiFa
Hemece Tikenei 6i3re xabapnacblHbi3.

Xa6apnay miHgeTTemeci

OHIpAIK KyKbIKTLIK HOpManapFa calikec Ci3 okl
MeAVLMHaNbIK 6yiibIMAbl NalifanaHybiHa 6ainaHbICTbl
Ke3 KeNreH eneyni MHUMAEHTTEP XeHiHje Aepey
eHaipyLire Ae, Ky3bIpPeTTi OpraHFa 4a xabapnayra
MIHAETTICI3. balinaHbiC JepekTepimi3 HyCkaybIKTbiH,
apTkbl 6eTiHAe KepceTinreH.

Kapere >xapaty

MNalipanary mep3imi askTanFaHHaH keitiH byibimas!
Ka/iere xapaty XeprinikTi epexenepre calikec xysere
acbipbinagp.

MaTepuan Kypambl

Monvamwg, (PA), bnok-cononvmep CTvpon-

3TuneH/ bytuneH-ctupon (TPS-SEBS), SnactaH (EL),
Makra (CO), MonunypetaH (PUR), Monuscrep (PES)

- Medical Device (MeanLyHanbIk byiibim)
- UDI peTiHae AepekTep MaTpULaCbIHbIK XiKTeyilui

* MamaH fen 6aHaax/aap MeH opTe3aep/i KUbICTBIPBIN KeATipyre XaHe 0napAbl naiaanaHy
KOHIHAEr HYCKayNblKKa KONAaHbICTaFbl MEMIEKETTIK HyYCKamanapfra calikec YOKINeTTI ke3

KeNreH Ty/iFa TyciHineA.
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AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger StraBe 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1

2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o0.
Mese Selmovica 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0)1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.

B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

CONTACTS

ITALY

Bauerfeind ltalia Srl

Via Cornaggia 58

20092 Cinisello Balsamo (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050
F +381(0) 11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
C/San Vicente Martir,
n®71-4°-7¢2

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, P.0. Box 505116
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USsA

Bauerfeind USA, Inc.

75 14" St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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wl BAUERFEIND AG

Triebeser Strafle 16

07937 Zeulenroda-Triebes

Germany

P +49(0) 36628 66-4000

F +49(0) 36628 66-4499
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