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1. INSTRUCCIONES DE USO 
 
✓ Retira con cuidado la manta de su envoltorio. 

 
✓ Identifica los dos lados, las mantas térmicas tienen un lado de color 

plateado y otro dorado. 
Si lo que buscas es retener el calor corporal, debes colocar el lado 
plateado pegado al cuerpo y el dorado hacia el exterior. 
Para bajar la temperatura corporal el lado dorado es el que debe ir 
pegado al cuerpo y el plateado hacia el exterior. 

 
✓ Despliega la manta y envuélvela alrededor de la víctima asegurándote de 

cubrir la mayor parte del cuerpo posible, especialmente las extremidades. 
 

 

2. CONSEJOS DE CONSERVACIÓN Y MANTENIMIENTO 
 

✓ Evita la exposición directa a la humedad. Las mantas térmicas no son 
impermeables, por lo que si se mojan perderán gran parte de su efectivad. 
Trata de protegerla de la lluvia o la nieve.  

 

3. CONSEJOS ADICIONALES 

Las mantas térmicas no están diseñadas para un uso prolongado ni para 
reemplazar ropa de abrigo adecuada. Son una medida de emergencia temporal. 

No se recomienda su uso en condiciones de calor extremo. 
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